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TALLER DÍAS HORARIO 
TOTAL 
DÍAS 

TOTAL 
HORAS 

 

PÚBLICO 
GENERAL 

 SOCIOS 

         
 

   

ÁREA NUEVAS TECNOLOGÍAS             
  

  
  Video currículum 1 Miércoles y viernes del 1 al 17 Oct  13 a 14 h 6 6        15,00 €  

  

   10,20 €  
 

  

Video currículum 2 Martes y viernes de 4 al 11 Nov 12 a 14 h 3 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Iniciación a las nuevas tecnologías Miércoles del 1 de Oct al 17 Dic 17 a 18,30 h 12 18        45,00 €  
  

   30,60 €  
 

  

Redes sociales 1 Jueves del 2 al 30 Oct 17 a 18,30 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Redes sociales 2 Viernes de 14 al 28 Nov 12 a 14 h 3 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Redes sociales 3 Jueves del 4 al  23 Dic 17 a 18,30 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Internet seguro 1 Lunes y martes del 6 al 21 Oct 13 a 14 h 6 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Internet seguro 2 Miércoles del 8 al 29 Oct 18,30 a 20 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Internet seguro 3 Jueves del 6 al 27 Nov 17 a 18,30 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Recursos gratuitos en internet: edición 
de video 1 Martes del 7 al 28 Oct 17 a 18,30 h 4 6        15,00 €  

  

   10,20 €  
 

  

Recursos gratuitos en internet: edición 
de video 2 Martes del 4 al 25 Nov 17 a 18,30 h 4 6        15,00 €  

  

   10,20 €  
 

  

Crea tu blog 1 Miércoles del 1 Oct al 4 Nov 18,30 a 20 h 6 9        22,50 €  
  

   15,30 €  
 

  

Crea tu blog 2 Lunes del 3 al 22 Dic 13 a 14 h 7 7        17,50 €  
  

   11,90 €  
 

  

Compras en internet 1 Miércoles del 5 al 26 Nov 18,30 a 20 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Compras en internet 2 Martes del 9 al 23 Dic 12 a 14 h 3 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Recursos gratuitos en internet: 
tratamiento de textos 1 Jueves del 2 Oct al 18 Dic 12 a 13 h 11 11        27,50 €  

  

   18,70 €  
 

  

Recursos gratuitos en internet: 
tratamiento de textos 2 Martes del 11 Nov al 23 Dic 18,30 a 20 h 7 10,5        26,25 €  

  

   17,85 €  
 

  

Recursos gratuitos en internet: hoja de 
cálculo 1 Jueves del 2 Oct al 18 Dic 13 a 14 h 11 11        27,50 €  

  

   18,70 €  
 

  

Recursos gratuitos en internet: hoja de 
cálculo 2 Miércoles y Viernes del 10 al 19 Dic 12 a 14 h 4 8        20,00 €  

  

   13,60 €  
 

  

Recursos gratuitos en internet: retoque 
fotográfico 1 Martes del 7 al 28 Oct 12 a 13 h 4 4        10,00 €  

  

      6,80 €  
 

  

Recursos gratuitos en internet: retoque 
fotográfico 2 Martes 18 y 25 Nov 12 a 14 h 2 4        10,00 €  

  

      6,80 €  
 

  

Recursos gratuitos en internet: retoque 
fotográfico 3 Miércoles y jueves 11, 17,18 Dic 18,30 a 20 h 3 4,5        11,25 €  

  

      7,65 €  
 

  

     
 

 
 

   ÁREA DE SALUD             
  

  
  Tai Chi MAÑANAS Miércoles y viernes del 1 Oct al 19 Dic 12 a 13 h 24 24      20,00 €/mes  

  

   40,80 €  
 

  

Tai Chi TARDES Martes y jueves del 2 Oct al 23 Dic 17 a 18,30 h 23 34,5      28,75 €/mes  
  

   58,65 €  
 

  

Yoga MAÑANAS Miércoles y viernes del 1 Oct al 19 Dic 13 a 14 h 24 24      20,00 €/mes  
  

   40,80 €  
 

  

Yoga TARDES Martes y jueves del 2 Oct al 23 Dic 18,30 a 20 h 23 34,5      28,75 €/mes  
  

   58,65 €  
 

  

Memoria Martes del 7 Oct al 23 Dic 12 a 14 h 12 24      20,00 €/mes  
  

   40,80 €  
 

  

Automasaje 1 Miércoles del 1 al  29 Oct  18,30 a 20 h 5 7,5        18,75 €  
  

   12,75 €  
 

  

Automasaje 2 Jueves del 6 Nov al 18 Dic 13 a 14 h 7 7        17,50 €  
  

   11,90 €  
 

  

Baile de salón MAÑANAS Jueves del 2 Oct al 18 Dic 12 a 13 h 11 11      11,00 €/mes  
  

   18,70 €  
 

  

Baile de salón TARDES Miércoles del 1 Oct al 17 Dic 17 a 18,30 h 12 18      18,00 €/mes  
  

   30,60 €  
 

  

Nutrición y hábitos saludables 1 Miércoles y jueves del 1 al 30 Oct 12 a 13 h 9 9        22,50 €  
  

   15,30 €  
 

  

Nutrición y hábitos saludables 2 De lunes a jueves del 3 al 13 Nov 13 a 14 h 8 8        20,00 €  
  

   13,60 €  
 

  

Autoestima y gestión emocional 1 Miércoles y Jueves del 1 al 30 Oct 13 a 14 h 9 9        22,50 €  
  

   15,30 €  
 

  

Autoestima y gestión emocional 2 Lunes del 3 Nov al 1 Dic 12 a 14 h 5 10        25,00 €  
  

   17,00 €  
 

  

Repostería saludable Martes del 7 al 28 Oct 12 a 14 h 4 8        20,00 €  
  

   13,60 €  
 

  

Repostería navideña saludable Lunes y Miércoles del 1 al 22 Dic 12 a 14 h 6 12        30,00 €  
  

   20,40 €  
 

  

Huerto en casa 1 Lunes del 6 al 27 Oct 12 a 14 h 4 8        20,00 €  
  

   13,60 €  
 

  

Huerto en casa 2 Jueves del 6 Nov al 4 Dic 17 a 18,30 h 5 7,5        18,75 €  
  

   12,75 €  
 

  

Atención a personas dependientes De lunes a jueves del 17 al 20 Nov 12 a 14 h 4 8        20,00 €  
  

   13,60 €  
 

  

Cocina vegetariana 1 
Lunes, martes, miércoles y Jueves del 

10 al 13 Nov 12 a 13 h 4 4        10,00 €  
  

      6,80 €  
 

  

Cocina vegetariana 2 Martes y Jueves del 2 al 11 Dic 12 a 14 h 4 8        20,00 €  
  

   13,60 €  
 

  

Risoterapia 1 Miércoles del 1 al 29 Oct 17 a 18,30 h 5 7,5        18,75 €  
  

   12,75 €  
 

  

Risoterapia 2 Martes del 4 al 25 Nov 18,30 a 20 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Risoterapia 3 Martes del 2 al 23 Dic 17 a 18,30 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Risoterapia 4 Lunes 15, 22 Dic 12 a 14 h 2 4        10,00 €  
  

      6,80 €  
 

  

Musicoterapia 1 Jueves del 2 al 30 Oct 17 a 18,30 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Musicoterapia 2 Miércoles del 5 Nov al 3 Dic 18,30 a 20 h 5 7,5        18,75 €  
  

   12,75 €  
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  Aprende a comunicarte: mejora tu 
relación con los demás 1 Martes del 4 al 25 Nov 17 a 18,30 h 4 6        15,00 €  

  

   10,20 €  
 

  

Aprende a comunicarte: mejora tu 
relación con los demás 2 Martes y Jueves 16,18,23 Dic 12 a 14 h 3 6        15,00 €  

  

   10,20 €  
 

  

     
 

 
 

   ÁREA DE CREATIVIDAD             
  

  
  Cocina con microondas De lunes a Jueves del 24 al 27 Nov 12 a 14 h 4 8        20,00 €  

  

   13,60 €  
 

  

Cocina para jóvenes independientes Jueves del 2 al 30 Oct 18,30 a 20 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Adornos navideños Martes y jueves del 2 al 23 Dic 18,30 a 20 h 7 10,5        26,25 €  
  

   17,85 €  
 

  

Reutilizo. Manualidades creativas Martes del 7 al 28 Oct 17 a 20 h 4 12        30,00 €  
  

   20,40 €  
 

  

Scrapbooking: crea tu álbum de fotos Miércoles 3, 10, 17 Dic 18,30 a 20 h 3 4,5        14,25 €  
  

     9,65 €  
 

  

     
 

 
 

   ÁREA DE CONSUMO             
  

  
  Reparaciones básicas en el hogar 1 Miércoles del 1 al 29 Oct 18,30 a 20 h 5 7,5        18,75 €  

  

   12,75 €  
 

  

Reparaciones básicas en el hogar 2 Jueves del 6 al 27 Nov  18,30 a 20 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Consumidor responsable 1 Jueves 2 al 30 Oct  13 a 14 h 4 4        10,00 €  
  

      6,80 €  
 

  

Consumidor responsable 2 Miércoles 10, 17 Dic 17 a 20 h 2 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Viajar barato 1 Jueves del 2 al 30 Oct 18,30 a 20 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Viajar barato 2 
Lunes, Martes, Miércoles y Viernes 22 

al 31 Oct 13 a 14 h 6 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Viajar barato 3 Jueves del 6 al 27 Nov 18,30 a 20 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Viajar barato 4 Martes, Miércoles y Viernes 2,3 y 5 Dic 12 a 14 h 3 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Viaja con derechos Miércoles del 5 al 26 Nov 13 a 14 h 4 4        10,00 €  
  

      6,80 €  
 

  

Habilidades Sociales para el empleo 1 Lunes del 6 al 27 Oct 12 a 14 h 4 8        20,00 €  
  

   13,60 €  
 

  

Habilidades Sociales para el empleo 2 Miércoles del 5 Nov al 3 Dic 17 a 18,30 h 5 7,5        18,75 €  
  

   12,75 €  
 

  

Búsqueda de empleo por internet 1 Lunes y Miércoles del 1 al 29 Oct 12 a 13 h 9 9        22,50 €  
  

   15,30 €  
 

  

Búsqueda de empleo por internet 2 Lunes y Miércoles del 3 Nov al 1 Dic 12 a 13 h 9 9        22,50 €  
  

   15,30 €  
 

  

Comprar en el mercado De lunes a jueves 3,4,5,6 Nov 12 a 13 h 4 4        10,00 €  
  

      6,80 €  
 

  

Hazlo tú: reparación bicis Miércoles del 5 al 26 Nov 18,30 a 20 h 4 6        15,00 €  
  

   10,20 €  
 

  

Hazlo tú: mantenimiento básico 
ordenadores 1 Viernes del 3 al 31 Oct 12 a 13 h 5 5        12,50 € 

  

      8,50 €  
 

  

Hazlo tú: mantenimiento básico 
ordenadores 2 Martes 2,9,16 Dic 17 a 18,30 h 3 4,5        11,25 €  

  

      7,65 €  
 

  


