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Miércoles, 8 de Junio, 19.00 h

Comité Organizador Ill FESTIVAL YOGA ALICANTE

Presentacmn del III FESTIVAL DE YOGA DE ALICANTE
'Sesi6n de YOGA PARA TODOS a cargo deI Comité Organizador
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Sabado, 11 de junio de 2016 de 10.00 a 13 00 h

Concha de la Explanada
ASISTENCIA LIBRE Y GRATUITA | Trae tu cojin y esterilla
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SEMANA CULTURAL

del 13 al 17 de Junio 2016
AULAS DE CULTURA DEL AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
(todas las actividades entre las 19.00y 21.00 h.]

LUNES KUNDALINI YOGA PARA TODOS
13/JUNIO Practica para despertar tu energia vital.
Harchand Singh
MARTES YOGA INTEGRAL
14/JUNIO Hacia la plenitud del Ser.

Vivi Lopez

MIERCOLES YOGA DULCE Y YOGA NIDRA
15/JUNIO Relajacion profunda con musica india en vivo.
José Manuel Lorente y Xavi Ganjam

JUEVES TANTRA. o
16/JUNIO Yoga, Meditacion, Danza, Mantras.
Dennis Febres

VIERNES YOGA DEL SENTIR HACIA LA MEDITACION
17/JUNIO Practica de yoga suave con ojos tapados
Marcela Villagra
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