ZONA NORTE DE ALICANTE 2018-2019

Hoja de INSCRIPCION, ;Cé6mo apuntarse?

ﬁcudispdo, a partir del dia 1 de octubre, al Centro de Salud Ciudad Jardin en la Calle del Clot n°2, en el barrio Virgen del
emedio.

En el mostrador presentar esta hoja con los siguientes datos:

Nombre y Apellidos:
Teléfono de contacto:

Barrio donde vives:

Dominio basico del espaiiol: Si..... No.....

ESCUEL..

YiD4 SALUDABLE

Leery escribir Si.... No.....

Padre/madre con hijos con edad/es
Acudiras con tu bebé: No.... Si... edad..........
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ESCUEILA..vipa sALUDABLE

PROGRAMA:

La Escuela de Vida Saludable es un proyecto de movilizacion e implicacién comunitaria cuya finalidad es la formacion de
agentes sociales de salud que permite extender todo lo aprendido entre los vecinos y vecinas de la zona norte, contribuyendo a
mejorar la calidad de vida de las personas y a fomentar el trabajo en red.

Esta dirigido a personas que viven o trabajan en la zona norte de Alicante, tanto hombres como mujeres, con hijos, nietos o
en proceso de tenerlos, con dominio basico del espafiol y conocimientos en lectura y escritura.

Realizado por la Conselleria de Sanidad a través de los profesionales del Centro de Salud de Ciudad Jardin y el area de
Salud Publica y el Ayuntamiento de Alicante con la implicacion de las concejalias de Accion Social, Empleo, Igualdad, Juven-
tud, Educacién, Inmigracién y Coordinacién de Areas y asociaciones que trabajan en la zona norte.

Este afo el curso consta de 7 médulos, de 10 horas cada uno y pildoras formativas de 2 horas de duracién y que se realiza-
ran de manera puntual. Cada médulo se realizara en una misma semana, de lunes a viernes en horario de 9'30 a 11'30h. En el progra-
ma se detallan las fechas.

Se acreditard la asistencia por médulos completos y se dara diploma acreditativo de participacion y aprovechamiento
cuando se haya completado el 80% de la asistencia.

Todas aquellas personas que ya hayan realizado algin moédulo pueden completarlo haciendo aquellos que les faltan.
Inicialmente no esta previsto servicio de guarderia por lo que no podran acudir padres/ madres con niflos mayores de 2 aios.

Fecha: De octubre de 2018 a abril de 2019
Lugar: En el Centro de Salud de Ciudad Jardin y Oficina del Plan Integral Barrios Zona Norte
Duracioén: Curso de 76 horas

Observaciones: Con Certificado de Asistencia

Clausura: Viernes 12 de abril

*Este programa que esta sujeto a pequenas modificaciones en cuanto a fecha y/o contenido.

MODULO | del 22 al 26 de octubre: Estilos de Vida Saludables. Trastornos de la alimentacién: anorexia, bulimia y obesidad,
Sistema Sanitario Publico, Las Rabietas y El vinculo afectivo y alimentacién infantil de 0 a 2 afos...

MODULO I del 19 al 23 de noviembre: Relacién Sana, vacunacién infantil., prevencion de accidentes infantiles, como son
nuestros hijos, Relaciones entre el centro escolar y las Familias...

MODULO Il del 10 al 14 de diceimbres: Recursos de la Comunidad. Igualdad de Oportunidades, prevencién del a violencia
de genero, visita al centro de empleo El Tossalet, para qué hacen los nifios lo que hacen y de la comprensién a la accion...

MODULO IV del 21 al 25 de enero: Cuidados preventivos: cancer de Gtero, mama y colén, de la sobreproteccién al amor,
ocio y alternativas para jovenes, prevencion de Dependencias...

MODULO V del 18 al 22 de febrero: Autocuidados del cuidador., sexualidad, alimentacion, crecimiento y trastornos del
aparato locomotor de 2 a 6 afios, Los Miedos y Familia y cuidados de los mayores...

MODULO VI del 11 al 15 de marzo: Acceso al Sistema Educativo Publico, La comunicacion en casa, Escucha activa, Primeros
auxilios y Habilidades ante la Ansiedad y el Estrés...

MODULO VI del 8 al 12 de abril: Salud bucodental infantil, Taller de Igualdad de Oportunidades, Medidas de coeducacién
desde la infancia, Cambios en la Adolescencia.

PILDORAS FORMATIVAS
- Taller de informatica: Acceso a los tramites de la Administracion.
- Visita a la Escuela Municipal Infantil Els Xiquets
« Recursos de ocio en vacaciones.

¢Si tengo alguna duda donde me pueden informar?

« En el mostrador del propio Centro de Salud o llamando al 965 91 81 15 de 8'30 a 20'30h de lunes a viernes.

« En la Oficina Municipal de Informacion del Plan Integral Barrios Zona Norte sita en la Plaza de Argel n°5, 22 planta o
llamando al 965 12 87 64 de 8'30 a 20'30h de lunes a viernes.

- Por email a planzonanorte@alicante.es




