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Una vejez emocionalmente saludable

El reto actual de dar mas anos a la vida ha dejado paso a ofro no me-
nos importante "llenar de vida esos anos”. La solidaridad, las experien-
cia y "“saberes” compartidos de esta generacion pueden ofrecerse
creando redes que se conviertan en un medio eficaz para la fransmi-

sion de experiencia y aprendizaje mutuo.

A cargo de: Maite Munio

Terapeuta familiar, consultora
de parejas y formadora en

en temas de desarrollo personal.

LUNES 6 noviembre
de 18’00-19’30h

Lugar de realizacion

Centro de Mayores Garbinet

C/Médico Vicente Reyes, s/n




