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CARRERA DE LA MUJER Y 5K, I0K Y 2IK
MINIMARATÓN COCA-COLA



El próximo día 15 de mayo se celebra el Gran Vía Alicante Running Day. Se trata de una jornada llena de retos que se incluye dentro del Programa Deportivo 
Municipal de la Concejalía de Deportes de Alicante, y cuyo fin es fomentar, en la ciudad, el deporte y sus variantes,  entre las que se incluye el running. 

Uno de los objetivos del evento es alcanzar a todo tipo de perfiles y edades, desde niños hasta adultos, desde principiantes a profesionales. Por esta razón 
se han segmentado las carreras en diferentes recorridos.

Además, los días previos, en la Expo del Runner que tendrá lugar en la Zona Volvo, se celebrará la Minimaratón CocaCola, con recorridos pensados para 
los más pequeños de la casa.

1· EL EVENTO

2· LOS RETOS
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Los cinco circuitos que se plantean son pruebas de distinto tipo, que se han creado para que todo tipo de público se proponga su propio desafío. 

MEDIA MARATÓN - 21K

CUARTO DE MARATÓN - 10K

CARRERA DE LA MUJER y 5K

MINIMARATÓN COCACOLA

con 21,097 km de recorrido.

con 10,550 km de recorrido.

con 5 km de recorrido.

se celebrará el 14 de mayo en la Expo del Runner (Zona Volvo).



Masculina Año Nacimiento

Absoluto Categoría Única

Cadete 2001 / 2002

Juvenil 1999 / 2000

Júnior 1997 / 1998

Promesas 1994 / 1995 / 1996

Sénior 1993 hasta veterano

Veteranos A De 40 a 54 años

Veteranos B De 55 años en adelante

Femenina Año Nacimiento

Absoluto Categoría Única

Cadete 2001 / 2002

Juvenil 1999 / 2000

Júnior 1997 / 1998

Promesas 1994 / 1995 / 1996

Sénior 1993 hasta veterano

Veteranos A De 40 a 54 años

Veteranos B De 55 años en adelante

Cada una de los retos quedará dividido en diferentes categorías. La Media Maratón, el Cuarto de Maratón, la Carrera de la Mujer y el 5K están ideados para 
jóvenes y adultos de todas las edades.

Por su parte, las carreras de la Minimaratón Cocacola serán el 14 de mayo en la Expo del Runner. Todos los niños y niñas interesados podrán apuntarse a 
través de nuestra web hasta el día 11 de mayo.

Minimaratón Cocacola

Categorías Carrera de la Mujer y 5K

3· CATEGORÍAS
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Categoría Año de Nacimiento Categoría Año de Nacimiento

Chupetín De 2010 a 2014 Alevín De 2004 a 2005
Prebenjamín De 2008 a 2009 Infantil De 2003 a 2003

Benjamín De 2006 a 2007



Masculina Año Nacimiento

Absoluto Categoría Única

Juvenil 1999 / 2000

Júnior 1997 / 1998

Promesas 1994 / 1995 / 1996

Sénior 1993 hasta veterano

Veteranos A De 40 a 54 años

Veteranos B De 55 años en adelante

Masculina Año Nacimiento

Absoluto Categoría Única

Júnior 1997 / 1998

Promesas 1994 / 1995 / 1996

Sénior 1993 hasta veterano

Veteranos A De 40 a 49 años

Veteranos B De 50 a 59 años

Veteranos C De 60 a 69 años

Veteranos D De 70 años en adelante

Femenina Año Nacimiento

Absoluto Categoría Única

Juvenil 1999 / 2000

Júnior 1997 / 1998

Promesas 1994 / 1995 / 1996

Sénior 1993 hasta veterano

Veteranos A De 40 a 54 años

Veteranos B De 55 años en adelante

Femenina Año Nacimiento

Absoluto Categoría Única

Júnior 1997 / 1998

Promesas 1994 / 1995 / 1996

Sénior 1993 hasta veterano

Veteranos A De 40 a 49 años

Veteranos B De 50 a 59 años

Veteranos C De 60 a 69 años

Veteranos D De 70 años en adelante

Cuarto de Maratón - 10K

Media Maratón - 21K
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4· HORARIOS DE SALIDA Y RECORRIDOS

DOSSIER DE PRENSA GRANVÍA ALICANTE RUNNING DAY 20I6

MEDIA MARATÓN - 21K

CUARTO DE MARATÓN - 10K

21K (dos vueltas) - 10K (una vuelta)

Carrera de la Mujer y 5K

CARRERA DE LA MUJER

5K

10:00 h
15 de mayo

09:35 h
15 de mayo

10:00 h
15 de mayo

09:30 h
15 de mayo



5· HORARIOS Y RECORRIDOS INFANTILES
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INFANTIL - 1600m

ALEVÍN - 800m

Junto a la Zona Volvo

BENJAMÍN - 400m

PREBENJAMÍN - 200m

CHUPETÍN - 100m

18:00 h - 2 vueltas > A + B
14 de mayo

18:25 h - 1 vuelta > B
14 de mayo

18:35 h - 1 vuelta > C
14 de mayo18:15 h - 1 vuelta >  A + B

14 de mayo 18:45 h - Solo retorno > C
14 de mayo
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6· CRONOMETRAJE MEDIANTE CONTROL DE CHIP
El sistema de cronometraje con el que se medirán las pruebas será BIB-TAG, un sistema que ha sido utilizado en otras pruebas  de gran relevancia como la 
Maratón de Madrid, y la Maratón y Media Maratón de Valencia. Su tecnología UHF ofrece resultados exactos que toma control de la salida, llegada, a los 
10km y en esquina. 

Así pues, la Organización hará entrega a cada corredor, junto con su dorsal, de un chip válido para participar en la prueba. 

7· PREMIOS Y OBSEQUIOS
Los tres primeros clasificados de cada categoría, ya sea masculina o femenina, recibirán trofeo.

También se entregarán diferentes premios cortesía de empresas patrocinadoras de la prueba.

Además, todos los corredores recibirán una medalla de su categoría, una camiseta y una mochila tipo gymbag, además de otros detalles cortesía de los 
diferentes patrocinadores. 

http://goo.gl/4T1vao


8· PATROCINADORES
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Gran Vía Alicante Running Day es posible gracias a la participación de instituciones patrocinadoras, empresas y colaboradores que apuestan por el 
deporte. El número de patrocinadores y colaboradores sigue subiendo. Actualmente estos son: 

ALL MINERALS, MORE POWER

ALL MINERALS, MORE POWER



9· EXPO DEL RUNNER

HORARIOS DE APERTURA Y CERRE DE LA EXPO

MONTAJE Y DESMONTAJE
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Gran Vía Alicante Running Day no es sólo un evento deportivo, también es un punto de encuentro para los amantes del deporte. Por este motivo, los días 
previos al Gran Vía Alicante Running Day tendrá lugar la Expo del Runner, una exposición en la que nuestros colaboradores y patrocinadores organizarán 
actividades de diferente índole. 

La Expo del Runner se celebrará los días 13 y 14 de mayo y tendrá lugar en la Zona Volvo del Puerto de Alicante (Muele Levante 12). Allí, diferentes 
públicos podrán disfrutar de talleres, animación, muestras y actividades para todas las edades y gustos. 

DOS DÍAS DE EXPOSICIÓN

Montaje Desmontaje

Viernes 13 de mayo de 17:00 h a 20:00 h.

Viernes 13 de mayo de 10:00 h a 16:00 h. Sábado 14 de mayo a las 20:00 h.

Sábado 14 de mayo de 10:00 h a 20:00 h.



10· ACTIVIDADES
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En la Expo del Runner todos los asistentes podrán 
disfrutar de actividades de todo tipo. Además, 
contaremos con diferentes empresas que nos 
mostrarán sus productos y servicios.

Contaremos con la presencia de varios gimnasios 
de la provincia que harán demostraciones de clases 
de zumba, body combat, aerolatin, etc. También 
tendremos animación musical, castillos hinchables y 
todo tipo de talleres para los más pequeños.



11· MAPA EXPO DEL RUNNER
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Mapa de la Expo del Runner 2016 
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1. AGUAS DE ALICANTE 6x3 m.

2. BATUCATS 3x3 m.

3. COCA-COLA 3x3 m.

4. AUDI SALA RODRÍGUEZ 20x6 m.

5. BOYER TRIATHLON 12x5 m.

6. TAYMORY 3x3 m.

7. FIT21 3x3 m.

8. TOTUM SPORT 8x3 m.

9. SUPERA 3x3 m.

10. BEST PROTEIN 6x3 m.

11. COSMOPOLITAN 3x3 m.

12. ELECTROBODY 3x3 m.

13. ARTROSPORT 3x3 m.

14. VECTALIA 32x5 m.

15. HALO HEADBAND 3x3 m.

16. AQUADEA 3x3 m.

17. KULTRACE 6x4 m.

18. DKV 6x3 m.
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A. ZONA INFANTIL Y MESAS TENIS

B. RECOGIDA DE DORSALES

C. POLICIA NACIONAL

D. BOMBEROS DE ALICANTE

E. POLICIA LOCAL

F. MANDO DE OP. ESPECIALES

G. GUARDIA CIVIL

H. ZONA ACTIVIDADES

 . ESCENARIO + PANTALLA

J. ZONA T.V.  Y MEGAFONÍA



12· PREVISIÓN DEL TIEMPO
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Viernes 13 de mayo - Parcialmente nublado Sábado 14 de mayo - Mayormente soleado

Domingo 15 de mayo - Mayormente soleado



13· RETRANSMISIÓN EN DIRECTO

14· SERVICIOS EXTRA PARA EL DEPORTISTA
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El espectador podrá vivir el Gran Vía Alicante Running Day en directo. La jornada se retransmitirá mediante streaming a través de una plataforma online, por 
lo que cualquier usuario podrá disfrutar de la carrera a través de Internet. 

En línea de meta se instalará una pantalla gigante de 8 metros cuadrados para que los asistentes puedan seguir el evento desde varios puntos de vista. El 
evento también se retransmitirá gracias a un equipo de operadores de cámara que manejarán varias cámaras estáticas, además de disponer de una unidad 
móvil que, durante los dos días de la exposición y el día del evento deportivo, estarán captando los mejores momentos de la jornada. 

Con el motivo de facilitar la comodidad del deportista, la organización pone a disposición de los participantes varios servicios extra: 

• Parking gratuito durante 2 horas. 

• Área final de residuos.

• Seguro de accidentes.

• Servicio de fisioterapia.

• Servicio de guardarropa. 

• Vestuario y aseos. 



15· VOLUNTARIOS

16· RECOGIDA DE DORSALES

17· AVITUALLAMIENTOS
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Durante el evento también contaremos con la presencia y participación de un gran equipo de voluntarios, que vivirán desde dentro cómo se lleva a cabo una 
jornada llena de deporte y emoción. 

Desde la organización, queremos agradecer su participación, ya que ellos son un papel importante en la buena ejecución del evento. 

El corredor recogerá el dorsal oficial numerado en la Expo del Runner, en la Zona Volvo los días 13 y 14 de mayo. Los participantes que se desplacen desde 
otras ciudades podrán recogerlo el mismo día de la carrera, 15 de mayo,  en la zona de guardarropa antes de la salida.

Los puntos de avituallamiento se encontrarán situados a los 5km, 10km, 15 km y 20 km de la Media Maratón. En ellos se servirá principalmente agua 
embotellada.

En el punto de avituallamiento final, situado en la línea de meta, se ofrecerá fruta, cerveza, refrescos y dulces.



18· RECOGIDA DE ACREDITACIONES

19· CONCURSO DE FOTOGRAFÍA
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Las acreditaciones se podrán recoger durante las horas previas al inicio de las pruebas en el Paseo Explanada de España a la altura de Rambla Méndez 
Núñez, junto a la Zona Vip.

Como siempre, nos encanta que todo lo que ocurre en estas jornadas deportivas quede registrado para la memoria. Para animar a todos esos fotógrafos que 
lo hacen posible hemos preparado un Concurso de Fotografía Gran Vía Alicante Running Day.

Tanto el día 15 de mayo en las pruebas para adultos, como el 14 de mayo en la Zona Volvo con las pruebas infantiles, se realizarán completos reportajes 
que se podrán presentar a concurso. Un jurado evaluará los reportajes por separado, en dos categorías, y premiará a los que mejor recojan todo lo ocurrido 
y la esencia del running en la ciudad de Alicante.

Podréis encontrar las bases en http://granvia-alicanterunningday.com/bases/1er-CONCURSO-FOTOGRAFIA-ARD2016.pdf



20· PROMOCIÓN DEL EVENTO
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490.000 ALCANCE ACUMULADO EN REDES SOCIALES

1.463.500 IMPRESIONES EN PUBLICIDAD ONLINE

32.500 VISITAS A LA PÁGINA WEB DEL EVENTO

Las semanas previas al evento hemos estado presentes en la ciudad de Alicante en todo tipo de soportes: banderolas, mupis, autobuses, centros 
comerciales, tiendas, gimnasios, organizaciones deportivas, diarios e incluso televisión. Además se ha realizado una completa campaña online a través de 
Redes Sociales, plataformas de búsqueda y banners en webs de interés para los interesados.

E X T R A 3E L  M U N D O ,  S Á B A D O  1 6  D E  A B R I L  D E  2 0 1 6  

> DEPORTES/ ALICANTE

E. M. 

El 15 de mayo se celebra el Gran 
Vía Alicante Running Day, un 
evento deportivo promovido por la 
Concejalía de Deportes de Alicante 
que pretende fomentar el running 
en la ciudad. Desde la organización 
se esperan alcanzar la cifra de los 
3.500 participantes entre todas las 
pruebas. 

El evento está segmentado en 
diferentes recorridos con el objeti-
vo de alcanzar todas las edades y 
perfiles. El evento contará con cin-
co pruebas: media maratón, cuarto 
maratón, 5K, de la mujer y mini. 

La prueba más dura de la jorna-
da serán los 21 kilómetros de la 
media, pensada para los corredores 
más atrevidos. Quienes sean habi-
tuales y quieran seguir progresan-
do y mejorando sus marcas tienen 
los 10,5 del cuarto.  

La 5K, como su nombre indica 
son 5 kilómetros de recorrido. Una 
prueba pensada para hombres y 
mujeres que quieran disfrutar de la 
jornada con un reto accesible. Con 
el mismo recorrido está la Carrera 
de la mujer. Saldrá justo después 
de la anterior y en ella se pretende 
aunar a un gran número de muje-
res runners con la camiseta espe-
cial de la prueba. 

Si los adultos han tenido su es-
pacio, niños y niñas podrán demos-
trar que son grandes corredores en 
la Minimaratón CocaCola. Esta se 
celebrará un día antes, el 14, en la 
Expo del Runner. 

EXPO RUNNER 
Los días 13 y 14 de mayo se reali-
zará la Expo del Runner en la Zona 
Volvo del Puerto de Alicante. Allí 
los participantes podrán recoger 
sus dorsales en la carpa de Boyer 
Triathlon. La apertura al público 
será de 17 a 20 horas el mismo 
viernes y el sábado de 10 a 20. 

En esta zona estarán presentes 
todos los patrocinadores, con expo-
sitores de muestras y actividades 
para todas las edades. Además, en 

ella se contará con la presencia de 
la Guardia Civil, la Policía Nacio-
nal, los Bomberos y el Mando de 
Operaciones Especiales del Ejérci-
to de Tierra, que enseñarán a todos 
los asistentes cómo es su trabajo, 
su indumentaria o sus vehículos. 

También habrán otras sorpre-
sas, como castillos hinchables, cla-
ses impartidas por los diferentes 
gimnasios de Alicante y música y 
ritmo de manos de la batucada Ba-
tucats y el grupo Convulsión. 

La organización espera superar 
los 5.000 asistentes a la Expo del 
Runner. Será una buena cita para 
cualquier persona que quiera pasar 
un día agradable al aire libre en 
pleno centro de Alicante. 

CONCURSOS 
El Gran Vía Alicante Running Day 
es un día festivo para los partici-
pantes, para los espectadores y, en 
definitiva, para todos los asistentes. 
Por ello se han preparado dos  con-

cursos, uno de 
Animación y otro 
de Fotografía. 

En el primero 
a lo largo de todo 
el recorrido se 
asignará a los di-
ferentes grupos y 
asociaciones par-
ticipantes en esta 
prueba un Punto 
de Animación. 
Desde este po-
drán animar a 
los corredores de 
la manera más 
creativa y diverti-
da que se les 
ocurra (música, 
disfraces, bailes, 
etc). Un jurado 
evaluará cada 
uno de ellos y fi-
nalmente entre-
gará tres pre-
mios. 

La imagen abarcará tanto el día 
14 como el 15 de mayo. En cada 
una de estas jornadas se podrán 
realizar completos reportajes que 
competirían en este concurso. Un 
jurado evaluará los reportajes por 
separado, en dos categorías, y pre-
miará a los que mejor recojan todo 
lo ocurrido y la esencia del running 
en la ciudad de Alicante. 

La organización ha dotado de 
un total de 1.500 euros los premios 
de los concursos para incentivar la 
participación. 

Este año, más empresas han 
querido sumarse a esta fiesta en 
Alicante. Todo saldrá adelante gra-

cias a todos los participantes, al 
Ayuntamiento de Alicante y a todos 
los patrocinadores: Gran Vía Cen-
tro Comercial, Fundación Trinidad 
Alfonso, Vive La Suerte, Totum 
Sport, Vithas Medimar y Perpetuo 
Socorro, Boyer Triathlon, Vectalia 
y Masatusa, Caja Rural Central, 
DKV Seguros, Urban Running, 
Aguas de Alicante, Seat Grupo Sa-
las, Enebe, y Pyroshopping. 

Tras cruzar la línea de meta, los 
corredores entrarán en una zona fi-
nal de avituallamiento, donde em-
presas como CocaCola, Estrella, 
Best Protein, Mercalicante, Aguas 
de Alicante y muchas otras ofrece-
rán alimentos y bebidas para poder 
recuperar las fuerzas. 

La organización técnica del 
evento será realizada por la presti-
giosa empresa Laetus, y será 
Vithas quien se haga cargo de que 
todos los participantes estén total-
mente seguros. Seat Grupo Salas 
abrirá la carrera junto a los prime-
ros participantes.

ALICANTE 

Alicante Running Day, la ciudad puesta en marcha  
Concursos y una zona expositiva animarán a los 3.500 participantes a demostrar su fervor por un deporte al alcance de todos

La Expo Runner tendrá 
atracciones infantiles. Las 
fuerzas de seguridad 
contarán con su espacio

El evento consta de cuatro pruebas que abarcan para adultos desde los 5 hasta los 21 kilómetros. DAVID TAJUELO

El 15 de mayo será la carrera. DAVID TAJUELO

Una prueba abierta a todos. CONCHI ARROYO



21· OTROS DATOS DE INTERÉS
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Información, inscripciones y recorridos: www.granvia-alicanterunningday.com

Facebook: www.facebook.com/alicanterunningday

Para más información:

Ezequiel Toledo Blasco - 667472361

comunicacion@alicanterunningday.com

info@alicanterunningday.com
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