Grupos formativos para familias con hijos e hijas
de entre 12 y 17 anos

drogodependiencias@alicante.es

educarenfamilia@novafeina.org

641701159
965 293 571

SESION 1: ;DONDE ESTA MiI NIN@?

Conoce a tu adolescente. Caracteristicas de la etapa INSCRIBETE

y factores de riesgo

SESION 2: FOMENTO DE LA COMUNICACION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS
Claves para comunicarnos en la adolescencia

SESION 3: LIMITES Y NORMAS EN LA ETAPA ADOLESCENTE
Como establecer limites y normas claras en la etapa adolescente

SESION 4: AUTOESTIMA Y EMOCIONES EN LA ADOLESCENCIA
Claves para cuidar la salud mental y emocional en la adolescencia

SESION 5: FAMILIA, OCIO Y ADOLESCENCIA
Como fomentar el ocio saludable en la adolescencia

SESION 6: CUIDANDONOS PARA CUIDAR
Autorregulacion y manejo del estrés para tratar con tu adolescente

@

Alicante
nova fe INna EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALICANTE \ EIIJUUDCI,\AII)JORA

CONCEJALIA DE EDUCACION


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoIq7zeurePm2OIEZKWE-rvU2uRsxL-DiOhuGDk2SxEPy3ZA/viewform

Grups formativs per a families amb fills i filles
d’'entre 12i 17 anys

drogodependiencias@alicante.es
educarenfamilia@novafeina.org

641701159

965 293 571 \ ',

SESSIO 1: ON ESTA EL MEU XIQUET?
Coneix al teu adolescent. INSCRIU'TE

Caracteristiques de I'etapa i factors de risc
SESSIO 2: FOMENT DE LA COMUNICACIO | RESOLUCIO DE CONFLICTES

Claus per a comunicar-nos en l'adolescencia

SESSIO 3: LiMITS | NORMES EN L'ETAPA ADOLESCENT
Com establir limits i normes clares en l'etapa adolescent

SESSIO 4: AUTOESTIMA | EMOCIONS EN L'ADOLESCENCIA
Claus per a cuidar la salut mental i emocional en I'adolescencia

SESSIO 5: FAMILIA, OCI | ADOLESCENCIA
Com fomentar l'oci saludable en I'adolescéencia

SESSIO 6: CUIDANT-NOS PER A CUIDAR
Autoregulacio i maneig de l'estrés per a tractar amb el teu adolescent
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoIq7zeurePm2OIEZKWE-rvU2uRsxL-DiOhuGDk2SxEPy3ZA/viewform

Grups formativs per a families amb fills i filles
d’'entre 12i 17 anys

Nom pare/mare:
Teléfon:
Nome fill o filla:

Edat del fill o filla:
drogodependiencias@alicante.es 41701159

educarenfamilia@novafeina.org 965 293 571
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SESSIO 1: ON ESTA EL MEU XIQUET?

Coneix al teu adolescent.

Caracteristiques de I'etapa i factors de risc

SESSIO 2: FOMENT DE LA COMUNICACIO | RESOLUCIO DE CONFLICTES
Claus per a comunicar-nos en l'adolescencia

SESSIO 3: LiMITS | NORMES EN L'ETAPA ADOLESCENT INSCRIU-TE
Com establir limits i normes clares en l'etapa adolescent

SESSIO 4: AUTOESTIMA | EMOCIONS EN L'ADOLESCENCIA
Claus per a cuidar la salut mental i emocional en I'adolescencia

SESSIO 5: FAMILIA, OCI | ADOLESCENCIA
Com fomentar l'oci saludable en I'adolescéncia

SESSIO 6: CUIDANT-NOS PER A CUIDAR
Autoregulacio i maneig de l'estrés per a tractar amb el teu adolescent
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoIq7zeurePm2OIEZKWE-rvU2uRsxL-DiOhuGDk2SxEPy3ZA/viewform

Grupos formativos para familias con hijos e hijas
de entre 12 y 17 anos

Nombre padre/madre:
Teléfono:

Nombre hijo o hija:
Edad del hijo o hija:

drogodependiencias@alicante.es 41701159
educarenfamilia@novafeina.org 965293571
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SESION 1: ;: DONDE ESTA MI NIN@?
Conoce a tu adolescente. Caracteristicas de la etapa
y factores de riesgo

SESION 2: FOMENTO DE LA COMUNICACION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

Claves para comunicarnos en la adolescencia
INSCRIBETE

SESION 3: LIMITES Y NORMAS EN LA ETAPA ADOLESCENTE
Como establecer limites y normas claras en la etapa adolescente

SESION 4: AUTOESTIMA Y EMOCIONES EN LA ADOLESCENCIA
Claves para cuidar la salud mental y emocional en la adolescencia

SESION 5: FAMILIA, OCIO Y ADOLESCENCIA
Como fomentar el ocio saludable en la adolescencia

SESION 6: CUIDANDONOS PARA CUIDAR
Autorregulacion y manejo del estrés para tratar con tu adolescente
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