
Un lugar para el
encuentro, la escucha 

y la co-educación 

Educar en
familia 

Educación primaria
Grupos formativos para familias con

hijos e hijas  de entre 6 y 12 años

SESIÓN 1: CONOCIENDO A MI HIJ@. 
Claves para comprender la etapa de 6 a 12 años. 

Inscripciones:drogodependiencias@alicante.es

educarenfamilia@novafeina.org

SESIÓN 2: FOMENTO DE LA COMUNICACIÓN Y CLIMA FAMILIAR POSITIVO
Claves para comunicarnos de manera armoniosa y positiva en la familia

SESIÓN 3: CONVIVENCIA FAMILIAR. LÍMITES Y NORMAS 
Cómo establecer límites y normas claras. Acuerdos familiares 

SESIÓN 4: EDUCAR CON CABEZA Y CORAZÓN 
Cómo fomentar una buena autoestima e inteligencia emocional 

SESIÓN 5: OCIO Y TIEMPO LIBRE
Cómo fomentar el ocio y tiempo libre saludable y alejado de pantallas.

SESIÓN 6: CUIDÁNDONOS PARA CUIDAR 
Autorregulación y autocuidado para una crianza respetuosa y  consciente 

641 701 159
965 293 571

Sesiones
presenciales y

gratuitas 
en tu colegio 

1,5 h / sesión
horario: el que establezca 
el grupo, mañana o tarde

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
CONCEJALIA DE EDUCACIÓN


