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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
CONCEJALIA DE EDUCACION

Grupos formativos para familias con
hijos e hijas de entre 3 y 6 anos

SESION 1: CONOCIENDO A MI HI@.
Claves para comprender la primera infancia.

SESION 2: FOMENTA SU AUTONOMiA CON HABITOS Y RUTINAS
Como establecer desde el inicio habitos saludables.

SESION 3: EDUCAR CON CABEZA Y CORAZON.
Como fomentar una buena autoestima e inteligencia emacional

SESION 4: EDUCAR EN POSITIVO: LA MAGIA DE LOS LIMITES
Claves para establecer normas y limites. Gestion de las rabietas

SESION 5: EDUCAR JUGANDO
Como fomentar el ocio y tiempo libre saludable y alejado de pantallas

SESION 6: CUIDANDONOS PARA CUIDAR
Autorregulacion y autocuidado para una crianza respetuosay consciente

15 h / sesion
il horario: el que establezca
el grupo, manana o tarde
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