CENTRO MUNICIPAL DE RECURSOS
PARA LA JUVENTUD

PROGRAMA PARA CENTROS EDUCATIVOS

CURSO 2025/26



Desde Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Alicante, con
el deseo de colaborar con la Comunidad Educativa en el desarrollo de Ia
formacion de nuestros jovenes, ponemos a disposicion de su Centro
Educativo nuestra programacion para Centros de Ensefianza Secunda-
ria, Bachillerato y Formacion Profesional, para el curso escolar 2025-
2026.

Asi mismo les recordamos que esta Concejalia dispone del Centro
Municipal de Recursos para la Juventud (Centro14) en el que los jovenes
pueden encontrar, entre otros servicios, Asesoria Laboral-educativa, el
servicio de afectividad-sexualidad, trastornos de conducta alimentaria,
centro de informacion juvenil y punto de informacion internacional.

También le recordamos que los servicios de juventud estan descen-
tralizados en Centro 14 Unamuno.

Esperamos que esta programacion complete la oferta de su Cen-
tro, y sea un apoyo fructifero en la tarea educativa.

J
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CENTRO MUNICIPAL DE RECURSOS
PARA LA JUVENTUD



INFORMACION SOBRE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVOS:

1.- Dar informacion general sobre los trastornos alimentarios y sus
factores asociados, asf como responder a preguntas puntuales
planteadas porlos jovenes.

2.- Ofertary divulgar el servicio asistencial sobre trastornos de la
alimentacion existente en el Centro 14.
DESTINATARIOS y ACTIVIDADES:
Alumnos de Bachillerato y Ciclos formativos. Charlas en el propio

Centro Educativo con grupo de alumnos con una duracion maxima de una
hora .

Se podran atender a pequefos grupos en Centro14 y Centro 14
Unamuno.

PERIODO DE REALIZACION: Todo el curso escolar. Se confirmarén fechas con
los centros

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de diciembre de 2025

E-MAIL: asesoriatca.c14(@sienaeducacion.com



;:COMO AFRONTAR EL DUELO?

La muerte de una persona querida es una de las vivencias mas dolorosas por
las que pasa el ser humano a lo largo de su vida. Sin embargo, es necesario
saber que la elaboracion del duelo es un proceso necesario y sano para
continuar con el proceso vital.

OBJETIVO:

- Eliminar tabues sociales creados alrededor de la “muerte”

- Aportarinformacion y herramientas al adolescente para entendery
procesar mejor este momento

- Divulgar el servicio de Asesorfa Psicoldgica para Adolescentes y
prevencion de trastornos de la alimentacion existente en el Centro 14.

DESTINATARIOS:

Alumnos de 1°y 2° de Bachillerato y Ciclos formativos. Las charlas se
realizarfan en el propio Centro Educativo, con una duracion maxima de una
hora.

CONTENIDO: Qué es el duelo?, Fases, ;Cuando acaba el duelo?, Herramientas
para facilitar su comprension y su vivencia. Preguntas

OBSERVACIONES: Se pueden atender a pequefos grupos en el Centro 14y
Centro 14 Unamuno (grupos reducidos)

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de Diciembre de 2025.
Se confirmaran fechas con los centros

PERIODO DE REALIZACION: Todo el curso escolar.

E-MAIL: asesoriatca.c14(@sienaeducacion.com
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ANSIEDAD Y ESTRES

La ansiedad en adolescentes ha ido en aumento, como un fendmeno
que afecta a toda una generacion, sin distincion de edad o geénero,
principalmente por la situacion de pandemia con motivo del Covid.

Es una emocion natural fisioldgica, pero en niveles altos deriva en
Trastornos de Psicologicos y problemas para la Salud.

OBJETIVO:

Informar e identificar el nivel patoldgico de la ansiedad
Ensenar a detectar las situaciones que nos generan ansiedad
para gestionarlas de forma saludable

Dar a conocer técnicas sencillas de relajacion.

Divulgar el servicio de Asesorfa Psicologica para Adolescentes y
prevencion de trastornos de la alimentacion existente en el Cen-
tro 14.

DESTINATARIOS:

Alumnos de 1°y 2° de Bachillerato y Ciclos formativos. Las charlas se
realizarfan en el propio Centro Educativo, con una duracion maxima de una
hora.

CONTENIDO: Qué es el estrés?, Qué es la ansiedad?, Niveles Patoldgicos.
Técnicas de Relajacion. Preguntas

OBSERVACIONES: Se pueden atender pequenos grupos en el Centro 14y
Centro 14 Unamuno

PER[ODO DE REALIZACION: Todo el curso escolar.
INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de Diciembre de 2025.
Se confirmaran fechas con los centros

E-MAIL: asesoriatca.c14(@sienaeducacion.com



mailto:asesoriatca.c14@sienaeducacion.com

INFORMACION- FORMACION AFECTIVO-SEXUAL

OBJETIVO:

1.- Mejorar la calidad de vida de los jovenes alicantinos en materia de
sexualidad y afectividad, informando y educando respecto a la sexualidad
como dimension humana que abarca todo nuestro ser, para vivirla sana-
natural-responsable y respetuosamente. Disfunciones sexuales, informacion
sobre anticoncepcion y distintos recursos relacionados con la sexualidad.

2.- Ofertar y divulgar el servicio asistencial Infosex Joven existente en el
Centro 14 Cienfuegos y Centro 14 Unamuno.

CONTENIDOS Y DESTINATARIOS:

LAS DE 1° DE ESO: “ADOLESCENCIA 'Y SEXUALIDAD” (Informacion
basica sobre cambios corporales en la adolescencia, qué es la
sexualidad, diversidad sexual, salud sexual e ITS. Distancia social,
sexting, consentimiento sexual y prevencion abuso sexual, reflexion
sobre la pornografia.

LAS DE 4° DE ESO: “AMOR Y RELACIONES DE PAREJA” ( Qué es el
amor, mitos del amor romantico, relaciones sanas frente a toxicas,
NUEVOS ESCENARIOS POR LA DISTANCIA SOCIAL y alternativas
saludables: ética del cuidado)

Alumnos de 2° v 3° curso de la ESO, son atendidos por los PIES

Posibilidad de atender a pequefos grupos en Centro 14 y Centro 14
Unamuno

PERIODO DE REALIZACION:Todo el curso escolar. Se confirmaran fechas con
los centros

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de Diciembre de 2025

Solicitud a través del e-mail: marta.morand(@nascorformacion.com



HABITOS DE VIDA SALUDABLE

OBJETIVO: ofrecer a al alumnado habilidades, destrezas, aptitudes vy
conocimientos necesarios para su correcto desarrollo y tener una vida diaria

mas saludable.
1° E.S.O.

1.- Higiene y Salud Personal

La higiene personal, es uno de los componentes fundamentales de
un estilo de vida saludable, el aprendizaje de habitos de higiene y
cuidados personales cumplen funciones importantes en la formacién
integral de las personas: Mejorar la salud y el bienestar del individuo
y la comunidad. Prevenir la aparicion y desarrollo de enfermedades.
Facilitar las relaciones interpersonales. Contribuir a la formacion de
una imagen positiva de si mismos. Asi como concienciar a los jovenes
sobre las medidas higiénico sanitarias ante Covi- 19 y otras posibles
infecciones.

2.- Prevencion Ciberbullying.

Su alta prevalencia, la gravedad de sus consecuencias y las
dificultades para la prevencion e intervencion han hecho de este
fenodmeno el principal azote digital de adolescentes. La inmediatez,
facilidad y disponibilidad para causar dafio, la potencia de Internet, la
dificultad de desarrollar la empatia en el entorno digital... son
algunos de los factores que hacen que el ciberacoso entre iguales se
haya convertido en el problema mas relevante que afecta a la
adolescencia online.

PERIODO DE REALIZACION.- Durante todo el curso escolar 2025-
26

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de Diciembre 2025.
Se confirmaran fechas con los centros

E-MAIL: adensalud@gmail.com



2°E.S.O.
1.- Alimentacion Saludable para J6venes.

La alimentacion, es una de las bases fundamentales para conseguir
una forma de vida saludable. No en vano, se llega a afirmar que
“somos lo que comemos”. “Una alimentacion y nutricion adecuadas
son importantes en todas las etapas de la vida, pero particularmente
durante la adolescencia. La dieta de jovenes espafioles se caracteriza
por un exceso de carnes, embutidos, lacteos y alimentos con alta
densidad energética, como productos de bollerfa y bebidas
carbonatadas (ricos en grasas y azlcares refinados,
respectivamente) y por un déficit en la ingesta de frutas, verduras y
cereales que puede influir en su salud y un bajo rendimiento
educativo.

2.- Uso Seguro Y Saludable De Internet, Redes Sociales, Méviles Y
Videojuegos.

Aprender a desarrollar habilidades como las relaciones
interpersonales, la toma de decisiones, solucion de problemas vy
conflictos, el pensamiento critico y creativo, el manejo de las
tensiones y el estrés para no naufragar en los infinitos océanos que
ofrece Internet, moviles, ordenadores, videojuegos ....Con estas
habilidades, las personas, especialmente jovenes, tendran la
capacidad de un dominio establecer una amistad inteligente no solo
con las pantallas sino con todo lo que les represente disfrute vy
diversion.”

PERIODO DE REALIZACION.- Durante todo el curso escolar 2025-
26.
Se confirmaran fechas con los centros.

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de diciembre de 2025

E-MAIL: adensalud(@gmail.com



3°E.S.O.

1-Taller Nutricidén Y Salud Para J&venes “Dieta Mediterranea”

Tiene la finalidad de dar a conocer las multiples posibilidades que
tenemos para conseguir una dieta saludable basada en alimentos
principalmente de origen mediterraneo como pescados frutas,
verduras o cereales. Cuales son los habitos que debemos adoptar
para estar sanos. Este taller propone realizar intervenciones para que
los jovenes alcancen la capacidad de elegir los alimentos
correctamente y en las cantidades adecuadas, favoreciendo de este

modo el autocontrol de la alimentacion, actividad fisica y prevencion
de la obesidad.

2 - Medidas De Concienciacién Higiénico Sanitarias Y Como Prevenir Los
Efectos Nocivos Del Sol.

Tiene la finalidad concienciar y prevenir a los jovenes sobre los
efectos nocivos del sol en la piel. El sol es una fuente necesaria y
genera efectos beneficiosos. Pero hay que tener muy en cuenta que
la piel es el drgano que mas sufre a largo plazo las consecuencias
de una exposicion al sol repetida y excesiva. Las radiaciones
solares tienen efectos perjudiciales y es necesario tomar medidas
preventivas desde la juventud. En una segunda parte, se recordara
las a los jovenes sobre las medidas higiénico sanitarias ante Covid- 19
y otras posibles infecciones

PERIODO DE REALIZACION.- Durante todo el curso escolar 2025-
26

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de Diciembre de 2025

E-MAIL: adensalud@gmail.com



4° ESO

1- Consumo Responsable Y Economia Circular.

Tiene como finalidad concienciar a los jovenes en la practica de un
consumo consciente, responsable y sostenible. Aprenderan derechos
y deberes como consumidores, (hojas de reclamaciones, entidades
de consumidores, etc.). Sistema de aprovechamiento de recursos
donde prima la reduccion, la reutilizacion y el reciclaje de los
elementos importancia del reciclado. Conocer y saber que es la
Economia Circular.

2 - Medidas De Concienciacién Higiénico Sanitarias y “Primeros Auxilios”.

Tiene como finalidad ofrecer alos jévenes conocimientos basicos de
qué hacer y gué no hacer , ante cualquier situacion de auxilio o
emergencia que se pueda producir. Como conocer la actuacion
basica en primeros auxilios P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer.),
teléfonos de emergencias, tomar el pulso, practicar RCP.... En una
segunda parte, se recordara las a los jovenes las medidas higiénico
sanitarias ante Covi- 19 y otras posibles infecciones.

PERIODO DE REALIZACION.- Durante todo el curso escolar 2025-
26

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de Diciembre de 2025
Se confirmaran fechas con los centros.

E-MAIL: adensalud@gmail.com



ESCUELA DE MADRES Y PADRES (AMPAS)

1.- Pautas para una correcta alimentacién, nutricién y salud de nuestros
adolescentes.

La alimentacion es una de las bases fundamentales para
conseguir una forma de vida saludable. “La adolescencia es una edad
con unos requerimientos dietéticos y nutricionales concretos e
importantes, en la que no pocas veces comienzan a presentarse
desdrdenes alimenticios y bajo rendimiento escolar. Informar a
madres y padres sobre los requerimientos nutricionales de tan dificil
edad es objetivo prioritario de esta charla taller”.

2.- Como hacer un uso seguro, saber actuar y prevenir problemas
relacionados con internet, redes sociales, videojuegos.. como ciberbullying

El Ciberbulling, junto al acoso escolar, como el uso inadecuado
de las nuevas tecnologia, se ha convertido en un grave problemas en
las aulas y fuera de ellas, en los Ultimos afos y tanto madres vy
padres, como la comunidad educativa, tenemos que prevenir vy
buscar alternativas para poder erradicar este problema. La solucion
es dificil, pero si se sabe coémo actuar se puede conseguir que la
situacion se resuelva pronto y de forma satisfactoria.

PERIODO DE REALIZACION.- Durante todo el curso escolar 2025-
26

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de Diciembre de 2025,
Se confirmaran fechas con los centro.

E-MAIL: adensalud@gmail.com



JORNADAS DE FOMENTO DE CONSUMO DE FRUTA.

OBJETIVO.-

- Acercar a los jovenes una variabilidad deportiva con nuevos
deportes divertidos y también tradicionales, Kembudo, danza urbana, pelota
valenciana, rugby, cicloindoor, etc.

- Fomentar una alimentacion saludable y equilibrada, ofrecer
piezas de fruta al alumnado que participan en la actividad, fomentar el
consumo de alimentos sanos y alejarlos de la comida basura.

- Implantar valores deportivo y educativos, compaferismo,
inclusion social e igualdad.

- Contribuir a fomentar la sostenibilidad en el deporte
contribuyendo a un mundo mas ecologico y mas responsable y respetuoso
con el medio ambiente

DESTINATARIQOS.- Alumnado de 1°y 2° ciclo de secundaria.
METODOLOGIA.-
Durante unajornada escolar (martes) y en los centros participantes, se

monta un stand dénde se ofrece fruta e informacion y se distribuye al
alumnado en las diferentes actividades deportivas propuestas.

PERIODO DE REALIZACION.- Durante todo el curso escolar 2025-
26. Se confirmaran las fechas con los centros.

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 de Diciembre de 2025.

E-MAIL: adensalud@gmail.com

OBSERVACIONES: Con la colaboracién de Mercalicante.




MUEVETE POR EUROPA

OBJETIVO.-

Promocionar el programa ERASMUS+ de la Comision Europea,
difundiendo las acciones de Intercambios Juveniles, el Servicio Voluntariado
Europeo y los recursos de informacion relacionados con el programa ( el
Portal Europeo de la Juventud y la red Eurodesk), con el fin de despertar el
interés por el aprendizaje de idiomas, la formacion académica fuera de
Espafnay en general, el conocimiento de otras culturas y la creacion de
Europa con la participacion activa de los jovenes.

Dar a conocer el servicio de informacidn internacional del Centro 14,
Eurodesk, donde se facilita informacion de entidades y asociaciones
europeas que ofrecen proyectos para aguéllos jovenes que quieran hacer un
voluntariado europeo.

DESTINATARIOS:Grupos de jovenes de 2° de Bachiller y ciclos formativos de
grado superior de los Centros educativos de la ciudad de Alicante.

ACTIVIDADES:

Presentacion las Instituciones (Comision, Parlamento..) Principalmente
una charla sobre qué es Europa, y qué ha creado ésta para los jovenes: el
programa ERASMUS+ con sus acciones Intercambios y Servicio Voluntario
Europeo, por ejemplo.

PERIODO DE REALIZACION: A lo largo del curso escolar, 202526

E-MAIL: escarlata.gsomis(@alicante.es

INSCRIPCIONES: .Durante todo el curso escolar.
Se confirmaran fechas con los centros.

OBSERVACIONES.- La actividad se llevara a cabo los martes y jueves de 8-13
h. Posibilidad de hacer la actividad on-line.


mailto:escarlata.gomis@alicante.es

ORIENTATE: JORNADAS DE ORIENTACION FORMATIVO-LABORAL

OBJETIVO:

Informar y orientar a los alumnos sobre las distintas posibilidades que
ofrece el sistema educativo, otra oferta educativa, y las salidas en el mercado
laboral.

DESTINATARIOS:

Alumnos de 3° y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria, 2° de
Formacion Profesional Basica y 2° Bachillerato. Alumnos/as de CPA

ACTIVIDADES Y METODOLOGIA :

Visitas guiadas de grupos de alumnos de Centros educativos de la
ciudad de Alicante (entre 35/40), previamente concertada, acompafiadas de
orientadores, profesores o tutores y apoyada con el empleo de paneles
informativos y materiales divulgativos, con una duracion de 1h. Visitas
individualizadas, en el horario que oportunamente se establezca.

La actividad se llevara a cabo en el Centro de Recursos para la
Juventud, Centro 14, si no fuera posible, en cualquier espacio adecuado que
determine el Departamento de Juventud.

PERIODO DE REALIZACION: Noviembre 2025
INSCRIPCIONES: Hasta el 10 de octubre de 2025. Se confirmara a los
responsables del grupo (tutor, psicopedagogo, orientador....) la fecha y

hora de su participacion en las jornadas.

E-MAIL: | orientate.c14@gmail.com

OBSERVACIONES: ESPACIO POR DETERMINAR
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ITINERARIOS PROFESIONALES PARA CICLOS FORMATIVOS
OBJETIVO:

- Facilitar el acceso y analisis de la informacion y recursos existentes en
materia de insercion laboral, relativa especificamente a los diferentes
ciclos formativos.

- Apoyar procesos de busqueda de empleo.

DESTINATARIOS:

- Alumnos/as de 2° curso de CFGM y CFGS.

- Alumnos de 1° curso de CFGB y CFGM y CFGS, que no tengan en 2°
curso clases teoricas.

- Alumnos/as de PFQB (Programas Formativos de Cualificacion
Basica)

- Alumnado de GES Il'y PAC

METODOLOGIA:

La actividad se concreta en sesiones de trabajo de grupos de alumnos,
en el propio Centro, de una hora de duracion. Mediante la recopilacion de
informacion relativa a las salidas formativas y laborales de los diferentes
ciclos, y talleres didacticos y dinamicos, se pretende ayudar al alumno a
definir su itinerario profesional.

PER[ODO DE REALIZACION: Todo el curso escolar 2025-26.
Se confirmaran fechas con los centros

E-MAIL: laboral.c1a(@filias.es  AJA Cristina Barrajon.

INSCRIPCIONES: Hasta el 12 diciembre 2025


mailto:laboral.c14@filias.es

7° FERIA DE EMPLEQ Y FORMACION DEL AYUNTAMIENTO DE ALICANTE

#7FEF2026

Jornada organizada por las Concejalias de Juventud, Gestion de
Proyectos
Europeos, Bienestar Social y la Agencia Local de Desarrollo Econdmico'y
Social del Ayuntamiento de Alicante.

OBJETIVOS

- Conocer la oferta de Formacion Profesional, Certificados de Profesionalidad
y de

Empleo de la ciudad de Alicante, si eres estudiante, profesional, trabajador
en activo o estas en blsqueda activa de empleo..

La Feria se celebra alo largo de una mafiana y cuenta con los stands
informativos de Centros Publicos de Formacion Profesional y de Entidades
relacionadas con la formacion ocupacional y el empleo, ademas de un stand
central informativo del AYUNTAMIENTO DE ALICANTE.

Sobre todo, esta dirigida a jovenes que optan por la Formacion Profesional o
la

Formacion Profesional Ocupacional de cualqguier nivel: alumnos de 3°y 4° de
ESO, de Formacion Profesional y Bachillerato, asf como alos jovenes que
estan en busqueda activa de empleo.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

- Los alumnos de los diferentes ciclos se encargan de informar sobre su
actividad y

hacer demostraciones: construcciones de hogueras, maquillaje, show-
cooking,

animacion de calle, exposiciones de arte y artesania, promocion de la salud,
emergencias, energfas alternativas, montajes eléctricos, construccion civil,
dependencia,

disefo de moda, turismo.

- Se programan charlas, talleres participativos y actividades.



ASISTENCIA E INSCRIPCIONES

La asistencia es libre pero si quieres confirmar tu asistencia, envianos este
formulario
cumplimentado:

https://forms.gle/FnolX7vvKcDywHdB9

Mas informacion 965 17 4115 — 965 17 5127 marta.camara(@alicante.es
LUGAR DE REALIZACION

CENTRO 14-UNAMUNO
C/UNAMUNO, 1

PERIODO DE REALIZACION
Segundo trimestre del curso 2025-26


https://forms.gle/FnoLX7vvKcDywHdB9

TALLER DE PATINETES ELECTRICOS

OBJETIVOS:

El programa municipal de TALLER DE PATINETES ELECTRICOS estd
dirigido a informar sobre los aspectos normativos y de seguridad para
circular en patinete eléctrico, y otros vehiculos de movilidad personal,
asl como a ensefar a disefar el itinerario por donde se puede circular
con este tipo de vehiculos entre un punto de origen y otro de destino.

Transmitir la informacion necesaria para adoptar medidas de seguridad
vial, normas de circulacion y una actitud ético-social responsable
durante la circulacion.

Promover cambios en la movilidad de nuestra ciudad hacia patrones
mas sostenibles, garantizando la seguridad de los usuarios de los
patinetes eléctricos y el resto de los usuarios de la via.

METODOLOGIA:

La actividad estara formada por una clase tedrica en el aula, entre una 'y

dos horas de duracion.

ACTIVIDAD:

Las actividades se realizaran en el curso escolar, en horario escolar.

La actividad estara formada por una clase tedrica en el aula, en relacion

a los siguientes aspectos:

Aspectos normativos de la circulacion en bicicleta y patinete eléctrico:
como y donde circular, edad minima, numero pasajeros, normas
basicas de circulacion, etc.

Aspectos de seguridad de la circulacion en bicicleta y patinete
eléctrico : casco, uso del movil, auriculares, luces, etc.

Disefio de itinerarios para circular con patinete eléctrico.

DESTINATARIOS:

Alumnado de 4° de Educacion Secundaria y Bachillerato, asi como Ciclos

Formativos, todos ellos con edad igual o superior a 15 anos.



PER{ODO DE REALIZACION: De octubre a mayo

NECESIDADES: Ninguna. Los conocimientos tedricos se impartiran en las

aulas del centro.
INSCRIPCIONES:

Se realizaran a través de la web municipal, en el siguiente enlace:

https://www.alicante.es/es/tramites/taller-patinetes-electricos-2023-
2024

OBSERVACIONES:

Cualquier duda pueden dirigirse a:
Departamento Técnico de Movilidad Sostenible y Accesibilidad.
Concejalfa de Movilidad y Trafico

movilidad.sostenible@alicante.es

Telf: 965149081
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BICIESCUELA

OBJETIVOS:

e Fomentar el uso de la bicicleta como medio de transporte urbano
habitual entre el alumnado, sin que ello conlleve un aumento en las
cifras de siniestralidad.

e Transmitir la informacion necesaria para adoptar medidas de seguridad
vial, normas de circulacion y una actitud ético-social responsable
durante la circulacion.

e Daral alumnado la oportunidad de comprobar por si mismos que la
bicicleta es una alternativa viable para desplazarse por la ciudad de
forma econdmica, eficaz, comoda e independiente.

» Reflexionar sobre el actual modelo de movilidad en Alicante.

e (Conocer el entorno urbano.

* Promover habitos saludables entre la gente joven.

METODOLOGIA

1. El recorrido discurrira integramente y exclusivamente por el término
municipal de Alicante.

2. El nimero maximo de estudiantes sera de 30.

3. Es obligatorio que acudan dos docentes del colegio, que seran
responsables del correcto comportamiento de los estudiantes. No es
competencia de Policia Local velar por el buen comportamiento de éstos.

4. Se circulara conforme a las normas y condiciones de circulacion
establecidas con caracter general.

5. Los participantes actuaran siguiendo las directrices de los agentes de la
Policia Local.

6. Se prohibe circular a las bicicletas con temeridad o negligencia,
provocando circunstancias de riesgo propio o a terceros. En el caso de que
algun alumno actue con temeridad, segun el criterio de Policia Local, sera
apartado de la actividad debiendo regresar al centro acompanado de uno de
los docentes. Si hubieran varios casos de comportamiento negligente, Policia
Local podra suspender la actividad por seguridad del resto del grupo.



7. Las bicicletas dispondran de sistema adecuado de frenado, timbre y
catadiopticos.

8. Los conductoresy, en su caso, los ocupantes de bicicletas estaran
obligados al uso del casco y chaleco reflectante, incluso las personas
mayores de dieciséis anosy los docentes.

9. Los estudiantes que participen en la Bici-escuela deben saber montar
correctamente en bicicleta. La Policia Local podra realizar una prueba,
impidiendo salir a via publica a los estudiantes que no tengan la suficiente
destreza sobre la bicicleta. De la misma forma, si durante el recorrido fuera
del centro, Policia Local observara que algun participante no maneja la
bicicleta con seguridad podra solicitarle que abandone el recorrido. Este
estudiante serd acompafado al centro educativo que le corresponda por uno
de los profesores o profesoras.

10. Los conocimientos tedricos se impartiran en las aulas del centro. El
recorrido exterior urbano en bicicleta se realizara en el entorno mas proximo
al centro, a criterio de Policfa Local. La actividad tendra una duracion maxima
de tres horas, a criterio de Policia Local.

ACTIVIDAD
Las actividades se realizaran en el curso escolar, en horario escolar.

La primera parte de la Bici-escuela estara formada por una clase tedrica en el
aula, enrelacion alos siguientes aspectos:
e Ventajas y beneficios del uso de la bicicleta como medio de
transporte.
e Conectividad e inter-modalidad entre transporte publico y bicicleta.
e Seguridad vial para el ciclista en el entorno urbano.
e Circulacion en bicicleta segun la normativa vigente.
e Tipos de vias ciclistas en la ciudad de Alicante.

En la segunda parte de la Biciescuela se realizara un recorrido exterior
urbano en bicicleta -fuera del centro educativo, en el entorno mas proximo al
centro, a criterio de Policfa Local-, en el que se pondran en practica los




conocimientos explicados y adquiridos. Este recorrido lo realizara el
alumnado junto con agentes de la Brigada Ciclista de la Policia Local de
Alicante, y siempre con la presencia de, al menos, dos docentes del centro.

DESTINATARIOS:
Destinado al alumnado de 5°y 6° de Educacion Primaria y del alumnado de
Ensefanza Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Ciclos Formativos.

PER{ODO DE REALIZACION: De octubre a mayo

NECESIDADES: El alumnado debera aportar su propia bicicleta, casco vy
chaleco reflectante.

INSCRIPCIONES: De septiembre a mayo. Se realizaran a través de la web
municipal, en el siguiente enlace:
https://www.alicante.es/es/tramites/biciescuela

OBSERVACIONES:

» Para participar en las clases practicas el alumnado debera saber montar
en bicicleta.

e FElalumnado debera aportar su propia bicicleta, casco y chaleco.

* Encaso de anulacidon de la actividad, el centro debera comunicarlo con
la mayor antelacion posible para posibilitar el acceso a la actividad a
otro centro educativo en lista de espera.

* Los conductoresy, en su caso, los ocupantes de bicicletas estaran
obligados al uso del casco y chaleco reflectante, incluso las personas
mayores de dieciséis afos y los docentes.

Cualquier duda pueden dirigirse a:
Departamento Técnico de Movilidad Sostenible y Accesibilidad.
Concejalfa de Movilidad y Trafico

movilidad.sostenible@alicante.es

Telf: 965149081
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REFUGIOS DE LA GUERRA CIVIL

- Objetivos: Explorar los refugios de la Guerra Civil en la ciudad; acercarala
juventud a una parte esencial de la historia local alicantina; descubrir las
marcas de un pasado que ha definido la comunidad; fomentar un
entendimiento mas profundo y personal de los eventos histdricos que han
conformado la sociedad alicantina.

- Metodologfa: El CJA se encargara previamente de las reservas de las visitas
a los refugios antiaéreos, que sucederan en horario de mafana.
Concretamente las visitas se realizaran en la modalidad que desde los
refugios antiaéreos llaman Ruta 1, que consiste en una visita guiada al Centro
de Interpretacion de refugios antiaéreos y a los refugios R31 Séneca y R46
Doctor Balmis. El punto de encuentro es en la esquina de la Calle Portugal
con Calle Italia. La duracion aproximada de la visita es de 2 horas. En las
fechas que se programen para las visitas, los centros educativos llevaran a su
alumnado a realizar dichas visitas, por sus propios medios.

- Destinatarios: Estudiantes de 3°y 4° de ESO y de 1° de bachillerato de los
centros educativos de secundaria de Alicante, asi como miembros de
asociaciones del Consell de la Joventut d'Alacant, hasta completar plazas.

- Periodo de realizacién: Desde el 1 de octubre hasta el 15 de noviembre de
2025.

- Inscripciones: Cada centro debera organizar 3 grupos de 30 personas como
maximo, que incluyan minimo 2 personas adultas responsables del grupo. El
plazo de inscripcion serd como maximo el 30 de septiembre de 2025, pero
dado que las reservas debemos hacerlas desde el CJA conlos centros de
interpretacion de los refugios antiaéreos con meses de antelacion, se ruega a
ser posible realizar las inscripciones antes del 30 de junio.

- Contacto: gestion@cjalacant.org TlIfno.: 672 34 04 34.

- Observaciones: Se reservara plaza a los 6 primeros centros que se inscriban,
esto es, los 6 primeros centros que nos contacten por mail especificando los
3 grupos de 30 personas. Ademas debera especificarse el teléfono del
centro, y el correo y teléfono de la persona responsable del grupo (datos de
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una persona solo, la principal responsable). El refugio R46 no es accesible en
silla de ruedas.
Se recomienda calzado comodo.



COOPERATIVAS DE TRABAJO ASOCIADO. Una férmula de autoemplearme
con mis compafieros.

Desde FEVECTA, como entidad referente en la promocion del cooperativismo
en la Comunidad Valenciana, queremos ofrecer a su centro educativo una
actividad didactica dirigida al alumnado, en la que se dara a conocer de forma
practica y amena la formula empresarial de la Cooperativa de Trabajo
Asociado.
La eleccion de la formula juridica a la hora de valorar autoemplearse es una
de las etapas de todo proceso de desarrollo de un plan de empresa. La
cooperativa de trabajo asociado es una forma de empresa con caracteristicas
muy atrayentes pero muy desconocida por el publico en general.
OBJETIVO
El objetivo es acercar al alumnado los valores del trabajo en equipo, la
iniciativa emprendedora, la economia social y las ventajas de las cooperativas
como modelo de empresa democratica y sostenible. Para ello se dan a
conocer las principales caracteristicas de las Cooperativas de Trabajo
Asociado como formula de autoempleo colectivo. Caracteristicas legales,
fiscales, de seguridad social, ayudas publicas y subvenciones que tiene esta
forma de empresa.
DESTINATARIOS
Estudiantes de ciclos medios (segundo curso) o ciclos superiores de
Formacion Profesional donde puedan plantearse el autoempleo como salida
profesional o bien aquellos en los que hayan visto contenidos de
emprendedurismo.
CONTENIDO

Datos sobre cooperativismo ambitos nacional y autonomico.

Los requisitos que deben darse en nuestra idea de negocio.

Aspectos diferentes con otras modalidades juridicas.

Organos de decisiéon. Funcionamiento interno en la toma de decisiones.

Aspectos fiscales de las cooperativas de trabajo asociado.

El socio, el asociado, El trabajador en una cooperativa de trabajo.

Subvenciones de economia social.

Se pasa una pequefa prueba final a modo sorpresa para conocer si el
alumnado ha asimilado los contenidos.



OBSERVACIONES

= El ndmero minimo de participantes por sesién debe ser de 20
participantes.

- La duracién de la sesion es de 2 horas.

- La sesion podria ser grabada, respetando los derechos de imagen de
todos los asistentes.

- INSCRIPCIONES: Necesitaremos tener registro de los alumnos a los que
impartimos las charlas, es por lo que facilitamos al IES un vinculo una
vez concretada la sesion para que éstos se inscriban antes de la misma.

PERIODO DE REALIZACION Periodo lectivo académico.
FORMA DE CONTACTO FEVECTA
Teléfono: 965133853 Email: alic(@fevecta.coop
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