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Ayuntamiento de Alicante
Concejalia de Juventud

cURsO: Taller Cocina Saludable para Tupper

Objetivos Comer a diario de tupper ( Bento BoX), es una tendencia al alza,

por la falta de tiempo para volver a casa a comer. Esta si se planifica

puede ser comoda, econdémica, creativa y ademas puede ser saluda-

ble.
Contenido y Entre los platos previstos en nuestro recetario hay preparaciones
programa
muy sabrosas y de cocina de la buena. Por ejemplo: Cuscus con
escalivada,...... Y especial cocina de aprovechamiento con los que
nos sobra o tenemos en la nevera como “Empanadas camperas”
Edad 16- 30 afios
Requisitos del No se requiere conocimientos previos
participante
Numero de plazas Max 20
Fechas de inicio y e Miércoles 30 de marzo
fin
Horario 17:00 a 19:00

Lugar de realizacion
Centro de Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)

Mercado Central Alicante Calle Calderdn de la Barca 3

Monitor-a y/o Actividad coordinada por ADENS con la realizacién de Consu

entidad Rico

Observaciones Los ingredientes y materiales serdn dispuesto por la organizacion
del taller. Los participantes serdn obsequiados con un tupper
ecoldgico

Las inscripciones se realizan a traves de Centro 14 965 14 96 66



https://www.google.es/search?q=centro+14&sxsrf=AOaemvIGSj5ZbPHyPbl8cgJRNY4i4XkQpA%3A1637999576259&source=hp&ei=2OOhYdKsDJzMgweDlrHgAg&iflsig=ALs-wAMAAAAAYaHx6BfkC1iQTYA_5a9wsmSxT2Tm56_a&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSc9LqiwrMmC0UjGoSDEzMjZPMkwzNU41SktNszKosEw1tUiySEo0SU1MsjAwNPPiTE7NKynKVzA0AQBNjRKG&oq=centro+14&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQ6BwgjEOoCECc6DQguEMcBENEDEOoCECc6BAgjECc6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOggIABCABBCxAzoLCC4QgAQQxwEQ0QM6EQguEIAEELEDEIMBEMcBENEDOgsIABCABBCxAxCDAToOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6CAguEIAEELEDOggIABCABBDJAzoFCAAQkgNQlQpY_h9gtDNoAXAAeACAAdoBiAHaCZIBBTIuNi4xmAEAoAEBsAEK&sclient=gws-wiz

