
ADOLESCENCIA
Y FAMILIA

Centro Comunitario Playas
Avd. Costablanca, 19

¿Sabes cómo tratar a tu hijo/a adolescente 
sin perder la cabeza?

 ¿Conoces las características
propias de esta etapa?

23 de ENERO: ¿Qué pasa durante la adolescencia?
25 de ENERO: La comunicación con los adolescentes
30 de ENERO: Normas y negociaciones en la adolescencia
1 de FEBRERO: Drogas y pantallas. Adicciones en la etapa adolescente
6 de FEBRERO: Situaciones problema y resolución de conflictos
8 de FEBRERO: La salud mental en la adolescencia

De 18.00h a 19.30h 

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
CONCEJALIA DE EDUCACIÓN

INSCRÍBETE

Charlas gratuitas

**Puedes acceder a todas las charlas o solo a las que te interesen

Imparte: 
Ana Isabel 

de la Barrera
PSICÓLOGA GENERAL
SANITARIA. EXPERTA 
EN INFANTO-JUVENIL.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdI3vkHCau8n4urVJy9_KrHS_BLmBUbv4HHHeRFVEKJ90dXhA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeh_al6Ly-OEvigUw-P2AwWbFS3IGui4F47CxRoaXZsSwg7gg/viewform


ADOLESCÈNCIA
I FAMILÍA

Centre Comunitari Playas
Avd. Costablanca, 19

Saps com tractar al teu fill/a adolescent 
sense perdre el cap?

 Coneixes les característiques
pròpies d'aquesta etapa?

23 de GENER: Què passa durant l'adolescència?
25 de GENER: La comunicació amb els adolescents
30 de GENER: Normes i negociacions en l'adolescència
1 de FEBRER: Drogues i pantalles. Addiccions en l'etapa adolescent
6 de FEBRER: Situacions problema i resolució de conflictes
8 de FEBRER: La salut mental en l'adolescència

De 18.00h a 19.30h 

EXCM. AJUNTAMENT D`ALICANT
REGIDORIA D´EDUCACIÓ

INSCRIU-TE

Xarrades gratuites

**Pots accedir a totes les xarrades o solo a les quals t'interessen

Impart: 
Ana Isabel 

de la Barrera
PSICÒLOGA GENERAL
SANITÀRIA. EXPERTA 
EN INFANTO-JUVENIL

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLvdaTWAk1-FuElrokXp4kNIol6yPv_I9GKGej-zImr6Czig/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeh_al6Ly-OEvigUw-P2AwWbFS3IGui4F47CxRoaXZsSwg7gg/viewform

