Ll =
L Z :
= i 3
Ll B i
O S E o L
T ST s
L. EO T -
L o o
[0 z
= 2 5 m.ﬂwa
| _dmtw I...x.
=8 E 2o -~
Xy s E
3 E 2 m
QD

@ drisde pedlr,
pere mas lise 63 poner un gif animade ers e avalar de luiller

B | Grics
Dy

“ ' * nachoconqueso@gmall.com H..m..w.|.|.u.... y
: 'y
“ u ﬁﬁu ¢ beal999@hotmail.com £ & _

w
:
i

m
&
2
=
g
z
-

'!ﬂ el 3 BlnJjsig N il

i
=

III ! & k. share v twitter

agmqﬁﬁ_ws_gﬂmaﬁmg
E o

stz ze, #) vorepestapoy NSEq 53 ‘Oduses
- 5, ;
E4s16910%0 U ‘Jejaipfiad 15 ap efap h_ﬁh__._ﬂw 5

. 4 1€ B[1I103 Eun gy
A Easﬁggapﬁ_g_ S o RN 2o oMUY

___u_n__..._E..E_-a
112 J0d sibung ‘cpe :
[€ rsund SEADOY Sy
055 ered jsded 3, esaing ‘0aegey opdosd (o g;ﬁsaagsﬁ@gﬁﬁww_
\ : Eazmga_ﬂ_ﬂﬁ&.z T TR
= y ﬂ.ﬂ = ...... ... |Hl...|u..

] .EEEE__EEB__EEQE?B%., e o
- 16§ (evioaiu &) op onnorge sigod jamiaiiod =~
Sl 1 S e e S

| 1 sl Hn..é lapeyeas BSG -

. ~sAILIOY u.,\\
T S RARRRA T o et

%

g

i

R

:

E]

g

:

=

3

g
g, K :
1. [

POR SER LIGHT NO ES MAS SAND

R CELETT

e

(e oOMdefgp opeajueyd sey 3
ﬁmﬁmmlﬂaml “.1

"FIAL S



y José del Centro Juvenil Municipal "El Pla®.
Julio de 2011
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José Antonio, Eduardo, Felix, Redna, Natalia, Mikel, Alfonso, Juan Carles, Adrian, Hugo, Daniel, Gisela, Dani
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@n poco b2 Bisigria

I H ace mas de 7.000 afios que los indios de America cultivaban tabaco en sus huerfos, con fings -
R medicinales o religiosos.
Con el descubrimiento de América, los europeos. fuvieron contacto con el tabaco. En los principios del siglo XVil
Su cuitivo ya era universal, sobrepasando 2 olras plantas traidas por los espafioles como [a patala y el tomale.
En 1.604, Jacobo | de Inglaterra dicld leyes que castigaban a los fumadores. Simulldneamente, olros monarcas
eurgpeos reconacieron el labaco como una gran fuente de ingresos. siendo Carlos Il el primero en recaudar
impuestos por la venta de labaco. Sus propiedades curativas sequian ensalzandose, siendo recomendado para el
asma, [a tisis pulmonar, para no enfermar de peste. . jincrelble!
En 1.881 se puso a la venta fa primera maquing de producir cigamillos, capaz de fabricar 700000 por cada carga.
Tuvo problemas de venta porque se pensaba que no habria fumadores suficienles. En 1913, con el lanzamienio de-
Camel, 52 levd a cabo una campafa publicitaria muy agresiva. Consiguieron vender la cajetilla un 30 % mas
barala que la compelencia. La expansidn total del consumo de labaco se produjo en 125 dos guertas mumn
En Espafia 52 fundd la Compaiiia Tabacalera en 1.870. En la década de los afios veinte comienza ka p
En los afios sesenta se publican los trabajos cientilicos que relacionan de manera inequivoca la relz
tabaco y ¢l cancer de pulman (Doll y Hill 1.962). A la par, las compariias labaqueras intrementa
investigacion para intentar demosirar que los dalos de la comunidad cientifica no eran fiables:
hicieron pdblicos hasla los afios noventa, en los que lambién prolifaran en América dema
labaquera.

.lmmn de 1996. Un jurado de Florida mulla con 750.000 ddlares a una filial de una labaguera americana en el caso de Gradyr
Carter, que murid de cancer dg pulmadn.

Julio de 1997. El estado de Missisippi aprueba una ley pionera conira la industria tabaquera que obliga a los empresarios a pagan
368.500 millones de ddlares en 25 afios.

1998 ¢l Congreso de los EEUL endurecid ¢l acuerdo con las tabacaleras, aprobando un provecto de ley con pocas prolecciones
legales y multas mayores para las empresas, estableciendo lambién que la cantidad a pagar en 25 afios serd de 516.000 millones
de dolares en lugar de 268.500.

En Julio 2000 un jurado de Mizmi olorgd 145 mil millones de délares de indemnizacidn a medio millon de tumadores de
Florida, en un juicio contra la industria tabacalera noreamericana.

EN LA ACTUALIDAD LAS COMPARIAS RECONOCEN EN SUS CAJETILLAS QUE PRODUCEN ADICCION, CAUSAN
CANCER Y OTRAS ENFERMEDADES CARDIOPULMONARES. A CAMBIO, LA INDUSTRIA RECIBIRA PROTECCION
CONTRA LAS DEMANDAS JUDICIALES.

FUMAR"

51 mi padre fuma, mi madre, mi tia, mi profesor, los famosos..., muchos adullos
fuman; ademas, es legal, se puede comprar...

£Adn no te has dado cuenta de que, a menudo, los adultos dicen una cosa y hacen otra?
La mayoria de los adultos fumadores querrian dejarlo, pero no pueden o no se atreven: s

el coste de su adiccion al tabaco.

En nuestra sociedad, una misma realidad muestra frecuentemente la cara y 1a cruz, cosas
buenas y cosas malas:

Por un lado, se sabe que el tabaco interviene en una de cada 5 muertes y en el caso de
personas de 35 a 69 afios, en la mitad de ellas.

Por otro lado, aproximadamente 70 millones de personas estin empleadas en indusltrias
relacionadas con el labaco.
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LAS PRIMERAS
EXPERIENCIAS SON

Pero si insistimos aparecen Iﬁs efectos positivos y reforzantes: “Esta bueno”

Muchas personas deciden no fumar, ni siquiera probarlo. ..

Muchas lo prueban, sacian su curiosidad, aprecian o desagradable de |a experiencia y deciden pasar, ..
Ofras insisien: Al principio, se suele fumar poca canlidad, no todos los dias y s6lo en determinadas

situaciones.

Con el tiempo lo habitual s ir aumentando todos estos consumos: el ndmero de cigarrillos, los dias y

los momentos en 10s que se encienden.

© Fumar te hace mds atractivo
Claro, si no te percatas del mal olor que desprende tu
aliento, lu pelo, lu ropa... Y no ves 1o negros que se ponen
s pulmones...0 si te da igual la imagen que das cuando
constipado no se te va la los de cafetera... O lo desesperado
que parecen los fumadores que encienden ung tras olro.

© Fumo porque quiero
Si, cada uno decide cuidar su cuerpo como quiere.
Muchos fumadores creen que |3 decision de comenzar a
fumar fue una eleccion libre e informada, pero no. Fuman
porque creen que asi son mas guay anle los demds... Es
actuar sin pensar. Esto no liene nada que ver con la liberad .
Adernds, furmar habitualmente lleva a una adiccion, con lo
cual “lumar porque quiero” se convigrle en “fumar porque el
cuerpo necasila nicoting para sentirse bien”,

© Las drogas ilegales son mas peligrosas
Al cuerpo le da igual que sea legal o no. Al cuerpo lo que le
impl}fasan |CﬁE‘[Eﬂ£IS'mJE|EpHMH:3II_t sEssssssssannns

© Por uno no pasa nada
Sequramente es verdad.. ., pero todos los adicles al tabaco
tuvieron su primer “uno”. La mejor manera deé no convertirse
en fumador e no empezar.

© Si es tan malo por qué no se pmhﬂla!

Es un gran dilema para muchos legi
conltra la hisloria y 13 realidad soci:

e Con facilidad, se adquiere un habilo y se pasa a ﬂapanda: del tabaco. Sin embargo, se tarda varios

L R ]

ependencia ﬁmpuedespmm no tienes el cigarrillo, ya
R CLOLL ) N0 hay MaS Que sacar cuentas.

A largo plazo: jTAN LEJANOS Y AJENOS!

~ (para ti que eres joven)

ENFERMEDADES RESFIRATORIAS:

Congestion nasal, rinorrea, facilidad para infecciones, tos ineficaz,
acumulzcion de secreciones y colonizaciin bacleriang; efisema
pulmonar; bronguitis cronica; cancer de pulman,
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES:

Fumar &5 causa de enfermedades relacionadas con log procasos
anteriosclerdticos v trombdticos: angina de pecha, infarto de

miocardio, accidente cerebrovascular, enfermedad arlerial perilérica,

trombasis venosa y aneurisma abrico.

Dislintos tipos de cancer (de laringe, estiago, estdmago, hepdtico,
pancreas, colorectal, (lero, endomélio, vulva y pene, cincer de
rifidn y de vejiga, cdncer de mama, leucemia...)

diseio: www.canrina. com
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Algunos se creen que por fumar ya son mayores. No necesito fumar
para senlirme mayar,

Mo me atrae 1a idea. No quiero ser fumadora como mi madre,
siempre echando humo, sizmpre pendiente del préximo cigarrillo.

Una cafetera andante: la tos, los mocos, 1as flemas, langos
constipados, ronquidos como mi padre. ..

Mo 58 es mas enroliado par fumar, Yo me lleve bien con 10008, mis
amigos me aceptan y no siento presion para hacer lo que hacen
oiros.

Me qusta el deporte, necesilo el oxigeno para recargar baterias.
Si beso a alguien qua fuma, ull, es como besar a un cenicera.

Estd asqueroso, ya hay cue lengr ganas para repetin y repetic y llegar
& acoslumbrarte.

Tengo poca pasta, paso de gastdrmela en tabaco, que estd muy caro.
No fumo porgue no me da la gana. Pasoy punto.

Por los efectos, no quiero ser fumadaor.

Porgue si empiezo, quizds no podré parar,




