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La 82 Jornada Municipal sobre Prevencion
de las Drogodependencias titulada “La
emancipacion juvenil”, fue un encuentro
entre profesionales para entendery conocer
mejor a los jovenes, discutir sobre algo tan
importante como es la emancipacion,
analizar el modelo espanol y sus diferencias
con el modelo europeo, reflexionar sobre si
interviene el proceso de emancipacion en la
problematica del abuso de drogas.La
importancia de ciudar de si mismos y como
podemos ayudarles desde los diferentes
ambitos (educativo, familiar, sanitario,
comunitario).’ Ademas con esta Jornada se
pretendio facilitar el conocimiento y la
interaccion entre recursosy agentes sociales
implicadosen el ambito de la.prevencion.

Ladornada conto con la participacion de 180
profesionales en representacion de 89
centros, servicios'y recursos de los ambitos
educativo, socialy de promocion de lasalud
relacionados directa o indirectamente'con
menores, jovenes, familias.y redes sociales.

La Jornada se estructuré en dos tiempos:
uno reflexivo, ubicado en el horario de
manana, con el formato de dos Conferencias-
Plenario y la presentacion de un proyecto
de emancipacion; y otro técnico, en horario
de tarde, con el formato de Talleres dirigidos
a revisar aspectos concretos de la
intervencion que se realiza.
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En Jornadas anteriores, hemos intentado
entender como son los jovenes, mirar que
hacen, qué problemas tienen, como viven,
cuales son sus valores. Con esta jornada, en
elintento de buscar y descubrir elementos que
orientasen mejor nuestro quehacer diario y
preventivo, decidimos estudiar y analizar LA
EMANCIPACION FAMILIAR. Nuestro modelo
de emancipacion juvenil es visto a menudo
como problematico por el acceso tardio de los
jovenes al empleo y a la vivienda. Hablar de
emancipacion significa tratar el tema de la
autonomia de los individuos de sus familias,
es decir, la manera en que toman sus propias
decisiones y adquieren su independencia, lo
que supone maxima responsabilidad, riesgo,
integracion y madurez afectiva. Nos propusimos
analizar la importancia de la autonomia en los
procesos de drogodependencias.

En esta octava edicion han participado 180
técnicos y responsables de 89 centros, recursos
y servicios de los ambitos de la educacion, los
servicios sociales, la proteccion y reforma de
menores y de la salud, de 26 municipios
diferentes.

La conferencia inaugural a cargo del Doctor
Juan Antonio Abeijon, nos demostré como la
familia es una parte del contexto en el que se
vive la toxicomania y se convierte en un recurso
necesario para conseguir un buen desarrollo
de los tratamientos, sea cual sea su nivel de
implicacion, desde el mas simple al mas
complejo.

La Doctora Sandra Gaviria nos expuso un
estudio en el que se analizaba la convivencia
familiar espanola y la diferencia con Francia.
Segun este estudio, nuestros jovenes se van
lentos pero seguros, el dia que se emancipan
ya han logrado varios elementos que
contribuyen a su estabilidad social y personal,

ademas son ciudadanos implicados y se sienten
arraigados a la sociedad en la que viven.

Manuel Sendon y Fany Munoz, cerraron la
sesion de la manana con la exposicion del
“Proyecto de Emancipacion para Jévenes que
proceden del Centro de Menores en
Desamparo” de la Fundacion Padre Fontova-
Nazaret, de nuestra ciudad.

En la sesion de tarde, y bajo el formato de
talleres, contamos con la participacion experta
de D° Angel Santos (las entidades sociales,
espacios de aprendizaje participativo), D@
Remedios Aguilar, D@ Susana Chorén y D2
Magdalena Jabazin, [ prevencion y nuevas
tecnologias), D° Senador Pallero [ herramientas
basicas para vérselas con la vida), D° Agustin
Bueno [ integracion social, integracion laboral,
jovenes infractores).

Este documento que prologo recoge las
diversas aportaciones que se realizaron a lo
largo de la jornada de trabajo, tanto los
contenidos presentados como los métodos de
trabajo desarrollados y la participacion y
conclusiones producidas.

Mi mas sincero agradecimiento a la Direccion
General de Drogodependencias de la
Conselleria de Sanidad, a la Fundacion para el
Estudio, la Prevencion y la Asistencia a las
Drogodependencias y a la Obra social de Caja
Mediterraneo por su colaboracion, a los
conferenciantes y ponentes por su participacion
entusiasta y a cuantos nos acompanaron a lo
largo de la jornada de trabajo por su fidelidad
y presencia activa.

Reciban un cordial saludo,

Asuncion Sanchez Zaplana
Concejala - Delegada de Accion Social
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PROGRAMA

9:30. Recepcion y entrega de la documentacion.

9:45. Conferencia-Plenario I:

“Adolescentes y autonomja: de las familias, de las
drogas, de los tratamientos”.

D. Juan Antonio Abeijgn. Médico-Psiquiatra, Jefe del
Centro de Salud Mental “Julian de Ajuriaguerra”. Servicio
Vasco de Salud.

11:00. Café.

IESTRUCTURA Y PROGRAMA DE LA JORNADA DE TRABAJO

D2 Sofia Tomas Dols. Directora Gral. de
Drogodependencias. Conselleria de Sanidad.

D. Armando Sala. Pre idenge del Consejo Territorial de
la Caja Mediterraneo fCAM

13:15. Exposicion del Prcglecto de emancipacion para
B‘Jvenes que proceden del Centro de Menores en

esamparo.

D. Manuel Senddn Rey, Coordinador Centro de Vida 'y
Na Fany Munoz, Técnico. Fundacion Padre Fontova -
azaret.

11:30. Conferencia-Plenario Il:

“El modelo espafnol de emancipacion juvenil: la
proximidad familiar.

D@ Alejandra Gaviria. Doctora y profesora titular de
Sociologia de la Universidad de Le Havre (Francia).

14:00 Comida.

16:30 Talleres simultaneos.

19:30 Clausura.

13:15. Acto institucional.

D2 Asuncidn Sanchez Zaplana. Concejala Delegada de
Accion Social. Ayuntamiento de Alicante

TALLERES

TALLERA

Las entidades sociales, espacios de aprendizaje participativo.

D. Angel Santos Ramos. Coordinador Infantil y Juvenil de Tiempo Libre de Vallecas (Madrid)

TALLER B

Prevencion y nuevas tecnologias: programa de actividades FEPAD

D2 Susana Chorén, D2 Magdalena Jabazin y D2 Reme Aguilar. Técnicos FEPAD

TALLERC

Herramientas basicas para vérselas con la vida.

D. Senador Pallero Guerrero. Pedagogo y Orientador educativo del Centro de Iniciativas Educativas (CIE) de Madrid.

TALLERD

Integracion social, integracion laboral, jovenes infractores.

D. Agustin Bueno Bueno. Profesor de Psicologia Social de la Universidad de Alicante.
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ICONFERENCIA-PLENARIO I

ADOLESCENTES Y
AUTONOMIA: DE LAS
FAMILIAS, DE LAS DROGAS,
DE LOS TRATAMIENTOS*

* EL TEXTO DE LA CONFERENCIA ES UNA TRANSCRIPCION DE
LA EXPOSICION ORAL

\‘i“ 8

D. Juan Antonio Abeijon.
Médico-Psiquiatra. Jefe del Centro de
Salud Mental “Julian de Ajuriaguerra”.
Servicio Vasco de Salud.

Cuando me plantearon la participacion
en estas Jornadas me comentaron que
se queria reflexionar sobre la
autonomia en adolescentes en el marco
y en el contexto de lo que supone la
autonomia en el trabajo con familias y
adolescentes que a su vez se relacionan
con las drogas, con todo tipo de
sustancias, desde las legales como el
alcohol o el tabaco a aquellas no
legales como los estimulantes, los
depresores del sistema nervioso
central, etc.

Me parecié interesante ya que es un
tema que nosotros trabajamos en la
clinica diaria de encuentro y de relacién
con los pacientes y, por lo tanto, voy a
intentar trabajar desde una 6ptica
sistémica que es la 6ptica en la que
nos situamos en nuestro trabajo, en un
servicio en el que se atiende de forma
sectorizada a una parte de la poblacion
de la ciudad de Bilbao. El centro de
Bilbao tiene aproximadamente unos
370.000 habitantes y en el Servicio en
el que yo estoy atendemos de forma
sectorizada a la mitad de esta
poblacién. La ciudad esta dividida por
una ria y nosotros atendemos el margen
derecho de esta: el casco viejo y zonas
de crecimiento en los Gltimos afios del
proceso industrial de Vizcaya que han
crecido enormemente y que, al mismo
tiempo, han tenido un problema
importante de consumo de alcohol y
de drogas. El consumo de alcohol,

como muchos sabéis, es uno de
nuestros problemas méas importantes
en el Pais Vasco y se ha afiadido
también el consumo de otras
sustancias.

Por lo tanto, vamos a trabajar desde la
Optica del trabajo con la familia, terapia
familiar en toxicomanias; es decir,
trabajar sobre qué relacién existe entre
las sustancias, las familias y los
tratamientos. La relacion que existe
entre estos tres factores es el campo
de trabajo en el que nosotros nos
movemos. Practicamente no
trabajamos directamente sobre las
familias, sino que trabajamos en un
espacio construido en la relacién que
establecen las familias con los
servicios, aportando esas familias las
historias que tienen con respecto a sus
consumos.

Es decir, icomo entender las claves de
esta intervencion con familias de
toxicobmanos?. Vamos a hacer
desaparecer la palabra toxicomanos y
hablar fundamentalmente de consumos
de drogas, porque luego veremos que
la toxicomania es una forma de
consumo de drogas, pero no es la
Gnica.

Por lo tanto, vamos a trabajar sobre
estos tres elementos: reflexionar sobre
las familias, reflexionar sobre las
sustancias y reflexionar sobre los
tratamientos. Reflexionar también
sobre los cambios que se estan dando
en las familias, reflexionar sobre los
cambios que se producen sobre las
sustancias y reflexionar sobre los
cambios que se estan produciendo en
el tratamiento, en nuestra propuesta
de tratamiento, en nuestra
interferencia, en nuestra relacion con
las familias a partir de los tratamientos.

Voy a referirme fundamentalmente a
todo el ambito de trabajo en estas
areas, pero voy a poner un acento
especial en el trabajo con los
adolescentes: los adolescentes
precoces y los adolescentes tardios.
Ademas, ésta es una de las areas en la
que (ltimamente mas estamos
trabajando en nuestro Centro. Hace
unos afos hemos abierto un programa
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de trabajo con adolescentes desde los
14 a los 21 afos; es decir, la
adolescencia propiamente dicha y la
adolescencia prolongada o tardia. Y
también un trabajo especifico que
hemos abierto desde el verano del afio
pasado con menores asistidos en areas
de proteccién que van desde los 3 a
los 18 anos. En el Equipo trabajamos
con el tema de las alteraciones de
conducta ligadas a los consumos en
chavales que estadn en areas de
proteccién, bien porque ha habido
situaciones de maltrato, abuso o
desproteccion importante que ha
requerido la intervencién de las
instancias publicas o bien porque han
requerido también la intervencién de
sistemas de protecci6n judicial: todo
el tema de alteraciones de
comportamiento, violencia filio-
parental, etc.

Estos son flases sobre estos 3
elementos. Cada uno de estos
elementos mereceria una
profundizaciéon especifica que nos
llevaria mucho mas del tiempo del que
disponemos. Lo (nico que quiero es
sugerir cosas que nos permitan
reflexionar y continuar la reflexién en
nuestro trabajo y quizas facilitar al final
de mi intervencion un pequefio didlogo
para que surja vuestra experiencia y
podamos reflexionar en comdn y en
voz alta.

Por lo tanto: familias, drogas vy
tratamientos.

Querfa empezar con una frase de uno
de los fil6sofos que mas ha influido a
finales del siglo XX, Jean-Paul Sastre,
quien dijo: “Los demas nos fijan en
nuestro ser”. Es decir, nosotros
estamos constantemente siendo
mirados por el exterior y el exterior nos
devuelve una mirada, y esta mirada
configura nuestra propia esencia. Es
un juego de relaciones entre nosotros
mismos y las personas con las que
estamos, con el contexto en el que
vivimos, con las personas significativas
en nuestra vida que nos devuelven una
mirada desde ellos mismos. Y esa
devolucién configura nuestro propio
ser. Esta idea, que es enormemente

relacional, en nuestro trabajo va a
aparecer de una forma muy concreta:
las conductas de los adolescentes y las
conductas de los consumos de drogas
son vistas en el exterior, se percibe esa
conducta, se califica de alguna marea
y se devuelve al individuo. Y esa
devolucion, ese juego de idas y venidas,
configura un poco lo que es el
significado y la funcionalidad que tiene
esa conducta, pero también los
cambios que se van a producir a partir
de ese juego relacional. Por eso esta
frase de Sartre significa un punto de
referencia sobre el que nos vamos a ir
moviendo.

Como digo, soy un clinico y cuando
empiezo a reflexionar sobre estos
temas no lo hago desde un punto de
vista tedrico como un observador que
contempla los acontecimientos desde
la barrera, sino que contemplo los
acontecimientos desde el contacto que
se produce entre el sujeto, llamémosle
paciente o familia o usuario de los
Centros, y nuestros propios servicios,
los profesionales, nosotros mismo. Es,
por lo tanto, una relacién totalmente
sesgada y totalmente comprometida.
Es la relacion que se establece entre el
clinico y su cliente. He eliminado
especificamente la palabra paciente
para poner cliente, porque muchas
veces el cliente del clinico no es
exclusivamente el paciente, sino que
pueden ser aquellas otras personas
gue estan entorno al paciente.

¢Qué es lo que pone en contacto al
clinico con su cliente? ¢éQué es lo que
hace que nosotros empecemos a actuar
y que alguien acuda a nuestro servicio
y nos pida consejo, ayuda,
intervenciéon? ¢Qué es lo que esta
debajo de esa relaci6n?
Fundamentalmente es el sufrimiento
y/o el rechazo del mismo. Es decir, el
sufrimiento y el rechazo del sufrimiento
o simplemente el rechazo del
sufrimiento. Cuando alguien acude a
nuestro servicio viene porque lo esta
pasando maly porque quiere cambiar
aquello que le hace estar pasandolo
mal. Quiere cambiar algo que él percibe
que no funciona, que ocasiona una
disrupcién en su funcionamiento

JORNADAS MUNICIPALES SOBRE DROGODEPENDENCIAS

CONFERENCIA-PLENARIO II

normalizado y quiere cambiar eso que
no funciona. Debajo de esa peticion
existe por lo tanto ese sufrimiento
latente o ese rechazo al sufrimiento
latente que es lo que nos pone en
contacto con los usuarios. Creo que es
importante tenerlo en cuenta, sobre
todo en el momento socioprofesional
en el que estamos. Tenemos
dificultades para relacionarnos,
identificar y nombrar, sencillamente
nombrar, al sufrimiento.

Vergely, autor francés que trabaja en
programas de pacientes terminales,
dice que: “El sufrimiento es un
fenémeno del ser humano que vive”.
Aunque nos cueste relacionarnos con
él, pertenece a nuestra propia esencia
de ser humano, forma parte de nuestra
vida y va a ser algo con lo que nos
vamos a encontrar. Y ese sufrimiento,
dice Vergely, tiene dos sentidos: el
dolor, aquello que nos causa dolory el
soportar, el soportar una situacién, el
aguantar ese dolor. Ambos forman
parte del sufrimiento que es lo que nos
conecta con los usuarios.

Modificar la experiencia del sufrimiento
forma parte de la propia vida cotidiana.
Nosotros construimos, inventamos
formas para modificar nuestra
experiencia del sufrimiento. Esto se
encuentra en la base de aquello que
supone la peticion que los usuarios
hacen en nuestros servicios. En este
sentido, en muchas ocasiones, el
consumo de drogas puede convertirse
para muchas personas en una forma
de enfrentarse a la experiencia del
sufrimiento. ¢Cémo modificarla? ¢éComo
entenderla? éComo soportarla? éCdmo
cambiarla? Muchas veces el consumo
de drogas aparece como una forma de
enfrentamiento a esa experiencia.
Incluso en nuestra sociedad en la que
la reivindicacién de lo lddico es tan
importante y tan permanente (hay
empresas de lo lGdico), en la que lo
lddico forma parte de nuestro espacio
vital, la reivindicacion de lo lddico
expresa también la necesidad de
blsqueda de una forma amable de
afrontar la realidad; es un poco cémo
entender, co6mo modificar, co6mo
enfrentarse de una manera amable a
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la realidad/sufrimiento.

La realidad, la busqueda del bienestar
y la lucha contra el sufrimiento son
algunos de los grandes ejes que
organizan la existencia del ser humano.
Sobre estos elementos nos apoyamos
a la hora de enfrentarnos a la conductas
gue permiten que estos usuarios se
pongan en contacto con nosotros, con
nuestro servicio; ya sean adolescentes,
familias, parejas, etc. Ese contacto se
produce a través de algo que va a ser
esencial en nuestro trabajo, que es la
peticion de ayuda. Esta es
imprescindible para la construccion de
una relacion terapéutica. Aqui estamos
hablando ya de un juego relacional
entre lo que esta sustentando una
peticién y la respuesta frente a la
peticion que sustenta lo que sucede,
la conducta, el acontecimiento que
hace que el usuario se ponga en
contacto con nuestro servicio.

Este contacto se establece a través de
la peticion de ayuda que es
imprescindible para construir la
relacion. Si no hay peticion de ayuda
es imposible que exista una relacion.
Lo que sucede es que la peticion de
ayuda no es clara en muchas ocasiones;
sino que la peticion de ayuda puede
ser explicita (necesito ayuda, quiero
ayuda porque me pasa esto y no lo
soporto); pero también puede ser
implicita, incongruente, puede ser
incomprensible, puede estar
contaminada, puede utilizar formas
bizarras de expresion. Puede ser
amenazante, puede estar inducida,
obligada, puede estar desplazada y
puede estar alterada. Es decir, una
peticion explicita puede aparecer de
un millén de formas distintas.

Peticion de ayuda es cuando la semana
pasada llega un paciente a nuestro
servicio y dice que viene a “mear” (cosa
curiosa porque no SOmMos un urinario
publico) pero dice: “Vengo aqui porque
el Juez me ha dicho que si vengo y me
hacen andlisis de orina pues entonces
me quitan una multa”. Es una peticién
de ayuda inducida, camuflada, obligada
que hay que responder. Y la respuesta
va a ser distinta de cuando se produce
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una peticién de ayuda diferente.

Lo mismo sucede cuando llega una
familia y dice: “Venimos aqui porque
el Juez nos ha dicho que hagamos
terapia de familia. Hemos denunciado
a nuestro hijo que nos ha agredido en
casa. Hemos descubierto que estd
consumiendo drogas. Hemos intentado
dar una respuesta y desde hace unos
meses se estdn produciendo
Ssituaciones de violencia tan
importantes que hemos tenido que
denunciarlo. El Juez nos ha dicho que
hagamos terapia de familia”. Vienen
con una peticiobn que parece
contaminada, incomprensible. “No soy
yo el que quiero sino que es el Juez el
que quiere”.

Lo mismo que cuando llega un paciente
y dice: “Vengo aqui porque salgo de la
prision, estoy en libertad condicional
y el Juez me ha dicho que venga aqui
para iniciar un tratamiento en funcion
de los requisitos de mi libertad
condicional”. Son formas
incomprensibles, incongruentes,
inexplicables, inducidas, amenazantes
en muchas ocasiones; pero aparecen
como vehiculos, como formas para
ponerse en contacto los usuarios con
nuestros centros. Tenemos que ser
capaces de elaborar respuestas
distintas frente a cada una de estas
formas distintas de peticion.

Este seria un poco el colchdn sobre el
que nos vamos a apoyar, el colchén
sobre el que vamos a reflexionar, el
colchdén que tiene que ver con el
sufrimiento latente en las peticiones
de ayuda de aquellas situaciones en
las que aparece una forma de consumo
de sustancias. Si este colch6n tiene un
vehiculo de entrada y contacto con
nosotros los clinicos es la peticién, se
exprese como se exprese, y teniendo
en cuenta que esa peticion ademas no
es solamente del usuario -individuo
consumidor de sustancias- sino
también del contexto en el que vive.

Vamos a ir reflexionando ahora sobre
qué parece y qué pasa, en qué situacion
se encuentra cuando hablamos de
familia y de sustancias: familia y
drogas.

En todas las encuestas que se hacen a
nivel sociolégico en el estado espafol,
la familia ocupa el primer lugar en la
valoracién de los jovenes espanoles.
Cuando se les pregunta a los jovenes
gue valoren un montén de items que
van desde los deportes, el trabajo, las
relaciones sexuales, la religion, etc.,
siempre, en las (ltimas encuestas que
aparecen de juventud, la familia
aparece como el primer interés, lo que
primero valoran. Y esto ademas de
forma continuada y muy amplia en el
tiempo. La raz6n mas generalizada para
independizarse es la constitucién de
un hogar y una familia propios. Los
jovenes espafoles cuando se
independizan de sus familias de origen
lo hacen fundamentalmente para
constituir un hogar y una familia
propios. Es poco frecuente que lo hagan
para establecer estudios o porque
quieren sencillamente salir de casa de
sus padres, porque quieren vivir solos
0 con otros amigos en un piso
compartido; sino que cuando ya se
hace un proceso de autonomia es
cuando se quiere establecer una familia
propia. Ademas, segln los dltimos
datos estadisticos, sucede entorno a
los 29 afos, o algo mas de los 29, que
es una edad bastante importante.

Es decir, la familia esta muy valorada
y ademas esta muy presente, incluso
temporalmente. Esto hace reflexionar
a muchos profesionales, en concreto
voy a referirme a dos autores franceses:
Ph. Jeamment y M. Corcos que hablan
del periodo de la adolescencia como
un periodo que se agranda. En un
trabajo que publicaron recientemente
comentaban, haciendo referencia a una
sociedad distinta a la nuestra como es
la francesa, que la entrada a la
pubertad se hace cada vez méas precoz:
en el siglo XIX la entrada a la pubertad
sucedia entorno a los 17 afios; en el
afio 1930, primera mitad del siglo XX,
en torno a los 15 vy, sin embargo,
actualmente es entono a los 13. A los
13 afos ya decimos que los chavales
son pUberes, estan entrando en la
adolescencia.

Pero por otro lado, ademas de
acercarse el inicio de la adolescencia,
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se prolonga el status transitorio que
es aquel en el que aparecen los
estudios, la pareja, el primer hijo, etc.
Jeamment dice que en Francia entre los
20y los 24 ahos el 50% de las chicas
y el 60% de los chicos viven con sus
padres. Esto quiere decir que la
situacién espafiola no es tan lejana a
la realidad francesa; con diferencias
importantes es una realidad en la que
podemos encontrar cierto reflejo.
Ademas el 14% de los jovenes se
reinstala en casa de sus padres
después de los 5 anos de la salida de
casa; es decir hay una ida y venida,
incluso en los jovenes franceses.

Este trasiego de contactos tiene
también un trasiego afectivo-emocional
que puede ayudarnos a entender
alguno de los fenémenos que nosotros
observamos cuando somos capaces de
interaccionar con ciertas familias de
adolescentes. Primero, que en las
relaciones padres-hijos se borran
ciertas barreras intergeneracionales.
Antes las barreras estaban muy
definidas -aqui estan los padres, aqui
estan los hijos- y en este momento esas
barreras estan muy disueltas y es facil
encontrar a hijos parentalizados y es
facil encontrar a padres que comparten
el universo de sus hijos de una manera
que les hace perder ciertas
caracteristicas del clasico rol de padres.
Simplemente os recuerdo que, desde
un punto de vista sistémico, en el
trabajo con familias de consumidores
de drogas es necesario observar (luego
me referiré a esots elementos de
manera mas explicita) como esta la
estructura de la familia y qué irrupcién
hace el consumo de drogas en la
estructura de la familia y qué irrupcién
hace la familia en el consumo de
sustancias. Como ya sabéis, trabajando
sobre la estructura de la familia
podemos modificar ciertas formas de
consumo de sustancias o ciertas formas
de conductas.

Si las barreras intergeneracionales
estan mas borradas, mas difuminadas,
el hijo estda méas en contacto con la vida
privada de sus padres y también con
los estados afectivos de los padres.
Los padres vuelcan sus estados

afectivos de una forma mas importante
con sus hijos. Y eso lo vemos hasta en
la escuela. Yo recuerdo haber
acompanado a mis hijos a la escuelay
haber encontrado a padres que
animaban a sus hijos en determinados
deportes escolares casi como si fueran
ellos mismos, cargando un componente
afectivo en el trabajo de sus hijos:
“Venga, eres el mejor. Eres el primero.
Tienes que ser como tu padre”,
volcando sobre ellos ciertas actitudes,
deseos y expectativas. Pero eso no
solamente sucede fuera de casa, sino
que también sucede dentro de casay
se hace a los hijos participes de ciertas
areas de privacidad respecto a sus
padres que antes estaban mas
separadas o mas definidas.

Sin ir mas lejos, ayer en una terapia de
padres en la que trabajamos con padres
de adolescentes que participan en
nuestro programa con los que tenemos
cada mes una sesi6n de grupo de
padres, era interesante ver cuan dificil
era para los padres establecer sistemas
de diferenciacién que respetasen
procesos de individualizacién de sus
propios hijos. Que llegaban hasta
extremos, que hemos oido en
ocasiones, en que los padres le dicen
a los hijos: “¢Cémo no voy a estar mal?
Yo estoy bien si tu estds bien”. La
madre que contaba esto que le habia
dicho a su hijo decia: “Y cuando le digo
esto, mire usted doctor, mi hijo se
enfada”. Era dificil hacerle entender a
esta madre que habia una diferencia
entre el padre que lo pasa mal porque
ve que su hijo no va bieny el padre que
descarga una cierta responsabilidad
en el hijo cuando le dice: “yo estoy bien
si ti estas bien”. La necesidad de
establecer una diferenciacion entre lo
que es una responsabilidad y lo que es
un estado afectivo propio, produciendo
un intercambio de situaciones
afectivas, hace que los chavales
reaccionen justamente de esa manera:
cabreandose, y a mi juicio con cierta
légica frente a una responsabilizacion
que no es légica ni buena que acepten.

Se refuerza por tanto una situacion de
6smosis afectivo-emocional entre el
nifo y sus padres que curiosamente lo
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que hace es reforzar la dependencia
afectiva. El nifio sostiene a los padres
y los padres sostienen al nifio en
relaciones de dependencia mutua,
dificultando la diferenciacion. A esto
me referia antes cuando decia c6mo
establecer las distancias necesarias
que permitan que exista y se produzca
una identificacién de los padres como
padres, identificacién del hijo como
hijo.

No digamos mas si intentamos
meternos en el territorio de los padres,
no solamente como padres, sino los
padres como cényuges. En una familia
normalmente existen esos dos niveles.
Los padres tienen un nivel de vida en
tanto que padres y al mismo tiempo,
en la mayoria de las ocasiones, tienen
un nivel de vida en tanto que cényuges:
marido y esposa, padre y madre. Esto
es asi hasta tal punto que, en muchas
ocasiones, cuando el nivel de
conyugalidad desaparece porque la
pareja se separa, necesitamos construir
las relaciones en tanto que padres en
funcién del trabajo que tienen que
hacer respecto a sus hijos.

Por lo tanto, hay una especie de
desaparicion en esta dificultad de
diferenciacién propia, muchas veces
expresada a través de rituales que
configuraban la diferenciaciéon y los
pasos entre uno y otro fenémeno a lo
largo de los afos. Hay una desaparicion
de ritos de paso desde la edad
adolescente y el mundo adulto. Por
ejemplo, a lo largo del siglo XX, sobre
todo durante la segunda mitad, un
ritual de paso en Espafna de entrada
del joven en el proceso de salida del
mundo de la adolescencia y entrada en
el mundo adulto era cuando los chicos
iban a la mili. Era un proceso de salida
de casa. {Cuantas situaciones de
consumo de drogas se han producido
aqui? Tengo sesiones de terapia
grabadas en video en las que el
consumo de drogas se habia producido
en ese momento de dificultad en el cual
el hijo salia de casa, entraba en un
ritual, iba a la mili y ahi se producia un
proceso de autonomia que ha
desaparecido como ritual. Ya la gente
no hace la mili. Esto no quiere decir
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gue tengamos que volver a la mili,;
pero quizas si encontrar ciertos rituales
que permitan expresar estos niveles
de paso importantes.

Los padres, confrontados a la crisis de
la mitad de su vida, rechazan el
conflicto con el adolescente y buscan
en ellos sostén y confirmacion de ser
buenos padres. “Hijo, icomo vas a
alquilar un piso? No alquiles un piso.
Quédate en casa y ahorra el alquiler.
Asi vas haciendo un dinerito y dentro
de unos anos puedes dar la entrada
para un piso”. ¢éCuantos de vosotros
habéis oido esto por parte de vuestros
padres? Esto permite prolongar la
experiencia de padres, nuestra relacién
con nuestros padres en funcién de
que... “Bueno, es verdad. Mi madre
tiene razén. iPor qué voy a tirar el
dinero pagando 600 euros de
alquiler?”; “Yo te guardo esos 600
euros, te los meto en una cartilla”. Es
decir, se prolonga también la
experiencia de padres en tanto que
padres. Son fendmenos que aparecen
de una manera importante en estos
Gltimos afios y que muchas veces estan
ligados a la aparicién de ciertas formas
de conducta.

Si nos fijamos en los toxicomanos, en
un estudio que realizamos en Bilbao y
en toda Vizcaya y que particip6 en un
estudio que se hizo a nivel de todo el
Estado, el 75% de los toxicémanos
atendidos en diferentes servicios y en
diferentes centros de atencidn
ambulatoria viven con sus familias de
origen y hacen referencia a esas
familias de origen. Esto quiere decir
que el consumo de drogas, como
patologia, desborda los limites
individuales y se convierte en una
situacion de consecuencias generales
en los diversos sistemas en donde se
desarrolla y, especialmente, en la
familia, dado que hay una vinculacién
estrecha en la experiencia de consumo
cuando es vivida en ese contexto que
es la familia. Eso quiere decir que
cuando nos ponemos en contacto con
alguien que consume drogas,
inmediatamente nos ponemos en
contacto con el contexto donde se esta
produciendo ese consumo y ese
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contexto va a ser muchas veces la
familia. Mas adn, los usuarios de
nuestro servicio no son propiamente
los consumidores, sino que son
aquellos sistemas relacionados con los
pacientes. En nuestro servicio hasta el
30% de nuestro trabajo no lo gastan
los usuarios directos consumidores de
sustancias, sino los sistemas
relacionados con los pacientes.

La mujer del alcohélico que llama para
decirme: “Mire doctor, le llamo para
decirle que hoy no voy a ir con mi
marido a la consulta porque ha estado
bebiendo y no quiere que le diga que
ha estado bebiendo y entonces no voy
a ir”. Cosa aparentemente
contradictoria, porque cuanto mas se
necesita ir a consulta del médico es
cuando mas problemas hay, no cuando
las cosas van bien. Uno podria entender
“como va bien la cosa, hoy no voy a
ir”; pero no “como hoy va mal la cosa,
hoy no voy a ir”. Entonces el tiempo
que gastamos en la respuesta que
tenemos que elaborar a esta Sefiora,
que no es consumidora de alcohol sino
que es mujer de un consumidor de
alcohol pero que participa del sistema
consumo de alcohol en su propia
familia; el tiempo que empleamos en
decirle: “Bueno, iy porque no viene a
decirmelo aqui delante de €1?”; dado
que trabajamos siempre con alguien
de la familia, fundamentalmente con
la mujer en las consultas. Este trabajo
no es directamente consumido por el
usuario de las sustancias, sino que es
consumido por su sistema; hasta un
30%. No solamente la mujer del
alcoholico; también el tutor del nifio
que nos llama para decir: “Estd
imposible en clase. Le he tenido que
expulsar 3 dias porque estd fatal. Ha
pegado a un compafero, hemos
descubierto que ha estado
consumiendo hachis en el servicio, le
ha dado a otros...Quiero que lo sepa
doctor, porque en el trabajo que
estamos haciendo quiero que sepa que
le hemos echado del colegio”. O los
servicios sociales que nos envian un
usuario para decir: “Vamos a construir
un trabajo con una ayuda de tipo social
en funcién del tratamiento que estd

haciendo”. El usuario de nuestro
servicio no es el propio paciente, sino
aquellos sistemas relacionados con los
pacientes. Es decir, en la situacion de
consumo estarian relacionados
diferentes sistemas: sistema educativo,
sistema judicial...

He estado a punto de traer una
comunicacion de un Juzgado de Primera
Instancia de Bilbao en la que nos
mandan un paciente que se encuentra
en situacién de libertad condicional
para que haga un tratamiento. Nosotros
hemos entrado en contacto con el
paciente, hemos hecho una valoracién
y el paciente esta abstinente a consumo
de drogas, excepto cannabis. Es un
usuario magrebi que piensa que el
cannabis forma parte de su cultura 'y
por lo tanto no tiene ningln problema
en seguir consumiendo cannabis y no
va a dejar de consumir cannabis. No
consume ninguna otra droga,
constatable con analiticas durante
cierto tipo, y por lo tanto nosotros
hacemos un informe diciendo que
desde un punto de vista clinico no hay
ninguna necesidad de tratamiento. Y
el Servicio Judicial nos contesta en un
requerimiento: “No pueden darle de
alta. Tienen que seguir atendiéndole”.
Y yo digo, ¢atendiendo a qué? Si no
consume mas que cannabis, y el
paciente no quiere dejar de consumir
cannabis y dice que esto no le causa
ningln problema. Y nos contesta el
Juez diciendo: “No tiene ninguna
relevancia ni ninguna importancia para
nosotros que siga consumiendo
cannabis”. Asi, por escrito; lo cual
quiere decir que el trabajo que
hacemos, que es un trabajo de
comunicaciones y respuestas, no es
con el propio usuario, sino con el
sistema judicial. Esto sin hablar del
sistema de ayudas sociales y del
sistema sanitario que también forman
parte de nuestros usuarios.

Estos sistemas que participan de la
situacién de consumo forman una
relacion de sistema y contexto que es
lo que va a estar influyendo en la
peticién de tratamiento, que como
decia al principio es la peticién clave
sobre la que tenemos que trabajar.
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Mas aln, desde un punto de vista
psicolégico, y estos dos datos los
recojo de autores anglosajones que no
pertenecen a nuestra cultura-Goldstein
y Stanton-, los toxicomanos utilizan la
casa de sus padres como punto de
referencia constante en su vida. Un
trabajo que hicieron con toxicémanos
en la costa este de los Estados Unidos
dice que las relaciones entre los
toxicobmanos y sus familias son incluso
mas importantes que las que
establecen con su propia pareja.

Esto todo son aspectos que tienen que
ver en la relacion que tienen las familias
con las drogas. Pero también tenemos
los tratamientos: {qué pasa con los
tratamientos y las drogas? En primer
lugar tendriamos la opinién de los
operadores de los servicios de atencién
a los consumidores de sustancias que
aparecen diciendo de manera muy
importante: “Si cambiamos solo al
consumidor sin modificar su medio, la
recaida es casi inevitable”. En la
mayoria de los seminarios y los trabajos
que hacemos, por ejemplo con
trabajadores de comunidades
terapéuticas (educadores sociales,
trabajadores sociales, psicélogos,...)
ésta es una cuestion que aparece de
una forma muy importante “Tenemos
a este chico que estd con nosotros un
tiempo, pero después sino cambiamos
algo de su medio es casi seguro que
se va a producir una recaida”. Por tanto,
esta opinion nos habla de que en los
tratamientos hay que inducir también
un cambio, una propuesta, una
respuesta, una interferencia, no
solamente con el individuo sino
también con el exterior del individuo.

Voy a hacer aqui referencia a unas
conclusiones de un investigador
americano que es muy famoso en
toxicomanias porque desarroll6 el ASI,
que es el indice de Gravedad de la
Adiccidn, utilizado en muchos Servicios
de Toxicomanfas. McLellan hizo un
trabajo de investigacion de evaluacion
de tratamientos. En una conferencia
que dio en Madrid proponia tres
conclusiones que a mi me parecieron
interesantes por la claridad de las
mismas.

LA PRIMERA: los toxicomanos que
acuden a un programa de tratamiento
mejoran su prondstico frente a aquellos
que no acuden a ningin programa de
tratamiento.

Esto nos deja con una cierta
tranquilidad, pues lo que hagamos
sirve de algo. Y esto es interesante
porque durante muchos afios se pensé
que se hiciera lo que se hiciera no
servia de nada, porque los pacientes
consumidores de drogas
evolucionaban, segln se decia,
mediante la “regla de los tercios”: un
tercio se moria, otro tercio seguia
consumiendo y el otro tercio dejaba de
consumir. Se hiciera lo que se hiciera.
Parecia como si no sirviera para nada
lo que se hacia y nos introducia en una
situacion de paradoja muy parecida a
la que esta pasando en este momento
en los servicios de psiquiatria cuando
se habla de los antidepresivos que,
como sabéis, estan de moda porque
algunos estudios americanos dicen que
no sirven para nada. Sin embargo, el
estudio de McLellan dice que el hecho
de que los toxicbmanos se pongan en
contacto con un servicio de tratamiento
mejora su pronéstico. Fijaros que esta
aparente perogrullada es tan
importante que ha permitido
desarrollar politicas de intervencién
sanitaria que estaban dirigidas Gnica
y exclusivamente a desarrollar servicios
que tuvieran como diana el ponerse en
contacto con los propios usuarios de
sustancias y que esto ya producia una
mejoria en la evolucién, en su calidad
de vida y en su pronéstico.

LA SEGUNDA: los toxicomanos que
acuden a un programa de tratamiento
con una oferta miltiple de recursos
mejoran su pronéstico frente a los que
acuden con una dnica oferta de
tratamiento, aunque ésta sea la mejor.

Es decir, los servicios de atencion
tienen que estar construidos con un
abanico diferente de propuestas
terapéuticas que permitan construir lo
que durante muchos afios se llamé una
cadena terapéutica; es decir, con
eslabones delimitados que se van
construyendo en funcién de cada
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individuo y que hace que el individuo
recorra diferentes instrumentos de
trabajo terapéutico: programa de
metadona, después una comunidad
terapéutica, después una terapia de
familia, después una terapia
individual,... Que hagan esa cadena de
recursos, ese conjunto de eslabones
encadenados, de alguna manera
originalmente para cada individuo,
permite construir un transcurso de
intervenciones que es lo que hace que
el paciente mejore en su prondstico y
mejore en su resultado final. Si
solamente tengo un recurso, solamente
tengo terapia de familia (aunque sea
el mismisimo Salvador Minuchin),
tendré peores resultados que si hago
una terapia de familia unida a otras
formas de tratamiento.

LA TERCERA: que los toxicomanos que
acuden a un programa de tratamiento
en el cual se consigue involucrar a la
familia (no decia expresamente terapia
familiar ni grandes tratamientos con la
familia, sino involucrar a la familia)
mejoran su tratamiento.

Por lo tanto, eso nos habla de la
importancia del trabajo con el contexto.
De nuevo la necesidad de que el
tratamiento se relacione con el
contexto. El contexto se relaciona con
el tratamiento cuando vienen a
producirse las informaciones que nos
ofrecen los pacientes en funcidn de lo
que les pasa, pero en la respuesta que
nosotros elaboramos necesitamos
también interferir con ese contexto. Es
decir, el consumidor de drogas vive su
propio consumo en constante dialogo
con su contexto. Y el contexto del
consumidor modifica la percepcion que
él tiene de su consumo. Esto serfa un
poco una reintroduccion al tema de las
drogas de la frase de Sartre: “Los
demas configuran nuestro ser”.

Por ejemplo, esto ha permitido que el
martes pasado diéramos el alta a una
familia que lleg6 con una propuesta de
terapia de familia, una peticién
inducida por el Juez por una denuncia
de violencia filio-parental en una pareja
con hijo (inico que estaba consumiendo
pero que no era un toxicbmano y que
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se habia producido una situacién grave
de violencia dentro de la familia, del
chaval con la madre sobre todo y
también con el padre. El trabajo con el
chaval de 14/15 afios y de una manera
mas estable con los padres ha
permitido que se produzca una
evolucion en las conductas ligadas
entre si: violencia y consumo de drogas.

Recordemos que la familia, como célula
social, tiene una estructura que
propone y mantiene un modelo
comunicacional; es decir, tiene un estilo
de comunicaciones internas que
tenemos que evaluar, entender, con el
que tenemos que conectar, y que
evoluciona a través de procesos
adaptativos cara al exterior y al interior
en la medida en que recibe
informaciones de lo que pasa afuera,
la evallia y responde a esas
informaciones. Por ejemplo, es
interesante el proceso de adaptacién
de las familias espafiolas al contexto
social. Cosas que hace 25 afios nunca
hubieran admitido nuestros padres, en
este momento se admiten. Seguimos
con el ejemplo de “Ahorra para comprar
un piso”y que se complementa con
cosas del tipo “Aqui puedes venir con
tu novia, hacer lo que quieras...” Cosas
que hace 25 afos eran impensables.
Es decir, la familia evoluciona a través
de procesos adaptativos que le
permiten relacionarse con el exterior,
recibir mensajes y enviar mensajes. Y,
al mismo tiempo, mantiene ese dialogo
y es capaz de contar una historia.

Nosotros hacemos una pregunta que
casi siempre abre nuestro trabajo con
una familia. Después de presentarnos,
cuando entramos en el tema,
preguntamos: “Bueno, y en esta familia
todo iba bien hasta que...” Es una
pregunta que construimos a través de
un trabajo que hicimos con un italiano,
L. Cancrini, con el que trabajamos
durante muchos aflos y que nos
permitia entender c6mo la familia es
capaz de contarnos su historia. Todas
las familias, nosotros mismos también,
contamos nuestra historia. Y somos
capaces de pegar cortes en nuestra
historia para reflejar momentos
importantes en los cuales introducimos
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lo que pasa, las conductas. Es curioso,
porqgue en una familia que nos venia
porque tenian un gravisimo problema
de consumo de drogas en su hijo,
cuando preguntamos: “En esta familia
todo iba bien hasta que...” contesté el
padre “hasta que diagnosticaron un
cdncer de mama a mi mujer”. Es decir,
el corte no lo da en el consumo de
drogas, sino que lo da en otro momento
de la historia de su familia. Es
importante, primero porque
reconocemos implicitamente en esta
familia que ha habido momentos en
los que las cosas han ido bien y porque
permitimos que nos sitden lo que va
mal a partir de su propia historia, de
su experiencia, de su manera de
contarlo.

Estos elementos son los que después
nos van a permitir trabajar de forma
estricta y concreta con las familias.
Miraremos la estructura, su modelo de
comunicacion. Por ejemplo, en la familia
de la que he hablado antes, que
acabamos de dar el alta con la historia
de violencia filio-parental, descubrimos
que tenian un curioso modelo
comunicacional. Es una familia bien de
Bilbao, el marido es un industrial, la
mujer trabajaba en casa, habia tenido
un trabajo hace afios pero lo habia
dejado para trabajar en casa. Y
descubrimos que esta familia tenia esta
divertida forma de comunicacién:
llegaba el marido a casa por la noche
y la sefiora estaba haciendo la cena,
todavia no habia acabado de prepararla
y el marido se sentaba y comenzaba a
cenary la sefiora que queria cenar con
el marido era incapaz de decirle “Espera
que acabe de hacer la cena para que
cenemos juntos”. No le decia esto, se
cabreaba porque queria cenar con él,
pero no le decia esto. Entonces habia
elaborado una forma de comunicacion
para expresar esta necesidad que era
la siguiente: interrumpir la cena del
marido diciéndole “Ayddame a poner
esta cacerola en el cajon de arriba de
la cocina que yo no le llego™. Y con eso
interrumpia la cena del marido y hacfa
que ella pudiera avanzar un poco en la
preparacién de la cena para llegar al
final y poder cenar junto a él. Entonces

el marido, que se ve interrumpido, se
levantaba enfadado e iba a la cocina,
cogia la cacerola y le decia a su mujer:
“Eres una indtil, incapaz de colocar las
cacerolas en su sitio. Ya te he dicho un
montén de veces como tienes que
colocar las cacerolas para que no te
pase esto”.Y como habia interrumpido
la cena, la sefora podia terminar de
preparar la cena e iba corriendo a cenar
con su marido. Fijaros que curiosa
forma de decirle la sefiora al marido
“Espérate que quiero cenar contigo”.
Incapaz de decirselo de esta manera,
habia ideado este proceso
comunicacional que era real vy
expresaba esta necesidad de la sefiora.

Las familias tienen modelos de
comunicacién que son a veces muy
curiosos y divertidos. Solamente
tenemos que recordar nuestras propias
comunicaciones en la familia para
entender nuestros propios procesos
comunicacionales que, vistos desde el
exterior, aparecen como enormemente
disfuncionales y que, sin embargo,
tienen un rol y tienen un sentido
funcional. Lo que pasa es que en este
funcionamiento el hijo, que habia
entrado en este juego de relaciones
tan curioso de comunicacién entre
padre y madre, habia producido una
disrupcion que se expresaba a través
de esta conducta al final tan agresiva
con la madre, con cierto sostén del
padre. Como la madre era una indtil
por no saber organizarse bien en la
cocina, puede ser una inGtil para mas
cosas.

Estas areas: la estructura, el modelo de
comunicacion, la manera de relacionarse
con el exterior, los procesos evolutivos
y adaptativos y la forma de narrar la
historia van a ser ejes sobre los cuales
nosotros vamos a intentar construir
una propuesta de tratamiento.

Vamos a ver cuales son los cambios
que se estan produciendo en las
familias. Hay nuevas realidades y
nuevas familias. Esto es ya casi una
obviedad decirlo porque lo estamos
oyendo todos los dias. Primero hay una
reivindicacion mayor de la familia. Hay
una presencia, una importancia, y se
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reivindica a la familia como el eje
esencial con una revalorizacion de lo
funcional sobre todo para producir
identidad en el individuo y para
producir fundamentalmente apego de
caracter afectivo. Hay wuna
diversificacion de formulas familiares.
Las formas familiares que nos
encontramos ahora son enormemente
diversificadas, frente a las que
tenfamos hace unos afios:
monoparentales, reconstituidas,
parejas del mismo sexo, familias con
hijos adaptados... Hay un cambio en
las relaciones de poder en la familia.
Ya no es lo mismo las relaciones de
poder entre el hombre y la mujer, la
cuestion de género que aparecia hace
unos anos.

Se reclama afectividad y una
solidaridad. La familia esta construida
para responder a esas necesidades de
caracter afectivo y hay una especie de
especializaciéon en esas funciones
dentro de la familia con la necesidad
de situarla sobre todo a nivel de la vida
privada. En un trabajo que hizo Rustan
a finales del afio 2000 que se publicéd
en el afio 2002, segln el cual:

e Hay unos cambios en los factores
sociodemograficos importantes, el
nimero de miembros que constituye
la familia es menor.

e Hay una reduccién de los vinculos y
las relaciones con los familiares no
directos. Es decir, los vinculos y los
afectos se viven mas en el conjunto de
menor nimero de miembros que
constituyen la familia, perdiendo la
importancia en estas familias arbéreas
en las que otros (tios, primos,
abuelos,...) tenian importancia.

e Los hijos conviven méas afos con los
padres, como he dicho antes, aunque
las relaciones cotidianas son menos
frecuentes.

e La funcién socializadora de la familia
se comparte con otras instancias como
la escuela o el grupo de pares.

e Se valora fundamentalmente la
autonomia y la tendencia a la
individuacion.

e Hay una recomposicion de roles en
elinterior de la familia: entre el hombre
y la mujer y los juegos de poder que
aparecen entre las parejas, en el
universo de las relaciones conyugales
en la parejas en tanto que padres.

e Y hay una modificacién de las pautas
de relacion de las exigencias familiares
en funcién de estas nuevas formas.

Los factores socioeconémicos también
cambian en las familias y aportan
situaciones de carecer contradictorio.
Por una parte, hay una disminucién de
los niveles adecuados de proteccién
social publicos, haciendo que la familia
aparezca también como un recurso de
proteccién, incluso econémico y con
una modificacién de las relaciones de
género. A nivel econémico: quién
aporta mas, como aporta mas... Es
curioso ver como en muchas
disrupciones y muchas conductas
aparentemente problematicas han
aparecido sencillamente como un
intento de recomposicién de equilibrios
cuando se ha producido una ruptura
del equilibrio a nivel econémico en la
familia. Yo recuerdo una familia con la
gue trabajamos en la que el consumo
de drogas en la hija habia aparecié
como una manera de responder a una
situacion en la cual el padre habia
quedado sin trabajo y la madre habia
tenido que empezar a trabajar. Tenia
cierto éxito en su trabajo e incluso
econdémicamente la familia estaba
mejor al trabajar la madre que cuando
trabajaba el padre. Aparece ahi un
elemento disruptivo que intenta, a
través del consumo de drogas de la
hija, recomponer este desequilibrio en
el cual la familia habia estado viviendo
durante tantos afios. Y, en muchas
ocasiones se recurre a la familia como
apoyo econdmico y esto crea
situaciones también en las cuales la
autonomia de la familia aparece como
un elemento a rehacer, a reconstruir.

Con respecto a las drogas también hay
cambios importantes. Primero con
respecto a la conducta del consumo de
drogas. Es importante y fundamental
que nosotros, que actuamos en este
medio, tengamos en la cabeza qué es
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una conducta. Una conducta quiere
decir que expresa algo de lo que pasa
y que espera una respuesta. Es cierto
gue en muchos consumos de drogas
las raices genéticas y neurofisiolégicas,
las determinadas alteraciones
neurofisiol6gicas aparecen, incluso las
modificaciones en determinados
componentes, péptidos del DNA por
ejemplo, que van a hacer que
determinadas situaciones vayan a ser
mas posibles de vivir. Un alcoholismo
en un hijo si el padre ha tenido una
historia de alcoholismo, puede
hablarnos de un incidente de caracter
genético con una mayor probabilidad
de que el hijo pueda hacer un
alcoholismo si se pone en contacto con
el alcohol. Es decir, que hay raices de
caracter genético y neurofisiolégico
que estan presentes en esta conducta.
Pero aln asi, esa conducta de consumo
se expresa como una conducta que
tiene un comportamiento para el
individuo y para su medio relacional.
Admitiendo que existen raices de
caracter genético y neurofisiolégico no
olvidemos que esa conducta es un
comportamiento con caracteristicas
para el individuo y su medio, que hace
que podamos construir de alguna
forma, a través de esa conducta, una
cierta tipologia de los toxicdmanos que
permite que podamos orientar
diferentes formas, expresiones de esa
conducta, construyendo tipos distintos
de conducta. Es diferente el consumo
de un depresor que el consumo de un
estimulante, diferente el consumo en
una familia muy aglutinada, que en una
familia muy desperdigada, en una
familia multiproblematica o en una
familia mas estable, etc.

Voy a hacer referencia a un trabajo de
Cancrini de hace unos anos que dice lo
siguiente: Cuando se produce un
encuentro con las drogas, puede haber
dos tipos de respuesta. Una respuesta
es el rechazo al encuentro. Un 35% de
los sujetos a los que se propone un
encuentro con las drogas dicen que no
les interesa. En los estudios que se
hacen en el Pais Vasco a la poblacion
adolescente en el ambito escolar, hay
un aumento importante de los
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abstemios al consumo de drogas. Como
una polarizacion. Un 35% dicen no, lo
cual quiere decir que hay un 65% que
dicen si. Pero équé pasa con esa
aceptaciéon? iqué recorrido tiene? De
este 65%, un 40% hacen un uso
explorativo, fundamentalmente de
drogas de sintesis. Y dicen: “Bien,
vamos a ver, me pongo en contacto
con esa sustancia, la utilizo a ver que
me pasa, que obtengo y ya estda”. Un
uso explorativo tras el cual le interesa
o no le interesa; lo deja o no lo deja.
Cuidado, porque eso no quiere decir
que no pueda tener consecuencias
graves. Hay muchos exploradores de
las sustancias que tienen graves
consecuencias. Recordais que hace
afios un chico muri6é de una parada
cardiorrespiratoria en una discoteca
de Malaga. Era curioso porque cuando
muri6 habia consumido sustancias de
sintesis y sus amigos y su familia decian
gue no era un toxicobmano, que no
consumia drogas; de vez en cuando
consumia algo -en Nochevieja, un
cumpleafos, las fiestas del pueblo,...-
pero no era un consumidor habitual.
Es decir, las consecuencias pueden ser
graves, pero estos exploradores al cabo
de cierto tiempo abandonan, no les
interesa y abandonan. Solamente un
25% hacen un uso problematico de la
sustancia, que es el uso en el cual los
efectos de las drogas conectan con
importantes necesidades personales.
Y de ese 25%, un 20% hacen una
dependencia. Es decir, la droga se
convierte en un sostén de una
adaptacion inestable y solamente un
5% hacen una toxicomania en la cual
hay una total implicacién del individuo
con la sustancia.

¢Qué es lo que sucede muchas veces?
Que para estudiar al que consume
drogas nos ponemos las gafas de este
5% e intentamos hacer un analisis de
lo que le sucede al individuo, de todo
ese recorrido a partir de ponernos las
gafas de este 5%. Y lo que hacemos es
una interpretacién totalmente errénea
de lo que le sucede al individuo, si no
reconocemos estos recorridos en los
cuales podemos encontrarnos con
exploradores de la sustancia, con
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dependientes de la sustancia no
toxicomanos y con toxicomanos. La
mayoria de los adolescentes con los
gue vamos a trabajar, y con los que
estan acudiendo a nuestro servicio, se
encuentran fundamentalmente en el
uso exploratorio de las sustancias.

Se esta produciendo una relacién nueva
con esas sustancias. Primero porque
se estad aceptando el consumo como
un derecho individual: podemos decidir
si consumimos o no éPor qué?
Fundamentalmente porque las
sustancias forman parte de nuestro
cotidiano, todos sabemos donde
podemos conseguir estas sustancias.
Yo vengo a Alicante, que no he estado
nunca, y os puedo asegurar que esta
tarde sabria perfectamente donde
conseguir determinado tipo de
sustancias, porque forman parte de
nuestro cotidiano. Y como forman parte
de nuestro cotidiano, podemos decidir
si las consumimos o no. Eso supone
que nuestra relacién con la sustancia
esta cambiando en la percepcién. La
percepcion social cambia y nuestra
relacion también cambia, hasta tal
punto que a falta de rituales de
adolescencia, como hemos dicho antes,
el consumo de drogas se esta
introduciéndo como un ritual de paso a
la adolescencia. A falta de otros,
nuestros adolescentes estan
encontrando éste como un proceso. Y
esto esta produciendo un pensamiento
de caracter circular respecto a las
sustancias. Primero de que se puede
controlar el consumo y cuando se
produce un problema el sufrir es por
el problema de control y no por el
problema de la propia sustancia. “Lo
puedo controlar, pero es que estoy
perdiendo el control”. El problema
aparece en la pérdida de control y el
sufrimiento aparece como un
sufrimiento relacionado con la pérdida
de control. Fijaros la diferenciacion tan
grande que impide que nos pongamos
en contacto justamente con las raices
de ese sufrimiento respeto a la
funcionalidad del consumo en el
individuo.

Con respecto a los tratamientos. El
tratamiento es simplemente interferir

y cambiar; las posibilidades de
interferir en los mecanismos
relacionales modifican de forma muy
importante el significado y la evolucién
de la conducta del consumo. Si yo
introduzco un mensaje distinto en esta
situacion, en esta familia, en este
individuo, ese mensaje que yo he
introducido va a cambiar la percepcién
que el individuo y la familia tienen de
esa forma de consumo. Por ejemplo,
en una pareja de toxicomanos con los
que estamos trabajando en este
momento: El es un chaval enorme,
obeso, grande, encantador, hablador,
divertido, un poco troglodita, tiene 3
hijos y estd casado con una chica
guapisima, encantadora, inteligente.
Nadie se explica qué pintan juntos.
Empezamos a trabajar con la pareja 'y
descubrimos que tienen probablemente
una de las relaciones mas estables en
el tiempo entre las parejas que
podemos denominar “enfermo vy
enfermera”. “Yo estoy enfermo y
necesito una enfermera”, “Yo soy
enfermera y necesito un enfermo”. Hay
un acoplamiento perfecto. “Como
tengo la enfermera, soy un enfermo”
y “Como tengo un enfermo, soy
enfermera”. Descubrimos este juego
en el cual justamente la sustancia
aparece como el elemento que es
pegamento y cimiento de este juego
relacional. Y decimos: “Sois una pareja
perfecta, vais a estar juntos durante
mucho tiempo. Aunque muchas
personas tengan dificultades en
entender porque estdis justos, tenéis
la situacion perfecta”. Y al introducir
esta idea ellos se enfadan y dicen: “Yo
no tengo un problema de drogas. Ya
estoy curado” (esta en un programa de
metadona y efectivamente hace afos
que no consume drogas), “lo que pasa
es que me acaban de descubrir una
diabetes”. Que como sabéis es una
enfermedad crénica y va a necesitar
unos cuidados y una enfermera. Ha
sustituido de alguna forma el consumo
de drogas que le declaraba enfermo y
ha cambiado el pegamento a través de
esa historia. Es interesante porque
simplemente el conectar con esta
realidad ha permitido que esta pareja
pueda mirarse asimisma de una forma
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distinta y curiosamente abrir puertas
nuevas en su relacién. No os cuento la
evolucién porque llevaria mucho
tiempo, pero seria interesante ver como
acercarnos y conectar con esta realidad
ha hecho que esta pareja abra otras
puertas en su relacion.

La terapia es simplemente la capacidad
de organizary estructurar determinadas
interferencias de forma consentida por
el terapeuta y por el paciente. Esto es
una terapia. Interfiero y aceptan que
interfiera y hay un juego de relaciones
que establece ese juego de
interferencias. Necesita una gramatica,
necesita una estructura, una
intervencidon, una lectura de las
situaciones y unas reglas de escritura
que son muy precisas a la hora de
construir esas intervenciones. Y esas
intervenciones, sobre todo en el trabajo
con adolescentes, van a trabajar en
tres areas:

e El trabajo con la estructura.

e Situar la intervencion en relacion con
el ciclo vital de la familia.

e El trabajo con el modelo
comunicacional, descubriendo los
modelos de comunicacién e
interfiriendo en estos modelos
comunicacionales.

Hay que tener en cuenta que, cuanto
mas simple sea un sistema mas dificil
de cambiar es. Y cuanto mas complejo
sea un sistema mas facil es introducir
cambios. Mas facil introducir cambios
en un sistema complejo, porque tiene
muchos elementos de los que depende,
que en un sistema de pocos elementos
ya que se consolida de una forma
mucho mas rigida y estable.

Eso nos permite construir la
intervencién como la narracién de una
historia: “Frase una vez..en esta
familia/en esta pareja,... el consumo....”.
La familia nos lo cuenta, nosotros lo
contamos y construimos junto con ellos
una historia que va a permitir
justamente modificar y cambiar los
elementos a través de los cuales
comprenden y comprendemos el
significado y la funcionalidad que tiene
ese consumo en esa familia.

Voy a terminar recordando simplemente
que no es el cambio concerniente al
sintoma lo que importa, sino que lo que
importa son los cambios que resultany
se imponen a ese primer cambio. Es
decir, que en muchas ocasiones lo
importante no es ni siquiera que el
individuo deje de consumir sustancias,
sino que cambien algunos otros
elementos relacionados con el sintoma
de consumir sustancias.

Muchas gracias.
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EL MODELO ESPANOL DE
EMANCIPACION JUVENIL:
LA PROXIMIDAD FAMILIAR.

B Llﬁ
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Doctoray Profesora titular de Sociologia
de la Universidad de Le Havre (Francia)

INTRODUCCION

El objetivo de esta conferencia es
mostrar que en nuestro pais hay una
concepcion de cdmo deben de construir
los jovenes su identidad para ser adultos
que ayuda a entender el modelo de
emancipacion juvenil. Modelo que tiene
grandes cualidades como veremos.

Hablar de emancipacion significa tratar
el tema de la autonomia de los jovenes
de sus familias, es decir de la manera
en la que se dan su propia ley, toman
sus decisiones y adquieren una total
independencia econémica. El modelo
espafol de emancipacion juvenil no es
universal ni se produce igual en el resto
los paises.

Veremos primero diversos modelos de
emancipacion juvenil existentes en
Europa. Trataremos seguidamente de
mostrar que lo material no lo explica
todo. Los jovenes espafioles se quedan
durante anos viviendo con sus padres
incluso cuando tienen un empleo
estable. A menudo se ha atribuido este
fenémeno a causas materiales y no se
han resaltado las causas culturales. En
esta conferencia intentaremos relativizar
las primeras y aportar elementos
culturales que pueden ayudar a
entender este fendmeno. No es a
nuestros ojos Ginicamente el resultado
de factores materiales sino también la
consecuencia de un modelo de
construccién de uno mismo, especifico
a nuestro pais, y, en cualquier caso,
distinto del existente en paises como
Francia o como los paises nérdicos. En

este modelo ibérico, aprobado
generalmente por los padres y por los
hijos, se defiende que uno permanezca
tiempo con los suyos para conservar
una parte importante de la identidad
familiar.

Veremos co6mo es la convivencia familiar
haciendo una perspectiva con Francia
para mostrar que lo que ocurre aqui no
ocurre forzosamente en otros paises.
Analizaremos como es la socializacion
durante la juventud y los terrenos
personales; como se viven las relaciones
de amistad y la sexualidad.

Concluiremos mostrando los procesos
pero sobre todo, que aunque se van de
casa tarde, el dia en que lo hacen tienen
una estabilidad laboral, una vivienda
en propiedad para la cual pagan la
hipoteca (lo que supone maxima
responsabilidad, riesgo, integracién y
ciudadania, y es un pacificador social)
y una estabilidad afectiva.
Contrariamente a muchos discursos no
se acomodan, no se vuelven vagos y
Gnicamente consumistas. Se van de
manera lenta pero segura. El dia en el
gue se emancipan tienen y han logrado
varios elementos que contribuyen a su
estabilidad social y personal. Ademas
son ciudadanos implicados y que se
sienten arraigados a la sociedad en la
que viven.

1. LOS MODELOS EUROPEOQOS

Actualmente podemos distinguir cuatro
modelos europeos de acceso a la edad
adulta. Me centrare aqui en el espanol
paro antes me gustarfa mostrar las
grandes lineas de los otros modelos
(Van de Velde, 2008).

En el modelo danés, los jovenes se van
pronto de casa para descubrirse a si
mismos y experimentar. Hay un Estado
de Bienestar muy desarrollado y ayudas
para los jovenes. El mercado de trabajo
es flexible. Esto les permite durante
afos pasar de la vida de estudiantes a
la vida profesional a plena jornada vy si
lo desean volver a ser estudiantes.
Tienen un capital formacién de 6 afios
que lo pueden usar cuando lo desean.
La juventud es la etapa para descubrirse
a si mismos. La vida en pareja y los hijos
llegan afios después de la salida del
hogar de los padres.

En el modelo britanico los jovenes se
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van de casa y tiene prisa de ganase
rapidamente la vida y entrar en el
mercado de trabajo de manera
definitiva. Se van de casa pronto,
estudian pocos afios y entran en el
mercado de trabajo. Durante los
estudios cuentan con la ayuda de sus
padres pero representa un minima parte
del total de sus ingresos. La vida familiar
la empiezan antes que los daneses. Hay
un modelo liberal que favorece este
modo de entrada en la edad adulta. El
Estado de Bienestar no les da ayudas
para que puedan estudiar sin la
necesidad de trabajar. Se favorece un
modelo en el que los jévenes desde
pronto se las apafian solos o con su
pareja. La juventud es época para poner
a prueba la capacidad de independencia
y esto esta muy valorado socialmente.

En el modelo francés los estudios tienen
un valor muy importante para acceder
al empleo y aunque hay ayudas el dia
en el que integran el mundo del trabajo
esta integracién se considera como
definitiva. Se considera que los estudios
determinan en mucha medida la
posicién que ocuparan los jovenes en
el mercado de trabajo. Es también la
época para descubrirse y experimentar
teniendo una cierta seguridad. El Estado
de Bienestar esta desarrollado aunque
no tanto como en Dinamarca y los
padres ayudan a los hijos mas que en
otros paises.

En el modelo espafol, los jovenes se
quedan durante afos en casa a la vez
que estudian. Combinan poco el trabajo
con los estudios durante todo el afio y
el dia que trabajan no suelen volver a
ser estudiantes. Las ayudas del estado
no son abundantes pero la familia
protege, mantiene y retiene a los jovenes
en casa. El Estado es poco generoso con
ellos.

2. LAS CAUSAS DEL MODELO
ESPANOL

El modelo espanol de emancipacion
juvenil es visto a menudo como
problematico por el acceso tardio de los
jovenes al empleo y a la vivienda. Esto
se atribuye generalmente a diversas
causas materiales que ademas se han
divulgado en la opinién pablica.

LA PRIMERA ES QUE HAY MUCHO PARO

Sin embargo en los Gltimos afos el paro

ha bajado y los jovenes se siguen
quedando hasta tarde en casa. Se habla
entonces de contratos temporales. Pero
las cifras muestran que 50% de los
jovenes que viven con sus padres tiene
un empleo y tampoco se marchan.
Ademas en otros paises los jovenes se
marchan sin trabajo o haciendo
trabajillos y sin haber tenido apenas
tiempo para ahorrar.

LA SEGUNDA EL ALTO PRECIO DE LA
VIVIENDA

Es cierto que en Espana la vivienda es
sobre todo en propiedad y que los
precios han aumentado
considerablemente en los dltimos anos,
Sin embargo han llegado 5 millones de
inmigrantes que han encontrado
viviendas. Los jovenes de nuestro pais
quieren viviendas nuevas y en propiedad.
Para ellos es importante marcharse en
ciertas condiciones. Hace afios se hizo
una experiencia de bolsa vivienda en
alquiler en Zaragoza para atraer a los
jovenes y el informe emitido por el
ayuntamiento se interrogaba sobre las
razones que hacian que a los no se les
interesaban estas viviendas en alquiler
rehabilitadas. Por lo tanto este pais no
produce las viviendas que corresponden
al modelo deseado pero hay viviendas.
La polémica producida por la propuesta
los minipisos muestra también el modelo
en vigor. Habra que ver el resultado de
las ayudas de 210 euros dadas para el
alquiler de viviendas en vigor
actualmente. En otros paises los
estudiantes las nuevas generaciones
viven en pisos pequefios incluso en
habitaciones de 9 metros cuadrados con
los sanitarios en la escalera. Para ellos
elirse en un momento dado y el alejarse
de la familia es mas importante que el
confort o la propiedad.

LA TERCERA ES QUE FALTAN POLITICAS
PUBLICAS

Espafia es un pais con pocas politicas
para ayudar a los jovenes a emanciparse.
En Francia los jévenes estudiantes tienen
ayudas para alquilar un piso sea cual
sea su nacionalidad por el simple hecho
de estudiar. El estado favorece la
autonomia temprana de las familias.
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Ademas a partir de los 25 afnos disponen
de una renta minima RMI si no tienen
trabajo e ingresos. Los sindicatos de
estudiantes reclaman que esta ayuda
pueda existir a partir de los 22 afios para
favorecer la autonomia de los jovenes.
Es una preocupacion social.

En nuestro pais podemos pensar que el
Estado favorece el modelo deseado por
los padres como por los hijos, quedarse
para acumular e irse en ciertas
condiciones. Esto explicaria la ausencia
de politicas sociales.

LA CUARTA ES QUE LAS UNIVERSIDADES
ESTAN EN TODO EL TERRITORIO.

Las universidades estan situadas en el
conjunto del territorio. Esto permite a
los jovenes seguir en casa de los padres
durante los estudios. Hay estudiantes
que viven en un piso con otros
estudiantes durante la semana pero
vuelven a casa los fines de semanay en
verano.

En Francia las universidades estan
concentradas en algunas ciudades. Los
jovenes se van de casa para estudiar
pero progresivamente consideran su
nueva vivienda su casa y no ya la de los
padres.

3. QUEDARSE SIEMPRE CERCA
DE LOS PADRES

En Espafa aproximadamente 60% de los
jovenes entre 25y 30 afhos viven con sus
padres mientras que en paises como
Francia representan un 18 %. Esto es
una diferencia colosal. Los jovenes se
qguedan en casa durante anos y se van
en el momento del matrimonio,
generalmente intentan acceder a una
vivienda en propiedad.

En la sociedad industrial los individuos
tenian trayectorias vitales lineales para
acceder a la edad adulta. Estaban
determinadas por factores como la clase
social o el género. La juventud era una
etapa bien definida de preparacion para
integrarse en el mundo laboral y en el
mundo de los adultos. En el modelo
vigente en nuestras sociedades,
consecuencia de cambios culturales,
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politicos y econémicos, de trayectorias,
la transicion a la edad adulta no es lineal
y la juventud, vista “como periodo
intermedio de adquisicién e
interiorizacion de reglas o valores para
lograr la madurez social pierde viabilidad
desde el momento en que la etapa de
dependencia familiar se alarga hasta
limites temporales antes impensables”
(Evans y Furlong, 1997; Wyn y White,
1997) (Benedicto, Moran, 2003, p. 41)

Mucho tiempo en casa

En Espaia, se considera que un joven
que se queda durante tiempo en la casa
familiar podra, cuando sea adulto, tener
une identidad de « hijo de » importante.
Los jévenes no muestran que tienen
ganas de irse de casa. La familia
espafola es cada vez mas democratica
y resulta agradable el vivir juntos
(Alberdi, 1999). Dan y reciben afecto,
carifio, compahia y conversacion.

Sus progenitores aceptan esta situacion
e incluso la viven con orgullo. Si un hijo
se marcha pronto, lo viven como una
decepcién o como si hubiesen hecho
algo mal. Ademas antes de aceptar que
sevaya van a intentar retenerle. Un joven
me explicaba cuando le entrevistaba que
cuando su madre le veia mirar los
anuncios en peri6dico le decia: “pero
para que te vas a marchar con lo bien
que estas aqui”. Los que trabajan vy
conviven con sus padres no se
consideran ni son considerados como
adolescentes tardios o como adultos
inmaduros. El trabajo es una condicién
necesaria pero no suficiente parairse ya
que desean marcharse en buenas
condiciones econémicas, tener ahorros
e, incluso, en algunos casos, haber
empezado ya a pagar una hipoteca para
comprar un piso. Algunos jovenes
cuando empiezan a salir juntos cada uno
tiene su cuenta vivienda ya desde hace
afnos.

No existe la idea como en otros paises
de que un individuo que se asume
econémicamente es mas auténomo de
su familia y que tiene menos
obligaciones hacia ella. Las obligaciones
familiares no tienen nada que ver con
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los ingresos de sus miembros o con su
autonomia econdmica. Por lo tanto las
obligaciones de un joven hacia los
suyos, que trabaje o no, que se vaya o
que se quede, no cambian. Debe
dedicarse a ellos si lo necesitan y estar
presente en la vida cotidiana en la
medida en que esto es posible. En otros
modelos familiares se considera que el
dinero da cierta libertad al individuo
frente a los suyos.

Durante los afios de la convivencia con
los padres conservan con ellos un
mundo com(n importante. A menudo
los amigos conocen a los padres de sus
amigos, e incluso celebran juntos algin
cumpleanos o alguna cena. Ser adulto
o ir hacia el mundo de los adultos no
significa separar los diferentes mundos
a los que pertenecen los individuos. Al
contrario, una persona que se construye
correctamente como adulta es aquella
que va poder seguir conciliando las
distintas esferas de la vida a las que
pertenece. Esto permite a los jovenes
tener una fuerte unidad de su identidad.
Por ejemplo, si estan al mismo tiempo
delante de sus amigos y de sus padres,
deben conciliar su identidad de “amigo
de” con la de “hijo de”. Todo este
proceso lo realizan acompafiados por
sus padres y con una seguridad afectiva.

Trayectorias estables

Las trayectorias de los jovenes estan
marcadas por una fuerte estabilidad, y
ser adulto no significa forzosamente
estar en dindmicas de fuerte
experimentacién como ocurre en otros
paises. Una minoria se va a convivir en
pareja de hecho, o solos, 0 con amigos.
No les gusta vivir solos. El/la que vive
solo/a es aquel/lla que esta solo/a
afectivamente y este modo de vida no
es ni valorado ni deseado. La pelicula
solas que tanto éxito tuvo en Espafa
muestra esta importancia de estar
acompafado para el bienestar personal.
La protagonista parece mas feliz cuando
establece amistad con su vecino que al
principio viviendo sola en su piso y sin
muchas redes sociales.

El compartir piso con amigos es algo
que se hace sobre todo durante la época
de los estudios pero no después.
Generalmente hasta el momento de la
vida en pareja tienen pocas
experiencias: ni viven en ciudades
distintas ni cambian a menudo de

modalidades de vida. Por ejemplo no
viven en pareja de hecho, luego solos y
con amigos etc. como hacen sus vecinos
del norte. Este modelo de
comportamiento hace que generalmente
no experimenten situaciones de
convivencia variadas a lo largo de su
vida y antes del matrimonio. Bien pasan
de casa de los padres a su casa de
casados o de pareja de hecho, bien viven
un afio o dos con amigos y luego en
pareja. Pero no pasan anos alternando
situaciones distintas y variadas.

Durante tiempo los jovenes se
construyen a si mismos cerca de la
familia. Esto les permite mas adelante
tener relaciones intensas con sus
familias ya que no chocan facilmente
puesto que tienen muchos valores
comunes. Tal vez por eso los encuentros
futuros son agradables y deseados por
todos. Son ciudadanos que permanecen
durante toda su vida arraigados
intensamente a sus familias.

Proteger a los hijos

Los padres aprueban este tipo de
trayectorias estables. Durante afios
protegen a sus hijos. Les ayudan
econémicamente, directamente (cuando
estudian fuera) e indirectamente
(teniéndolos en casa durante anos y
permitiéndoles ahorrar para acceder a
la vivienda). Hay que saber que por
ejemplo si los padres no necesitan
ayuda econdmica de sus hijos no les
piden que contribuyan a los gastos de
la casa. Al revés les incitan a ahorrar
para el futuro. En el (nico caso en el
que los padres se niegan a ayudar a sus
hijos o se oponen, es cuando se trata
de emanciparse sin casarse, o si el/la
hijo/a se va para vivir en la misma
ciudad solo/a por el gusto de vivir en
otro piso. Les permiten e incitan a
disfrutar de su juventud. Por ejemplo
aceptan tenerles lo domingos
durmiendo hasta tarde después de la
juerga del sabado por la noche. Cuando
vemos los datos observamos que 35%
de los jovenes entre 19 y 24 afios se
levantan después de las 2 de la tarde el
domingo. Esto significa que les
autorizan incluso a no comer en familia
para que descansen y duerman la
resaca. Les dan afecto y les apoyan. Por
ejemplo cosa inimaginable en Francia,
les acompanan al médico cuando es
necesario, alin pasados los 30. Ademas
por si fuese poco vivir todo el afio juntos
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durante las vacaciones también
conviven un cierto tiempo.

Les hacen sentir que la casa es la de
toda la familia, que tienen derechos
como si ésta fuese la suya y que pueden
tener acceso sin cita previa cuando ya
no viven en ella. Los hijos conservan las
llaves de la casa de sus padres incluso
cuando estan casados y entran “como
Pedro por su casa”. En Francia por
ejemplo cuando ya llevan unos afos
emancipados, van a casa de los padres
cuando les invitan y de manera bastante
formal.

Esta proteccién incondicional y duradera
hace que los ciudadanos creados por
las familias tengan una seguridad
afectiva fuerte importante para la vida
en sociedad. La convivencia no solo
consiste en un hotel en el que hay
confort, no se pagay a uno ademas le
lavan y le planchan la ropa. Los jévenes
comparten con sus padres muchos
aspectos de su vida y esta relacién es
considerada como importante para su
equilibrio personal.

Irse para casarse

Son pocos los que viven en pareja de
hecho, lo consultan generalmente antes
con sus padres, y si no estan de acuerdo,
negocian para que lo acepten. Si estos
se oponen de manera muy intensa,
como por ejemplo cuando la madre dice
entrar en depresion por el disgusto, los
jovenes, en algunos casos, abandonan
la idea inicial y se casan. Tienen una
fuerte identidad estatutaria, que deriva
de sus estatuto de “hijo de” y es
importante para ellos contar con el
apoyo de sus padres en sus decisiones.
Ademas evitan entrar en conflicto con
ellos. Algunos, aunque los padres no
estén muy contentos, mantienen ésta
opcién de vida, pero se trata de una
minoria.

La familia espafola no considera a sus
miembros como individuos cuya
prioridad es la de construir su
personalidad o identidad libremente. Al
contrario desean mantener un control
y modelarlos hasta tarde. Son por lo
tanto ciudadanos con un bajo
sentimiento de individualizacién.

El matrimonio sigue siendo algo
importante en la transiciéon de los
jovenes a la edad adulta. Sigue siendo
para muchos un rito de paso. Este
coincide a veces con la primera

experiencia en pareja fuera de la casa
familiar. Cuando se casan intentan tener
ahorros para poder comprar un pisoy
para intentar no rebajar demasiado su
nivel de vida. Se acaban por lo tanto
integrando econémicamente a través
del trabajo y de la vivienda, de manera
tardia pero segura.

La nueva vida es complicada al principio
ya que deben gestionar la casa, el
trabajo, el dinero y la pareja a diario y
no estaban acostumbrados a ello.
Después de la boda siguen manteniendo
relaciones intensas con sus familias: a
menudo viven cercay en cualquier caso
los contactos son frecuentes, a nivel
diario o semanal. Algunos, incluso
cuando su pareja se ausenta, se instalan
unos dias de nuevo en casa de los
padres. En otros casos uno o los dos
miembros de la pareja comen a diario
en la casa de los progenitores. Esto hace
que conserven una identidad familiar
fuerte incluso después del matrimonio.

Las familias espafolas estan presentas
hasta tarde en la vida de sus hijos y son
respetadas por ellos, esto es importante
a la hora de pensar en la prevencion ya
que en otros lugares la juventud es la
época de la ruptura y el alejamiento
familiar contrariamente a lo que ocurre
en nuestro pais.

4.EL MUNDO PERSONAL: LOS
AMIGOS Y LA SEXUALIDAD

Las salidas con los amigos y la
sexualidad forman parte del mundo
personal de los jovenes.

Dan mucha importancia a los amigos y
a las relaciones sociales. Generalmente
conservan durante afios y a lo largo de
su vida los amigos de la infancia. Los
amigos se estructuran en grupos en los
que los jovenes se conocen entre ellos.
Estos grupos a veces también estan
relacionados. En otros paises lo hacen
en redes y los diferentes amigos no se
frecuentan. Suelen distinguir varios
grupos, generalmente los del colegio o
los de toda la vida, los del instituto, los
del barrio, los de la universidad y los
del trabajo. A veces se suman aquellos
con los que hace alguna actividad. Las
familias suelen conocer sobre todo a
los del colegio y a los mas intimos.

Los jovenes ven sobre todo a sus
amigos en el espacio pablico y salen los
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fines de semana. Las salidas se efectian
sobretodo el sdbado por la noche hasta
horas tardias. En Espana se suele decir
que uno sabe cuando sale pero no
cuando vuelve. Efectivamente los
jovenes pueden salir y volver mas o
menos pronto sin que esto haya sido
planeado de antemano. Seglin como la
noche se presenta saldran mas o menos
de marcha. La fiesta se improvisa. Las
familias son bastantes permisivas con
los horarios ya que hay una tradicién
de la noche. Ellos disfrutan de mayor
libertad que ellas pero adn asi tienen
margen.

Esto les da una visibilidad que permite
al mismo tiempo un control de las otras
generaciones existentes sobre ellos en
el espacio publico. No son jévenes que
se esconden de las demas generaciones
sino que desean ver y ser vistos en el
espacio plblico. El botellén es una
Institucion Gnica en el mundo. Miles de
jovenes se relnen los fines de semana
en plazas y parques de forma pacifica,
sin conflictos.

El tema del botellén ha sido a menudo
tratado como un drama la juventud que
habria que prohibir pero nadie resalta
las ventajas de esto. Ya que los jovenes
se exponen, no se esconden de las
demas generaciones y esto permite un
cierto control sobre ellos. En otros
paises se relinen en sus pisos donde
suelen vivir solos o en pareja y nadie ve
lo que hacen. Pongamos el ejemplo del
consumo de cannabis que es muy
parecido en Francia y en Espafa (en
torno al 25% de los jovenes entre 15y
24 afios han consumido una vez en el
dltimo afio) (Rapport annuel, 2007). Alli
nadie puede ver a un joven que consume
porque lo hace principalmente en su
casa. Sin embargo aqui si ya que
mayoritariamente lo hacen en la calle o
en los bares como muestran las cifras.

Espafa es un pais con una alta
socializacion ciudadana se habla
facilmente con conocidos vy
desconocidos. Son barrios
cohesionados ademas de propietarios
en los que la gente se conoce y habla.
Ademas en las zonas rurales esto
todavia funciona. Lo que significa que
los comportamientos de riesgo de los
jovenes son mas perceptibles y es mas
faciles de detectar que en otros lugares.
Me acordaré siempre de una escena en
las fiestas de un pueblo navarro. Una
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migo saluda a una sobrina de un amigo
de 15 anos. Cuando la chica se va el
amigo le dice a su mujer. “Va de nuevo
de pastillas, cada vez que la vemos es
lo miso”. Me decia que si la sigue viendo
se lo dird a su amigo.

La socializacién de los jévenes el fin de
semana pasa por la marcha, la fiesta 'y
el consumo alto de alcohol y en algunos
casos de drogas. Pero tienen otras
ventajas respecto a nuestros vecinos,
por ejemplo se suicidan menos, son
menos violentos, y se mezclan mas con
el resto de las generaciones.

Espafa es vista en el extranjero como
el pais del sol y la fiesta. Un pais donde
la gente es sonriente, acogedora y
ademas feliz porque se lo pasan bien.
En otros paises por ejemplo beben pero
hablan y hablan sin necesariamente
bailar y reirse. Habrfa que preguntarse
si la fiesta sin alcohol es posible y ver
cémo habria que modificar el
comportamiento de socializacion de
nuestros jovenes. Habria que encontrar
una férmula intermedia con un bajo nivel
de consumo y la conservacion de buen
humor, cantar, bailar, reirse y hablar
con desconocidos.

La sexualidad forma también parte del
mundo personal de los jovenes y la
separan del familiar. Es un tema tabd
que no hablan con sus padres y que
hacen como que no existe. A veces los
padres saben pero hacen como que no
saben nada.

Las familias otorgan a sus hijos poca
individualizacién y aunque tienen una
edad avanzada, les controlan. Cuando
viven con sus padres, aunque ya tengan
28 afhos, deben respetar ciertas reglas,
como dormir en casa todas las noches
o no traer a la pareja a dormir. A veces
deciden mentir para no entrar en
conflicto con sus padres.

Esto hace que los jévenes tengan poca
sexualidad y de fin de semana. Mientras
que en otros paises estan con las parejas
en el piso aqui andan entre copay copa
aveces en el coche o en el picadero de
algunos amigos. Se construyen con poca
experiencia sexual es un modelo de
emancipacion en el que la sexualidad
es algo personal que cada uno se debe
de apanar para tenerla como lo desea.

Puede que si los jovenes tuviesen mas
sexo buscasen menos felicidad en las
drogas y la marcha. En otros paises
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como en Francia pueden no dormir una
noche en casa sin problema incluso
llevar a la pareja a casa de los padres.
Estos Gltimos consideran que su hijos
pueden vivir libremente su sexualidad
y les facilitan el hacerlo si viven con
ellos. Aunque viven juntos les
consideran como individuos.

5.L0S JOVENES EN LA SOCIEDAD:
CIUDADANOS INTEGRADOS

Los jovenes espafioles tienen, a nuestro
parecer, cualidades que contribuyen a
crear sociedades cohesionadas ya que
participan en la vida social de manera
estabilizada, integrada, y pacifica. Se
mezclan con las otras generaciones,
se sienten arraigados a sus lugares de
residencia y a sus familias y ademas se
definen como felices. Contribuyen a la
paz social y no son ni violentos ni
considerados como peligrosos o
problematicos. Por lo tanto este modelo
de emancipacién no nos parece malo
ni negativo para la construccién de uno
mismo sino simplemente diferente al
que existe en otros paises y con
aspectos positivos. Trataremos aqui
varios aspectos para mostrar que los
jovenes son ciudadanos y que se
comportan como tales.

Juventud y participacion politica

Los estudios muestran que los jovenes
tienen politicamente comportamientos
parecidos a los de sus padres, aunque
se interesan a la politica algo menos
que ellos. Esto es lo contrario de lo que
ocurria en los afios 70, época en la que
los jovenes se oponfan mas a los valores
familiares. Dicen sin embargo que
piensan implicarse mas cuando sean
adultos (Megias, 2005), como si la
juventud fuese una época para disfrutar
antes de asumir todas las
responsabilidades de los adultos. Su
implicacion politica no es muy fuerte
(interés, conocimiento, participacion,
donaciones asociaciones politicas) pero
asisten a manifestaciones sobre todo
cuando piensan que las causas son
necesarias o que merecen la pena. Lo
vimos con la guerra de Irak o con los
atentados del 11M, o incluso con el
botellén. Sin embargo no lo hicieron
por los contratos basura o para apoyar
el movimiento marginal “por una
vivienda digna”. Su participacién en
manifestaciones es alta, comparada

con la de otros paises europeos
(Cainzos, 2006), o con la de la poblacion
espanola en general.

En otros paises como Francia los
sindicatos de jovenes, sobre todo
estudiantes, tienen mucha fuerza;
Reclaman ademas regularmente un
salario estudiantil o medidas de empleo
mas favorables para que no se les
“explote”. Se negaron por ejemplo a
aceptar contratos basura o cierta
precariedad laboral que queria imponer
el Estado en el 2006. Los jovenes
franceses luchan mas por tener ayudas
sociales/econdmicas o ventajas
indirectas y salen a la calle para
paralizar el pais cuando lo creen
necesario. Esto se puede entender por
una tradicion histérica, pero también
porque desde muy pronto actlian como
ciudadanos auténomos y no ya como
miembros de sus familias. Ademas sus
familias cuentan con que el Estado
ayude a sus hijos y les empujan a luchar
y a defender sus derechos.

Los niveles de cultura politica de los
jovenes espafnoles son muy bajos al
igual que los del resto de la poblacion.
Hay poco interés por la politica. Sin
embargo prefieren el sistema
democratico a cualquier otro sistema
(INJUVE, 2004:525), y se muestran muy
tolerantes.

El asociacionismo voluntario es bajo:
Un 25% de los jovenes participan en
asociaciones, y generalmente son de
tipo deportivo. A gran distancia
aparecen las de tipo cultural,
recreativas, de tiempo libre, de caracter
religioso o estudiantil (Megias, 2005).
El asociacionismo politico es muy bajo.
Esto se puede entender porque en
nuestro pais la socializacién cotidiana
es muy alta.

Tenemos que tener en cuenta que a
menudo la gente se mete en
asociaciones para aumentar sus redes
sociales. En Espafia esta necesidad
seria menos fuerte ya que la gente tiene
redes afectivas muy intensas. Nuestros
jovenes se implican en pefas,
cuadrillas, cofradias etc. Participan
intensamente en las fiestas de sus
pueblos y de sus ciudades, de manera
pacifica, y esto es importante para la
cohesién social.

Juventud y proteccidon social

El Estado de Bienestar espafiol gasta
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menos que otros paises en juventudy
familia ya que considera que las familias
deben ocuparse de sus miembros, y
que la responsabilidad de los jovenes
es ante todo de sus padres. Los jovenes
espafoles no se implican en defender
las ayudas publicas pero podemos
pensar que esto se debe a que tienen
por ejemplo menos beneficios que
“sacar” del Estado de bienestar. No
dependen fuertemente de dicho Estado
y no cuentan con él para que les
resuelva gran parte de sus problemas,
sobre todo los econémicos. No cobran
subsidios constantemente y por tanto
podriamos decir que “ahorran” dinero
al Estado.

Esto es posible gracias a la familia que
apoya a sus hijos lo mas que puede. La
consecuencia esta en que tienen una
gran dependencia de los familiares
cercanos, y menos libertad individual.
Por otro lado experimentan menos
precariedad y exclusién social que los
jovenes de otros paises. Espafia es un
pais en que hasta finales de los afnos
70 habia un Estado paternalista pero
no un Estado de bienestar como ocurria
en otros paises europeos. En estos, con
el paso de los anos, el Estado ha sido
cada vez menos generoso por falta de
dinero. Las ayudas dependen cada vez
mas de lo que se llama una solidaridad
vertical (de los que mas tienen a los
que menos tienen y no horizontal (para
todos los ciudadanos las mismas
ayudas independientemente de su
situacion econémica y familiar). Esto
hace que los jovenes espafoles, al fin
y al cabo, nunca hayan recibido una
gran ayuda de los gobiernos, como
tampoco sus padres, y por tanto no
esperen tanto del Estado.

En Francia por ejemplo, la pobrezay la
exclusién de ciertos jovenes es un
problema social. Ademas hay, entre los
estudiantes, altos niveles de pobreza.
Un reciente estudio del INSEE mostraba
la situacién de pobreza y precariedad
de 5 millones de jovenes de 18 a 29
afos que no viven en casa de sus
padres. En la Universidad de Le Havre
aproximadamente 400 estudiantes
(franceses y extranjeros), es decir casi
el 6%, estan apuntados en una
cooperativa para recibir comida casi
gratuitamente.

Jovenes pacificos

Podemos hablar de otros aspectos
interesantes de los jévenes espanoles.
Hemos visto que ayudan al Estado de
bienestar pero ademas participan de
manera positiva en la sociedad. Son
vistos como algo positivo y no como
una amenaza. Contribuyen por sus
actitudes a la estabilidad social y
podemos definirlos como buenos
ciudadanos, integrados, participativos
y mezclados con la demas
generaciones. La familia crea
ciudadanos auténomos, integrados
socialmente, aunque menos
politicamente. Tienen ademas una
seguridad afectiva fuerte. Son
solidarios y dan une importancia crucial
al afecto y a la conservacion de los
lazos familiares y sociales.

Esto puede parecer normal, pero no
ocurre lo mismo en otros lugares.
Histéricamente la juventud ha sido a
menudo <considerada como
problematica, como peligrosa. En
Francia por ejemplo, desde mayo del
68, se intenta que los jovenes no se
retinan en la cafeteria de la universidad,
y se les observa con cierto miedo. En
los Gltimos afios el Estado ha silenciado
que hay bandas de jovenes que
gueman coches todas las noches del
afio (unos 50.000 en el 2006). Cuando
la cifra diaria es menor de 100 no se
habla en la prensa. Hace un afo los
problemas sociales de las periferias
llegaron a ser tan evidentes que era
inevitable el no ocultarlos. Una parte
de estos jovenes, pero no todos,
provienen de la inmigracién. Hoy en
dia, son franceses como los demas y
tienen en teoria los mismos derechos
ciudadanos.

El arraigo a la nacion, la ciudad
y el barrio

Los jovenes espafoles se sienten
ligados a su ciudad, a su pais y a su
barrio. Podemos decir que tienen un
sentimiento de pertenencia fuerte a su
pais. De hecho tienen una movilidad
muy baja. Segln el dltimo informe de
juventud (2004: 507):”Los jovenes
universitarios son los mas dispuestos
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a la movilidad territorial para poder
encontrar un puesto de trabajo
(45,53%) acorde a su preparacién. En
el resto hay mayor resistencia y muchos
de ellos no se trasladarian a vivir a otro
lugar por ninguna razén (27,4%)”. Las
opciones dadas en esta encuesta eran:
estudios, conocer otros lugares,
motivos sentimentales, motivos
familiares, razones econémicas, clima,
hacer lo que me gusta, otros, no me
irfa por ninguna razén, no sabe no
contesta. Este sentimiento de arraigo
continda en la edad adulta, ya que hay
muy pocos funcionarios internacionales
espafoles, y en las multinacionales hay
una dificultad real para encontrar a
empleados espafioles que acepten
expatriarse. En nuestro pais la tasa de
hogares con su vivienda en propiedad
es de un 91%, esto puede influir, ya
que uno se lo piensa mas si antes de
irse a otro lugar debe vender su casa.
Pero podemos pensar que ocurre lo
contrario: el sistema de acceso a la
propiedad esta consolidado porque la
gente desea quedarse en su pais cerca
de los suyos.
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IEXPOSICI()N

PROYECTO DE EMANCIPACION
PARA JOVENES QUE
PROCEDEN DEL CENTRO DE
MENORES EN DESAMPARO

D. Manuel Senddn Rey
Coordinador Centro de Vida y Técnico.
Fundacién Padre Fontova - Nazaret

D@ Fany Munoz
Técnico. Fundacion Padre Fontova - Nazaret

Tras estudiary evaluar la situacién de
aquellos menores que cumplen la
mayoria de edad y que por Ley ya no
se encuentran en los sistemas de
proteccién, es decir, tienen que
abandonar el “acogimiento residencial”
aun teniendo una situacién social
carencial y en desventaja entendimos
que con un apoyo puntual vy
estructurado se podia culminar con
mayor garantia el trabajo con estos
chavales en cuanto que alcanzaran la
competencia social minima deseable.
Desde esta conclusion, Nazaret abrio
la posibilidad de seguir apoyando y
apostando por estos mayores de edad
cronolégicos que estan en pleno
proceso de poder hacer posible su
insercion e igualdad tanto en la
sociedad como en el mundo laboral.

Con la apertura de Pisos Puente en el
curso 2004/2005, recurso que lo
definimos como el cruzar desde la
proteccion y acompafiamiento total a
laindependencia y autonomia, damos
repuesta a un numero de chicos y
chicas que en cuyo futuro cuando llega
el momento de salir de las Residencias
de Acogida no se vislumbra ninguna
alternativa optima vy deben de
continuar ser acompanados.

Los Pisos Puente los entendemos como
una herramienta preventiva, la cual se
valida en la medida que los chavales

JORNADAS MUNICIPALES SOBRE DROGODEPENDENCIAS

que estan pasando por ellos nos
demuestran que son capaces de tener
una integracion plena y satisfactoria,
no llena de miedos y de altibajos para
ellos y cuyo paso no supone alargar
artificialmente el momento del
“despegue total” de su
institucionalizacion, ahiestan los datos
que lo demuestran.

LOS DESTINATARIOS DEL

RECURSO: Son aquellos chicos y
chicas pertenecientes a alguna
Residencia del Centro de Vida de
Nazaret y que en el momento de
cumplir 18 ahos se encuentran en
alguna de estas situaciones:

e No poder incorporarse a ningln otro
recurso existente dispuesto por la
administracion para dar respuesta a
sus necesidades.

e Resultar imposible o no
recomendable en este momento el
retorno al domicilio familiar.

e No contar con red de apoyo (familia
extensa, amigos...) que pudiera apoyar
al chico / a de manera satisfactoria a
la salida del centro.

Asi mismo los chicos y chicas deberan
mostrar la maxima disponibilidad de
incorporarse al Piso Puente y se les
exige un minimo nivel de competencia
en las areas reflejadas en el desarrollo
de los objetivos educativos durante la
estancia en la tutoria.

EL OBJETIVO GENERAL.: Dotar a
los chicos y chicas de aquellas
habilidades, recursos y herramientas
necesarias para afianzar su proceso de
autonomia personal de forma que cada
uno de ellos pueda “circular” con
garantfas por la sociedad en funcién
de sus aptitudes y posibilidades
personales.

Dicho objetivo se concreta en:

e Acepte su situacion personal y
afiance la toma de decisiones asi como
mejorar su red social dentro del
entorno.
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e Conocer los recursos sociales a su
alcance y aprenda a desenvolverse en
el mundo laboral, busca empleo,
formacion, etc.

e Aprenda a desenvolverse en las
tareas domesticas independientemente
y a practicar habitos de vida saludables
asi como a gestionar tanto su dinero
como su tiempo.

EL PROCESO DE INCORPORACION
para utilizar el recurso se divide en
cinco etapas:

e Ante su salida de la residencia, el
equipo de técnicos estudia y valora la
idoneidad del recurso.

e Se activara desde la tutoria de
referencia el proceso de salida
valorando las capacidades vy
necesidades.

e Se explican los pormenores del
funcionamiento del piso y se le ofrece
la oportunidad de incorporarse. La
decision es voluntaria.

e Un mes antes el chico / a debera
empezar a familiarizarse con el piso.
Empezara a concebirlo como su espacio
de vida y a participar activamente e
iniciara la relacién con los jovenes que
estén viviendo en el.

e Se tendra una reunién para firmar el
contrato de compromiso entre la
direccion y el usuario. En ella se
acabaran de perfilar las cuestiones
referidas al funcionamiento del recurso,
a los derechos y obligaciones ...

METODOLOGIA: Tras la firma del
contrato entre la Direccién y el usuario.

e Los momentos y espacios de
atenciéon quedaran previamente
pactados. Ante cualquier necesidad
seran los usuarios los que tendran que
encargarse de concretar una nueva cita.

e Los tiempos de atencion deberan
estar repartidos, preferiblemente en
tres momentos; siendo dos de ellos a
principio y final de semana con el fin
de evaluar y programar actividades.

e Se establecen dos modalidades de
evaluacién; una continua que se
realizard conjuntamente entre los
responsables del piso puente y los
usuarios durante los momentos de
atencién directa y otra de caracter
institucional que se realizara en los
momentos que en cada caso se
establezca y que tendra como objetivo
comprobar hasta que punto se estan
cumpliendo los objetivos y plazos de
consecucion de los mismos.

Las funciones de los orientadores seran
principalmente las de asesoramiento
y acompafamiento en las diversas
actividades que los usuarios deben
realizar, asi como disefar las
calendarizaciones necesarias para el
cumplimiento de los objetivos, tareas
y actividades.

Por otra parte adjuntamos a
continuacién el modelo de contrato que
Nazaret hace a los chavales durante el
tiempo de estancia en el piso:

MEMORIA PISO PUENTE

Apertura: CURSO 2004/05
Casos atendidos:7

CASO CONTRATO BAJA ESTANCIA ESTANCIA
NAZARET PISO
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CONTRATO DE USO DEL PISO PUENTE DE NAZARET

El presente documento regula las condiciones de uso y disfrute entre el menor/
JOVEN.coiiiiiiiiiiiicciicrcc s y Nazaret de la vivienda situada en ...............
perteneciente a dicho centro. Atendiendo a las siguientes condiciones:

1. Nazaret sufragara los gastos de vivienda, luz, comunidad y agua totalmente durante los
primeros seis meses.

2. Nazaret a través del Equipo Técnico Educativo de referencia del menor / joven dara el apoyo
necesario que propicie la adaptacion al piso, asi como ayuda en la elaboracién de un proyecto
de vida.

3. El menor / joven acepta la supervision del Equipo Técnico Educativo de referencia, tanto
en el proyecto de vida como en el uso y disfrute de la vivienda.

4. El menor / joven .... sufragara todos los gastos que no estan considerados en el punto 12
(comida, ocio, estudios y demas).

5. A partir del 62 mes el inquilino aportara la cantidad de 75 Euros mensuales de manera que
participe en los gastos de mantenimiento de la vivienda considerados en el punto12.

6. A partir de los 12 primeros meses el menor/ joven pasara a aportar 100 Euros.

7. ELmenor / joven se compromete al cumplimiento de las normas de convivencia necesarias
para no ocasionar problemas tanto en la escalera como en el vecindario.

8. El menor / joven se compromete al uso y disfrute de la vivienda en condiciones de normalidad
y de manera personal, no pudiendo meter a nuevos inquilinos ni gratuitamente ni en alquiler.

9. El menor / joven acepta convivir con los compafieros que Nazaret asigne a la vivienda.

Disposiciones Finales:

1. Nazaret podra proponer y admitir un maximo de tres chavales en dicho piso.

2. La permanencia en el piso esta supeditada a una edad méaxima de 23 afios. El tiempo de

permanencia de cada caso serd valorado entre el menor / joven, los orientadores y la Direccién
afio tras afio.

3. Las condiciones particulares y econdmicas se revisaran cada afio.

4. Elno cumplimiento de alguna de estas clausulas supone la valoracion por parte del menor
/ joven de la gravedad y consecuencias de las mismas. Ante alguna falta considerada grave
se intentara reconducir la situacién ante la reincidencia en menor podra ser desalojado de la
vivienda con un preaviso de 30 dias.

Alicante... de de

Fdo. Fdo.
El menor / Joven Director de Nazaret

SITUACION DURANTE Y DESPUES DEL RECURSO

A.P.R Febrero 2005 Agosto 2006 2 anos 18 meses Comparte piso con amigos. Trabaja hosteleria (Dpto.
insercion)

AM Mayo 2005 Septiembre 2006 10 anos 14 meses Vuelve al domicilio paterno por opcién. Pendiente de un
trabajo y retomar estudios.

JR Febrero 2006 Enero 2007 8 anos 11 meses Trabajando mozo de almacén. Empleo a través de Trabajo
Social. Vive con la novia en casa de la suegra.

T.d.R Septiembre 2006  Febrero 2007 8 anos 5 meses Sinred de apoyoy en la calle. Con parejay un hijo. Pide ayuda

Septiembre 2007 20 meses temporal. Interviene Progr. Peri natales. En enero comienza

a trabajar. Se amplia plazo inicial de uso por dificil situacion.

V.E.G Octubre 2007 Mayo 2008 4 anos 7 meses Trabajo indefinido en una carniceria. Dept. insercion. Se va
a vivir con su hermana una vez a retomado buenas
relaciones.

V.S.E Octubre 2007 4 anos 7 meses Actualmente en el paro. Ha trabajado hasta hace poco.
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ITALLER A

LAS ENTIDADES SOCIALES,
ESPACIOS DE APRENDIZAJE
PARTICIPATIVO

-

-
—
==

Direccion: D. Angel Santos Ramos.
Coordinador Infantil y Juvenil de Tiempo
Libre de Vallecas (Madrid)

Secretaria: Guillermina Campos Giménez.
Técnico Plan Mpal. Drogodependencias
Ayuntamiento. de Alicante

Angel Santos Ramos comenz6 el taller
explicando lo qué era la Coordinadora
Infantil y Juvenil de Tiempo Libre de
Vallecas, consistiendo ésta en una
coordinadora de entidades vy
asociaciones de sede en el barrio de
Vallecas. Nace del movimiento social
contra el franquismo en pro de vivienda
digna que dio tugar a una gran cantidad
de organizaciones que ahora trabajan
con unos 2.000 chavales.

A continuacién, el ponente pidié a los
participantes que se presentarany que
expusieran sus expectativa respecto al
taller: “buscar algo mas desde lo
pequefno”; “ conocer otras
experiencias”; “ver de que forma
motivar a los jovenes”; “conocer
estrategias que incentiven la
participacion”; “titulo sugerente”; “me
ha tocado el taller A”; “ver que hacer
con jévenes”; “es un tema importante,
porque trabaja con jévenes y sabe que
es importante movilizarles”; “interés
por la experiencia de Madrid”;
“sugerente lo del aprendizaje
participativo”; “le gusta lo que hacen

en Vallecas”.

Las paredes de la sala donde se realiza
el taller estan llenas de carteles con
palabras y frases que propone el
ponente para sugerir o debatir:

SENTIDO / IDENTIDAD / ACTIVIDAD
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“..la participaciéon en movimientos
sociales implica frecuentemente una
forma de ensanchar la identidad
personal de los participantes y les
ofrece plenitud y autorrealizacion...”
dice W. Gamson; entidades sociales;

“..la juventud nos estd demostrando
cada dia a través de su compromiso
que hay vida mas alla de estas
instituciones que le ofrecemos en
herencia, 0s anuncian con emocién
intensa y sorprendida que iotras
instituciones son posibles!, por tanto
que nadie desfallezca ni sucumba en
el camino de su transformacién aunque
éste se prolongue...” y “...los jovenes
apuestan mas por las vias alternativas
a lo establecido que son hoy
principalmente las que ofrecen los
movimientos sociales, bien a través de
una pertenencia firme, bien
participando ocasionalmente en las
movilizaciones que llevan a cabo esos
movimientos sociales alternativos o
quienes les representan que...” dice
Alvaro Rodriguez;

EMANCIPAR / CIUDADANIA / JUVENTUD

“...en una palabra, habremos pasado
de una juventud con proyectos, con
motivacion, indécil...a la instalacién y
docilidad...” dice Federico Mayor
Zaragoza.

“...pero lo que si podemos y debemos
hacer es decirles: “Este espacio de
mafana lo tienen que escribir los
jovenes”. Son ellos y sélo ellos los que
deben escribirlo y por eso no podemos
permitir que nadie lo escriba en su
nombre, que nadie se anticipe a escribir
un futuro que corresponde plenamente
a los jovenes de hoy, porque es el Gnico
legado que les podemos dejar para que
tengan esta motivacién, para que
tengan esta esperanza, para que
piensen que nada se da - la libertad no
se da, la solidaridad no se da, el amor
no se da, la justicia no se da, que todo
se construye cada dia...”

Para meterse en materia, realiza tres
afirmaciones:

1. HABLAR DE LOS JOVENES ES UNA
TAREA LLAMADA AL FRACASO. “El
barémetro juvenil indica siempre
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variable”. Es dificil hacer una
radiografia, una instantanea de la
juventud: no estan en la foto todos los
que son; vy, lo que la foto muestra en
este momento presente, ya no es, ha
cambiado. De ahi que no se pueda
hablar de la juventud como un colectivo
homogéneo. Habré que tener cuidado,
matizar y no hacer afirmaciones de
caracter universal inmovilista.

2. NO HAY LUNAS NUEVAS POR
DESCUBRIR. Ni vamos a concluir que
las personas jovenes son la solucién a
una sociedad que adolece, ni tampoco
que sean ese colectivo apatico
aparcado narcisista.

3. CREO FIRMEMENTE EN LA FUERZA DE
LO PEQUENO. Estoy convencido que el
futuro se juega en lo pequefo, porque
las revoluciones y los cambios casi
siempre son “de unos pocos” mas que
“de unos muchos”.

El contexto desde el que habla es el
mundo asociativo con sus luces y
sombras.

LA TESIS CENTRAL: La participacion
activa de los y las jovenes en las
entidades sociales, entendidas éstas
como espacios de aprendizaje
participativo, son un previo en los
procesos de emancipacion juvenil.

A. COMENCEMOS EL ANALISIS

Los jévenes a nivel de participacion no
son tan distintos de los adultos. Un
31,8% de los jovenes espafioles
manifiesta no tener interés por la
politica -Estudio Jévenes y Politica,
Mejias 2005-. Un estudio del CIS
constata que ese porcentaje es del
36,8% en la poblacion adulta (2006).

Ahora bien, ¢Por qué queremos que las
personas jovenes participen? Tres
posibles ideas:

1. LA PERSONA JOVEN COMO SUJETO
POLITICO. Participar es una exigencia
de la vida democrética. La persona ha
de ejercer sus derechos, su “kratos”.
Se busca un sujeto activo
politicamente, informado, con
capacidad critica y comprometida

desde la ciudadania.

2. LA PERSONA JOVEN COMO
VOLUNTARIA SOLIDARIA. Otra
dimension del joven solidarizado con
el mal ajeno, con las desgracias,
comprometido con la transformacion
o erradicacion de las injusticias. Puede
tener un corte cristiano o un corte
humanista.

3. LA PERSONA JOVEN INTEGRADA. Se
aborda la participaciéon como via de
integracion social, neutralizadora de
cualquier elemento disruptor social.
Se les brinda que los jovenes se
integren en una sociedad, creada para
ellos, como forma de evitar
conflictividad social. Es el dicho de
“vamos a irle encauzando”.

Serfa interesante ver en qué apartado
nos posicionamos...

Pero avancemos un poco mas. Para que
un joven, una joven participe se deben
dar tres condiciones: Sentido, actividad
e identidad:

1. SENTIDO, porque todo espacio de
participacion debe tener un horizonte,
hallarse embarcado en un proyecto mas
amplio aunque no sea explicito.

2. ACTIVIDAD, porque la participacién
demanda de implicacién, flexibilidad
en el tiempo.

3. IDENTIDAD, porque una persona
joven participa si SIENTE que ese estar
le constituye en la relacién consigo
misma y con el resto de jovenes, si
percibe que lo que alli ocurre le ayuda
a dar sentido a su proyecto de
blsqueda, el que sea, por pequefio
que sea. Los espacios de participacion
son espacios de historia, donde se crea
historia.

B. LA PARTICIPACION JUVENIL:
UN TEMA DE ACTUALIDAD.

Fomentar la participacién juvenil,
trabajar por ella es algo politicamente
correcto. “Yo participo, td participas”
es una imagen de marca. De hecho,
cualquier politica debe incluir entre sus
planes el fomento de la participacién
juvenil, la implicaciéon de la juventud
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en lo publico.

A veces se habla de la participacion
como la palabra magica capaz de
solventar cualquier situacién de
malestar o violencia; a veces se esgrime
como un discurso politico
ideolégicamente necesario pero dotado
de escasas herramientas, voluntad y
mucho menos presupuesto.

PERO, QUE ES REALMENTE LA
PARTICIPACION

Seguimos a Hart para estudiar
brevemente los ocho niveles de
participacion:

Los proyectos que corresponden a los
tres peldafos inferiores no pueden
considerarse en realidad como
participativos.

1. La manipulaciéon se da cuando las
personas adultas usan a las personas
jovenes para promover una causa que
les afecta profundamente, pero sin
ayudarles a que comprendan dicha
causa.

2. Cuando las personas jovenes son
usadas como adorno, con frecuencia se
les pide que se vistan de una manera
determinada y actlien para apoyar el
programa de una persona adulta,
normalmente con el fin de provocar una
respuesta emocional por parte de los
adultos que los contemplan.

3. La politica de forma sin contenido
describe situaciones, en las que se pide
a las personas jovenes que hablen en
las juntas o ante grupos de
representantes elegidos, pero sin
ensefarles nada significativo sobre el
tema, sin que puedan expresar su
posicion o puedan consultar con otros
jovenes a los que, se dice, representan.

Los cinco dltimos peldafos de la
escalera representan niveles crecientes
de participacion real y calidad de
aprendizaje. Cada uno puede ser
apropiado para la persona joven en un
momento distinto, dentro del desarrollo
progresivo de sus aptitudes de
participacion.

4. Asignados pero informados indica
que, aunque no son ellos quienes
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deciden su participacién, comprenden
los fines del proyecto, quién ha
decidido que ellos deberian estar
involucrados y por qué.

5. En el nivel consultados e informados,
el proyecto estd diseifiado por los
adultos, pero la opinién infantil se toma
seriamente en consideracién durante
todo el proceso de decision.

6. En los proyectos de decision inicial
de los adultos, compartida con los
jovenes, estos tienen una participacion
completa en la toma de decisiones,
aunque con caracter consultivo.

7. Se ven dificilmente proyectos de
decision inicial y direccion de los
jovenes, dado que pocos adultos estéan
dispuestos a dejar en manos de los
jovenes el control completo. Estos
proyectos no llegan a implicar
verdaderamente a la comunidad,
permaneciendo como algo marginal.

8. Los proyectos de decision inicial de
los jovenes, compartida con los adultos,
implican a éstos como ayuda para los
fines que los jovenes se proponen:
dirigiéndolos hacia los recursos
necesarios, prestandoles apoyo para
el desarrollo de las aptitudes
necesarias y ayudandolos en la
evaluacion. Este tipo de relacién mejora
el aprendizaje de los jovenes, establece
un sentimiento de pertenencia comdn
al proyecto y proporciona a los adultos
la oportunidad de aprender del
entusiasmo y creatividad de los mas
jovenes.

LA ESCALERA DE LA PARTICIPACION

8. DECISION INICIAL DE LOS NINOS COMPARTIDA CON LOS ADULTOS

7. DECISION INICIAL Y DIRECCION DE LO SNINOS Y NINAS ~

6. DECISION INICIAL DE LOS ADULTOS COMPARTIDA POR LOS NINOS
Y NINAS

5. CONSULTADOS E INFORMADOS

4. ASIGNADOS PERO INFORMADOS

3. POLITICA DE FORMA SIN CONTENIDO

2. DECORACION,

1. MANIPULACION

ROGER HART, CHILDREN 'S
PARTICIPATION: FROM TOKENISM TO
CITIZENSHIP, 1992 .

EN SUZAN FOUNTAIN: EDUCACION PARA
EL DESARROLLO. GUIA DEL UNICEF PARA
EL APRENDIZAJE GLOBAL. UNICEF, 1992

4

Un ejemplo de la Coordinadora de
Vallecas: Desde esta entidad organizan
salidas de fines de semana, para lo
cual buscan albergues. Se plantearon



JORNADAS MUNICIPALES SOBRE DROGODEPENDENCIAS JORNADAS MUNICIPALES SOBRE DROGODEPENDENCIAS

ITALLERA TALLER AI

construir ellos mismos uno. Los chicos
ha disefiado el albergue y lo hay
construido en verano, entre todos,
seglin sus posibilidades, orientados
por trabajadores de la construccidn.
Todos han asumido responsabilidades.
Esto es un proceso participativo.
Proceso a largo plazo, pero con metas
concretas. Cada verano, una planta,
una reforestacion, etc. “Aprendizaje y
servicio” que une participacién,
conocimiento y servicio a la comunidad.

Un dltimo apunte. Las decisiones de los
grandes poderes econdémicos asi como
las decisiones politicas no son
inocentes. Cuando una marca comercial
promueve una campafia lo hace basada
en unos valores, en su ideologia
defiende una manera de entender la
participacién juvenil. Desde la
publicidad se habla de felicidad,
competitividad, éxito, dinamismo,
modernidad, higiene, consumismo...

Pero las decisiones politicas, los
programas de los partidos tampoco
son inocentes. Detras de un
presupuesto, de una legislacion, hay
una ideologia que puede promover una
participacion real y efectiva o puede
esconder una participacién
descafeinada. En el fondo subyace
cdbmo se entiende los procesos
emancipatorios, dénde se pone el
acento.

C. DE LA PARTICIPACION

Entiendo la participacion juvenil como
una apuesta en la construccién de un
sujeto auténomo e independiente que
toma parte activa de la sociedad.

Hablar de participacién es hablar de
procesos, de herramientas a nivel
persona y colectivo, de formacion.
Hablar de participacion juvenil supone
cuestionar esquemas tradicionales de
participacién (lo que en un momento
fue valido hoy no tiene por qué serlo).
Creatividad.

Los modelos de socializacion vigentes,
orientados a la rapida incorporacion al
sistema productivo han entrado en
crisis. La juventud ya no es etapa de

transicién, es una estacion de parada.

A diferencia de las generaciones de
adultos, los jovenes construyen su
identidad no en funcién a un nicleo -
convicciones éticas, religiosas,
ideoldgicas...- sino de una membrana
lo méas extensa y ddctil posible.
Identidad porosa.

D. LAS ENTIDADES DE TIEMPO
LIBRE SON ESPACIOS
PRIVILEGIADOS DONDE
APRENDER A PARTICIPAR

No todas las entidades construyen
personas auténomas e independientes
gue toman parte activa en la sociedad.
Lo que antes sirvié o no puede o no
servir ahora. Con 3 afnos de diferencia
ya son generaciones completamente
diferentes.

Antes de hablar de estas entidades,
unas breves palabras sobre el Capital
social.

El capital social, ese concepto que se
iniciaba con Bourdieu y que luego
continuaria Putnam, es importante como
trasfondo de la idea que ahora quiero
transmitir.

Mads alla de una primera definicion de capital
social como la variedad de los recursos que
se obtienen a partir de formas de asociacion
y reciprocidad derivado de la participacion
del individuo en una red social, las
asociaciones bien pueden ser ese espacio
que espacios materiales y cognitivos de los
jovenes que les otorguen posibilidades de
releer con cuidado la historia y reinventar
el futuro, con el fin de tomar distancia de
lo inmediato y enfrentar la prisa cotidiana
que implica la lucha por la sobrevivencia.

El tiempo libre resulta ser un elemento
importante para construir vinculos con sus
grupos de iguales y tener la posibilidad de
reflexionar sobre estas relaciones que les
permitan construir una confianza mds alld
de su contexto. Como sefiala Acosta (2002:
37) el tiempo libre puede ser la madre de
los vicios; pero puede ser también la fuente
de no pocas virtudes civicas, asociadas casi
siempre a la creacién de reservas de capital
social.

Dentro del desafio que supone la
participacion juvenil, defiendo las
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entidades sociales de tiempo libre
como un espacio privilegiado para la
formacién en la participacion. El mundo
asociativo es un humus donde aprender
a construir ciudadania, donde la
persona se puede considerar ciudadano
o ciudadana activos. La participacion
social, de la cual nacen estas entidades,
es creadora, a su vez, de modelos de
participacién y construcciéon social.

Hay un elemento muy importante en
una entidad social, frente a un modelo
social que provoca que se consuma
ocio, el espacio asociativo propone
generar ocio, ¢por qué?, PORQUE
fortalece la imaginacién, la creatividad,
la autoestima, el aprender a fracasary
a trabajar en grupo.

Las entidades sociales son ese espacio
donde se encuentra lo que se considera
actualmente esencial “... el aprendizaje
para una sociedad inclusiva reacia a
conductas sexistas, racistas e
intolerantes, la promocidn positiva de
habitos saludables en el interior de una
sociedad patdégena, la conservacién y
mejora del medio ambiente, la
promocion de los valores ligados a la
pazy a la convivencia pacifica, el uso
del tiempo libre como ejercicio de
voluntariado”.

Las entidades sociales son escuelas de
participacién. A diferencia de las
empresas “sociales” una entidad social
es una escuela de participacion, de
ejercicio de la democracia, este es el
plus que ofrecen ante los contratos,
por ejemplo, con la administracién. La
participacién es una opcién dentro de
las entidades sociales, porque esta es
su ideologia y por lo tanto su forma de
trabajar.

CONCLUYENDO

Emanciparse no es facil. Ya no es
factible encontrar un empleo con
garantias de estabilidad, un acceso
facil a la vivienda,..

Es indudable que junto a las politicas
de vivienda con bolsas de vivienda,
ayudas al alquiler, préstamos
hipotecarios a bajo interés,... o las

politicas laborales tendentes a frenar
la precariedad laboral, la pérdida de
poder adquisitivo o el crecimiento de
la incertidumbre del futuro,... se hace
preciso que los y las jévenes cuenten
con herramientas personales que les
posibiliten afrontar estas etapas de
emancipacién con perspectivas de
éxito.

Capacidad de autonomia, capacidad
para trabajar en grupo, iniciativa,
creatividad, capacidad para ver el
trasfondo de los problemas y no dejarse
absorber por ellos, capacidad para
tomar decisiones responsables e
implicativas, en general, un sentimiento
de competencia personal, son
habilidades necesarias para adentrarse
en las etapas adultas de la vida.

En este punto volvemos a la tesis con
la que inicidbamos esta reflexion. La
participacién en las entidades sociales
ensefa a “degustar” los llamados
valores sin imponerlos, ayudan a
promover todas esas capacidades,
actitudes y habilidades precisas para
los procesos emancipatorios.

PARA TERMINAR

Abad sostiene que la “visualizacion,
reconocimiento y legitimacién en la
escena plblica, demanda formas de
participacion ligadas al ejercicio de una
ciudadania especificamente juvenil, en
la cual los jovenes se empiezan a
reconocer, y a la vez inciden para ser
reconocidos por la sociedad, con unos
derechos e intereses distintos a los de
los nifios, los adolescentes y los
adultos”.

La participacién juvenil no ha de buscar
un empoderamiento respecto del
“sector adulto” sino mas bien un
espacio que le es propio y original que
ponga de relevancia ciertas
caracteristicas, que no son
necesariamente contrarias o
absolutamente distanciadas de los
objetivos y los motivos de la
participacion en general.

Buscar caminos humildes, estrategias
cooperantes, el valor del encuentro

personal y la légica cooperativa, por
ahi ha de andar el camino.

OBSERVACIONES

Durante el taller se produjo un debate
sobre las relaciones de la
administracién con las entidades
sociales, basadas en las subvenciones,
la presentaciéon de proyectos vy
reivindicaciones. La administracién s6lo
debe servir de apoyo. Se opiné sobre
si mejor organizaciones con o sin
subvencién, con o sin contratos
administrativos, si la iniciativa social
debia surgir de la administracién o de
las instituciones sociales... Se puso
como ejemplo una asociacién privada
que trabaja en Praga al margen del
partido politico que gobierne. Las
decisiones se toman desde 2 6 3
partidos y las organizaciones. Es algo
que viene del proceso comunista. De
quién es la iniciativa es de quien nace
el proyecto y luego todas las entidades
a apoyarlo.

Por ejemplo, en Madrid cada distrito
celebra el dia de la Infancia, en todos
los casos organizados por los distritos
del Ayuntamiento, excepto en Vallecas
que lo organiza la Coordinadora. El dia
de Carnaval lo organizan 5 personas
sin mas presupuesto que 450 = del
Ayuntamiento, y es de los carnavales
mas carismaticos de Madrid .

En Vallecas la Coordinadora cuenta con
16 técnicos, pero luego cada asociacion
funciona desde su autonomia,
entidades que no tienen personal
contratado, por ejemplo los scouts,
otra entidad especifica de
minusvalidos, etc. La Coordinadora
hace proyectos propios: dia de la
Infancia, programa de prevencion de
la violencia en los IES, etc.; y
pide subvenciones, trabaja con los
Servicios Sociales Municipales, etc.
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ITALLER B

CION Y NUEVAS
0GiAS: PROGRAMA
IDADES FEPAD

Direccion: Remedios Aguilar, Susana Choren
y Magdalena Jabacin. Técnicos FEPAD.

Secretaria: Mdnica Fenoll y Marina Gil.
Colegio Oficial Diplomados Enfermeria.

LA FUNDA(,II(')N PARA EL ESTUDIO,
PREVENCION Y ASISTENCIA A LAS
DROGODEPENDENCIAS (FEPAD)

La Fundaci6n para el Estudio, Prevenciény
Asistencia a las Drogodependencias FEPAD
tiene como misidn la realizacion de
estudios y la prestacién de servicios
destinados a la prevencién y asistencia
en materia de drogodependencias en
el ambito de la Comunidad Valenciana,
bajo mandato de la Conselleria de
Sanidad.

El objetivo fundamental de FEPAD es
dar cumplimiento a los requisitos
establecidos por los “clientes” de la
fundacion en esta materia, como puede
ser la Generalidad Valenciana, las
Diputaciones de la Comunidad o
cualquier organismo publico o privado
que solicite los servicios de la
Fundacién:

INVESTIGACION. Desde donde
fomentamos aquellas lineas de
investigacion que nos permitan obtener
un mayor conocimiento sobre las
conductas adictivas, generando valor
para todos los profesionales y
ciudadanos de la Comunidad
Valenciana. Para ello, disponemos de
una Unidad de Investigacion y de un
Comité Cientifico que actidan como
garantes del rigor cientifico de los
proyectos a desarrollar. Albergamos el
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Observatorio Valenciano en trastornos
Adictivos.

FORMACION. Ofrecemos a los
profesionales del campo de los
trastornos adictivos un espacio de
formacion en el que puedan
intercambiar sus experiencias y
actualizar sus conocimientos, vy
estamos abiertos a cualquier tipo de
colaboracién que pueda permitir
asegurar la maxima calidad en la
formaciéon de profesionales de la
Comunidad Valenciana.

PREVENCION. Desarrollamos Planes y
Programas de prevencién dirigidos a
evitar, reducir y controlar los trastornos
adictivos en el ambito comunitario,
universal y laboral. Con nuestras
acciones hemos llegado a mas de 90
municipios de la Comunidad
Valenciana, alcanzando a una poblacién
potencial de 240.000 personas, hemos
intervenido en mas de 132 colegios e
institutos de la Comunidad Valenciana
colaborando en la aplicacién vy
seguimiento de los programas
"Ordago", "Barbacana" y "Prevenir
para Vivir” y hemos repartido mas de
2.000 ejemplares de nuestra manual
de prevencién de drogas en el ambito
laboral, "Mano a mano”.

COLABORACION Y COOPERACION AL
DESARROLLO. Colaboramos
activamente con otras entidades
nacionales e internacionales vy
contribuimos en proyectos de
cooperacion al desarrollo.

Los compromisos de la fundacion son:
e Fomentar lineas de investigacion.

e Desarrollar acciones de caracter
preventivo.

e Ofrecer a los profesionales del
campo de los trastornos adictivos un
espacio de formacion.

e Colaborar activamente con otras
entidades nacionales e internacionales.

Los objetivos pasan por:

e Mejorar el acceso de la poblacién
juvenil a una informacién veraz y
objetiva sobre el uso y abuso de
drogas.
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e Aumentar la implicacién vy
participacién ciudadana.

e El uso de nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias constituyen no
s6lo una plataforma cercana a la cultura
de los jovenes, sino también un buen
instrumento en el que fundamentar
estrategias preventivas que faciliten
una participacién activa. Con estos
objetivos, la FEPAD presenta su nuevo
programa de actividades ldadico-
preventivas como complemento y/o
alternativa al trabajo preventivo
desarrollado desde planteamientos
mas clasicos.

PROYECTO “SABADOS DE
PREVENCION”

La celebracion de las jornada 'Sabados
de prevencion' enmarcada en la
campafa de prevencion que realiza la
Conselleria de Sanitat, a través de la
FEPAD, en colaboracion con los
ayuntamientos de la Comunitat
Valenciana. Los asistentes pueden
intervenir en un circuito programado
de actividades ladico-preventivas que
se instala en un lugar céntrico y
accesible de los municipios
participantes.

Las personas participan en una serie
de actividades y charlas divulgativas
sobre la problematica del consumo de
drogas y sustancias adictivas. El circuito
ladico-recreativo, que tiene una
duracion de dos horas, consta también
de actividades complementarias como
batucada, zancudos y pintacaras,
ademas de los espacios de ocio
habituales programados con juegos
Wii, un taller musical, una exposicion
interactiva y una charla informativa. La
jornada finaliza con un concurso al
mejor dibujo de la mascota FEPAD y
con la selecciéon de un mensaje
preventivo de entre las sugerencias
que formulan los participantes.

El circuito esta compuesto por cuatro
carpas: en la primera hay dos
plataformas wii para grupos de 4-8
participantes; en la segunda, un técnico
imparte una mini-charla dirigida a

chicos mayores de 13 afios y a
familiares; en la tercera carpa se instala
un “bus de la prevencién” en la que se
visiona un video sobre factores de
riesgo y factores de protecciéon
relacionados con los consumos de
drogas y se realizan role-playings
guiados por técnicos expertos;
finalmente, en el cuarto espacio, se
organiza un “master club” de misica
en el que los chicos de 10 a 18 afos
pueden tocar diferentes instrumentos
musicales.

El uso de las PLATAFORMAS
INTERACTIVAS (tecnologia de pantallas
tactiles) permite poner a prueba de
manera amena informacién relacionada
con:

e Informacidn objetiva y veraz.
e Factores de riesgo y proteccion.

e Conocimientos y creencias sobre las
drogas.

La presentacién se compone de tres
bloques de informacién: “drogas y
conceptos generales”, “iY td qué
sabes?”, y “.Qué pasa al consumir?
(para chicas y chicos de 14 a 18 afios).
Los objetivos que se persiguen con
cada uno de ellos son: definir qué es
una droga y su accién sobre el sistema
nervioso central, apreciar la percepcion
de peligrosidad que tienen los
participantes, y presentar efectos y
consecuencias del consumo.

DISCUSION

Los participantes en el taller analizaron
ventajas e inconvenientes percibidos
en la propuesta:

El sistema interactivo puede resultar
eficaz especialmente por su
caracteristica multimodal: “lo lees, te
lo cuentan y es rapido”; ademas, se
considera muy apropiado por la
tecnologia de pantalla tactil; en este
sentido, se percibe como un método
idéneo para captar la atencién de los
jovenes. El sistema de preguntas y
respuestas cortas colabora en la
agilidad de la propuesta, y el caracter
competitivo (individual o por equipos)
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le da un plus de interés/motivacién a
los participantes.

Por otro lado, se apuntan posibles
mejoras como: el lenguaje técnico se
podria adaptar mas a los usos comunes
de los jévenes, la voz narradora podria
ser “menos ciber” o incluso optar por
una voz reconocible por la poblacion
objetivo y la misica de animacién
podria ser mas actual. También se
comentan dos cuestiones
metodolégicas: dudas respecto a las
pretensiones de abarcar poblaciones
objetivos dispares (adolescentes,
jovenes y adultos-familiares) con la
misma actividad; y la posibilidad de
aportar feedback a las respuestas que
van dando los participantes.

MAS INFORMACION

www.fepad.es

TALLER BI
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ITALLER C

HERRAMIENTAS BASICAS
PARA VERSELAS CON LA
VIDA

Direccion: D. Senador Pallero Guerrero,
Pedagogo y Orientador Educativo del Centro
de Iniciativas Educativas (CIE), Madrid.

Secretaria: Concepcioén Lépez Caballero.
Técnico Plan Mpal Drogodependencias.
Ayuntamiento de Alicante.

OBJETIVOS

e Proponer una serie de materiales para
el trabajo en prevencion.

o Alertar de los campos que hay que
atender para tomar decisiones
coherentes y adecuadas.

e Sistematizar el trabajo preventivo.

El Ambito de trabajo desde el que se
desarrollé el Taller fue desde la
interaccion de las tres “V”: Voluntad,
Valores y Valentia, y con una
Metodologia activa, participativa,
motivadora y basada en el “aprender
haciendo”.

Partiendo de que el Mediador-
Educador-Persona ha de estar en forma
para mediar-educar-ayudar a otras,
Senador pone en practica unas técnicas
con los participantes para que
posteriormente puedan aplicarlas en
su labor profesional.

LOS 11 PASOS PARAESTAREN FORMA
COMO PERSONA Y EDUCADOR

1. Condcete, acéptate, respétate,
quiérete, poténciate. Este es el camino
idéneo para enfrentarse a la vida y
superar su problematica.
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2. Cuidate y cuidalos. La Armonia es la
suma del bienestar (cuerpo), el
equilibrio (mente) y la paz interior
(espiritu).

3. Vivir el presente. Aqui y ahora.

4. Trabajar sobre el 80% de cosas que
sabes hacer y que te funcionan bien.
La reaccién que tengas ante lo que te
pase te define como persona.

5. Ante los conflictos hay que buscar
la opcion Gano/Ganas.

6. Para que existan cambios hay que
provocarlos. Hay que buscar los medios
para llegar al logro

7. La experiencia se obtiene de los
errores.

8. Utilizar, de todos los recursos, los
reales, los cercanos, los dptimos.

9. Actuar de una manera propia, acufar
un estilo y un ritmo.

10. Establecer prioridades. Hay cinco
ambitos existenciales que prefiguran
a las personas: Yo, mi familia, mis
relaciones, mi trabajo y mi
espiritualidad. Priorizarlos y actuar en
funcién de ello.

11. Cuidar siempre las palabras. Dar
mensajes positivos que suban la
autoestima propia y de los demas.

Como definicion EDUCAR es el espacio
donde cada cual pone lo bueno que
tiene a la disposicion de los demas.
Ademas es un hecho social,
coparticipado donde hace falta:

e Orientar: Indicarles los caminos para
que puedan elegir.

e Motivar: Desde una motivacion vital
y de tres maneras en paralelo:

e Pedagogia del Amor: quererles.

e Pedagogia del respeto: respetar lo
que elijan.

e Pedagogia del esfuerzo: voluntad
para esforzarse.

Todo ello debe ayudarnos a conseguir
personas felices que desarrollen sus
capacidades al maximo, que sean
solidarias, tolerantes, contabilidades
sociales y alta autoestima.
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En definitiva prepararles para la vida,
y para ello deben llevar su propia
MOCHILA VITAL, con instrumentos
basicos que van a necesitar:

e BRUJULA: Para saber dénde esta el
Norte. Saber qué queremos y hacia
dbénde vamos.

o CRONOMETRO: Utilidad y valoracién
del tiempo. Aprender a organizarse.

e PODOMETRO: Mide lo que andas al
dia. Ayuda a hacer un revision de lo
que haces. El deporte hace que se
encajen mejor las derrotas y ser mas
voluntariosos.

o EXPRIMIDOR DE NARANJAS: Somos
personas enteras, no necesitamos de
las otras mitades para vivir. Aceptarnos
como somos y no dejarnos “presionar”
ni “exprimir”.

e LUPA: Para ver la vida mejor de lo
que la miramos y apreciar lo bueno que
nos pase.

e NIVEL: Buscar el equilibrio, la
armonia.

e VELOCIMETRO: Para desarrollar el
autocontrol, no todo hay, ni debe,
hacerse a la misma velocidad.

e ESPE)JO: Para reconocer nuestros
puntos fuertes.

o BETADINE Y ALGODON: Arriesgarse,
curar las heridas y seguir viviendo.

o SONRISA: Actitud ante la vida,
ademas abre puertas y es una buena
tarjeta de visita.

e ALAS: Ayudarles a encontrar sus
propias alas para volar sobre lo
cotidiano, tener perspectiva y aprender
de los errores.

e CEPILLO DE DIENTES: Cuidar las
palabras y la higiene mental.

e AGENDA: Aprender a planificar y
comprobar lo que tengo por hacery lo
que ya he hecho.

o CALENDARIO: Vivir y valorar el
presente. El “cuando.....” es ahora, el
después llegara.

BIBLIOGRAFIA

Senador Pallero es autor de:
“Aprender a estudiar”
“La entrada a la Universidad”

“Instrumentos de aprendizaje
universitario”

“Para los padres, por los hijos y sobre
el estudio”
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ITALLER D

INTEGRACION SOCIAL,
INTEGRACION LABORAL,
JOVENES INFRACTORES

Direccion: D. Agustin Bueno Bueno. Profesor
de Psicologia Social de la Universidad de
Alicante.

Secretaria: D2. M@ Carmen Pérez Gomis.
Técnico Plan Mpal Drogodependencias.
Ayuntamiento de Alicante.

PRESENTACION

El Taller se dividi6 en dos partes, una
basicamente tedrica, donde el ponente
hizo una breve exposicion sobre lo que
podemos considerar jovenes
infractores y el equilibrio psicosocial
de una persona; y otra parte practica,
donde se realizaron dos ejercicios
relacionados con los factores de riesgo
y los factores de proteccién y a
continuacién se analizaron 3 casos
practicos.

JOVENES INFRACTORES:
¢ QUIENES SON?

“Menores de 18 afios que han
transgredido la ley, y han sido
detenidos porello” ... Cumplen o han
de cumplir una medida judicial.

Podemos sintetizar algunas facetas del
problema:

e Ha fallado su proceso de
socializacién, de incorporacién a la
sociedad.

e Ha desarrollado una/s conductas
inadaptadas.

e Se encuentra en una situacién
marginal (no sigue el proceso de
incorporacion a la sociedad previsto
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para la mayoria:
familia > escuela > capacitacion laboral
> puesto de trabajo > emancipacion

e Algunos prejuicios: ¢Es muy pobre
su familia? ¢Es de familia
desestructurada? ¢Es discapacitado
intelectual? ¢Tiene una anomalia
genética?

EQUILIBRIO PSICOSOCIAL PARA
UNA POSITIVA INTEGRACION
SOCIAL Y LABORAL

Podemos considerar que el equilibrio
psicosocial de una persona (nifio o
adulto, con matices) descansa, se
apoya, y se desarrolla sobre tres
pilares. Como un taburete de tres patas.
Si tiene las tres bien desarrolladas, su
superficie estara plana y sera un buen
taburete. Si tiene alguna un poco mas
desarrollada o menos que las otras, la
superficie quedara ligeramente
inclinada, pero nunca se tambalearay
permitira cumplir su funcién. Si falta
una de las patas o estd tan
desproporcionada, en pequefio o en
grande, ya no servira de taburete. Su
superficie no permitira asentar nada
encima con normalidad.

Esos tres pilares del equilibrio
psicosocial son:

e La salud
e El afecto
e El trabajo

Salud en sentido amplio: fisica y
mental, como capacidad del organismo
para responder a las exigencias del
medio en que vive. Es fundamental
aunque se tenga una enfermedad, o
una discapacidad, tenerla
contrarrestada con una medicacién o
unos medios que permitan funcionar,
vivir, dando soporte reciproco a las
otras dos facetas.

El afecto, o la afectividad, hace
referencia a esa faceta intima de la
persona que hace sentir, notar, que es
importante para alguien, y alguien es
importante para ella. Es el anclaje
personal. El vinculo que nos conecta
personalmente a la vida, a los demas,
al mundo. Es lo que nos permite salir
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del egocentrismo, del “homo homini
lupus”. Puede ser una persona, pueden
servarias, 0 muchas. Es imprescindible
que haya al menos una para la cual se
sienta reciprocamente importante. Es
una faceta clave en la autoestima.

El trabajo, la actividad laboral (aunque
sea el “reza y trabaja” de los cartujos)
aporta al equilibrio psicosocial el
sentido de utilidad. Sirvo para algo,
soy un elemento (Gtil del conjunto.
Aporto algo al conjunto y cubro con
ello mis necesidades.

El trabajo tiene esa doble funcién de
cubrir mis necesidades a través de la
retribucion y la de aportar mi parte a
las necesidades de los demas.
Menguado favor nos hizo Moisés con
el “ganaras el pan con el sudor de tu
frente”. Frase que deberia estar
eliminada de los libros sagrados, y
sustituida por algo asi: “Dedicaras una
parte de tu energia a mejorar el mundo
gue has heredado”. El trabajo aporta
otra faceta muy importante al
desarrollo de la autoestima. Soy (til,
sirvo para. No soy un parasito. (En la
mili “in(til total”)

Evidentemente estas tres facetas, como
las patas del taburete, necesitan
desarrollarse de manera armoénica. En
momentos se complementa, los déficit
de una de ellas pueden y deben ser
compensados por las otras.

El problema del joven infractor esta en
alguna de ellas, o mejor dicho en la
incidencia que su historia infantil -
adolescente ha tenido en ellas.

éle ha faltado afecto?. Puede ser que
no le haya faltado afecto, en cuanto
tal; pero quizas si ha tenido un afecto
que no le ha dado suficiente seguridad
en si mismo, o no ha estado combinado
con la autoridad necesaria.

¢Es un enfermo?. Casi seguro que no,
pero puede tener de origen un
organismo necesitado de un
tratamiento educativo que no se le ha
dado; o tener un organismo totalmente
sometido al consumo de sustancias.

(Es que no sirve para hacer nada (til?
0 no se le ha ensefiado, o no se le ha
ensefiado de manera que lo pudiese
asimilar, o se le ha hecho ver como un
castigo, o como cosa de tontos, ...
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IPARTICIPACI()N PARTICIPACI(')NI

PROFESIONALES

Abad Domene, Daniel
Asociacién Proyecto Lazaro

Alapont Pinar, Lourdes
Unidad de Prevenciéon Comunitaria.
Fundacion AEPA. Mislata

Albert Naiiez, Alicia
Unidad de Prevencion Comunitaria.
Ayuntamiento de Picassent

Aller Sevillano, Soledad
Asociacién de Madres y Padres de
Alumnos. IES El Pla

Alvarez Camara, Laura
Centro Social ndm. 1. Ayuntamiento de
Alicante

Amoros Ruiz, M2 Luisa
Fundacion Padre Fontova - Nazaret

Arcas Garcia, M2 Carmen
Centro de Salud de Mutxamel

Ayela Gonzalez, M2 Carmen
Centro de Salud de El Campello

Aznar Pérez, Mercedes
Colegio Publico Los Almendros

Azor Valero, Lorena
Centro Juvenil Municipal Témbola.
Ayuntamiento de Alicante

Azorin Méndez, Josefina
Colegio Rafael Altamira

Baeza Bueno, José Miguel
IES Jorge Juan

Barrerira Ballester, Esperanza
Centro Social nim. 7. Ayuntamiento de
Alicante

Buigues Pérez, Francisco José
Piso Tutelado APRALAD

Burgui Rodrigo, M2 Dolores
Servicio de Mediacién Laboral.
Fundacién Salud y Comunidad.

Burillo Nadal, Josefina
Unidad de Prevencion Comunitaria.
Ayuntamiento de Algemesi

Cabaiiero Reoli, Rosario Ana
Unidad de Prevencion Comunitaria.
Ayuntamiento de Torrevieja

Cardona Escriva, Liliana
Unidad de Prevencion Comunitaria. Mancomunidad
de Servicios Sociales de la Marina Alta

Carmona Sanchez, M2 Mercedes
Practicum Psicologia

Carnero Pedn, Adolfo
Instituto Valenciano de la Juventud

Carnero Peon, Olga
Centro Comunitario Virgen del Carmen.
Ayuntamiento de Alicante

Carrasco Antoli, David
Centro Juvenil Municipal. Ayuntamiento
de Alicante

Cayuelas Martinez, Montserrat
Concejalia de Juventud. Ayuntamiento
de Alicante

Cerda Cortés, Pepa
Centro Comunitario Pedro Goitia.
Ayuntamiento de Alicante

Céspedes Solves, Oton Daniel
Centro Social nm. 7. Ayuntamiento de
Alicante

Compaii Poveda, Elena
Servicio de Atencion a la Familia.
Diputacién de Alicante

Condés Balboa, Nicolas
Fundacion Noray - Proyecto Hombre

Coérdoba Rodriguez, Gemma
Avanza. Servicios Socioculturales y
Turisticos

Crespo Carpena, Raquel
Centro Social nim. 7. Ayuntamiento de
Alicante

Delgado Merino, M2 Teresa
EULEN Servicios Sociosanitarios

Diaz Gomez-Rico, Jesiis Javier
Asociacién Proyecto Lazaro

Dominguez Torres, Begoiia
Colegio El Valle

Escolano Garcia, Josefina Isabel
Colegio Santisimo Sacramento

Escudero Dual, Maximiliano H.
Centro Social Comunitario Juan XXIII.
Ayuntamiento de Alicante
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Espinosa Juan, Nuria
Colegio El Valle

Fenoll Torres, Monica
Colegio Oficial de Enfermeria - CECOVA

Fernandez Martinez, M2 José
Centro Social ndm. 3. Ayuntamiento de
Alicante

Fernandez Tari, M2 Mercedes
Unidad de Salud Mental. Centro de
Salud Ciudad Jardin

Ferri Calatayud, Raquel
Unidad de Prevencién Comunitaria.
Ayuntamiento de Villajoyosa

Figueredo, Cristian
Avanza. Servicios Socioculturales y
Turisticos

Fuentes Fernandez, Francisco Jesis
Centro Social Comunitario Juan XXIII.
Ayuntamiento de Alicante

Fuentes Garcia, Laura
Unidad de Prevencion Comunitaria.
Ayuntamiento de Villena

Garcia Bajo, Marta
Colegio San Agustin

Garcia Berenguer, Nieves M2
APAEX

Garcia Montero, Consuelo .
Unidad de Conductas Adictivas Area 19

Garcia Polidura, Inés
Concejalia de Educacién. Ayuntamiento
de Alicante

Garcia Teruel, Antonio
IEL Playa de San Juan

Garrigos Martinez, M2 Paz
Federacién Provincial de Asociaciones
de Madres y Padres Gabriel Mir6

Gasulla Vidal, Sara Isabel
Centro Juvenil Municipal Juan XXIII.
Ayuntamiento de Alicante

Gazquez Pertusa, Moénica
INID

Gil Lopez, Marina
Colegio Oficial de Enfermeria. CECOVA

Gisbert Tio, José
Unidad de Prevencion Comunitaria.
Ayuntamiento de Vila-real

Gomez Gomez, M2 Dolores
Unidad de Alcohologia Dpto. 20

Gomez Lloret, Carlos
Colegio Santa Teresa

Gomez Moreno, Vanesa
ONG Médicos del Mundo

Gémez Pérez, Mercedes 3
Unidad de Conductas Adictivas Area 19

Guerrero Robles, Alejandro
Centro Educativo Els Reiets

Guijarro Peral, Rafael
Policia Local. Ayuntamiento de Alicante

Guill Hernandez, Teresa
Colegio M2 Auxiliadora

Guillo Dura, Margarita
Avanza. Servicios Socioculturales y
Turisticos

Guiraru Valero, M2 Angeles
CRIS-CD Ciudad Jardin

Hilario Castro, Manuel
Centro Social ndm. 1. Ayuntamiento de
Alicante

Iborra Such, Andrés
Plan Provincial Drogodependencias.

Ivorra Arnau, M2 Teresa
Centro de Salud Hospital Provincial-Pla

Juan Garcia, Carmen
Practicum psicologia

Lopez Lopez, Pablo
Concejalia de Accién Social.
Ayuntamiento de Alicante

Lopez Ronda, Sergio
Concejalia de Participacion Ciudadana.
Ayuntamiento de Alicante

Lozano Soler, M2 Teresa
Centro Social ndm. 1. Ayuntamiento de
Alicante

Lucas Garcia, Dario
Fundaci6n Rio Safari

Maestre Lopez, Laura
Centro de Salud Cabo Huertas

Marin Martinez, M2 Peligros
APRALAD

Marquez Diaz, Elena M2
Centro Social ndm. 3. Ayuntamiento de Alicante

Marquez Diaz, Mamen
Centro Social ndm. 7. Ayuntamiento de
Alicante

Martin Bataller, Luisa
C.E.A. Cruz Roja

Martinez Femenia, M2 José
Colegio M2 Auxiliadora

Martin Olmedo, Carmina
Asociaciéon de Padres y Madres de
Alumnos. IES El Pla

Martinez Parodi, Carolina
Departamento Igualdad. Ayuntamiento
de Alicante

Martinez Quintero, Rosario
Centro de Informacién y Prevencion del
SIDA. CIPS

Mic6 Sanjuan, Inmaculada
Fundacion Padre Fontova - Nazaret

Mira Pastor, Sonia
Servicios Sociales. Ayuntamiento de
San Juan

Miralles Ruiz, Carmen M2
Colegio Oficial de Enfermeria

Navarro Valero, M2 José
Centro de Dia de Menores Salinetas

Oliver Carrio, Angels
Cruz Roja Juventud

Ortega Lamaignére, Nuria
Colegio San Juan Bautista / AFEMA

Palomar Martinez, Manuel
Concejalia de Presidencia.
Ayuntamiento de Alicante

Pascual Jimeno, M2 Luisa
IES Miguel Hernandez

Pereira Docampo, Juan Ramén
AFEMA

Pérez Casanova, Aurea
Programa Labor

Pérez Castello, Celia
IES Jorge Juan

Pérez Gimeno, Inmaculada
Fundacion Padre Fontova - Nazaret

Pérez Martinez, Eva M2
Centro Social num. 7. Ayuntamiento de
Alicante
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Pérez Ortiz, Lorena
Grupo Socialista. Ayuntamiento de Alicante

Pérez Ponsoda, Ana
Centro Educativo Els Reiets

Pérez Rodriguez, Beatriz
Fundaciéon Padre Fontova - Nazaret

Plaza Faba, Arantxa
Fundacion Padre Fontova - Nazaret

Plaza Quevedo, Laura
Concejalia de Educacién. Ayuntamiento
de Alicante

Pozo Garcia, Maria
Fundacion AEPA

Pujadas Oris, Susana
Centro Social Comunitario Gastén
Castelld. Ayuntamiento de Alicante

Quiles Coves, Antonia
Centro Comunitario Playas.
Ayuntamiento de Alicante

Quirant Erades, Manuel
APAEX

Ramos Martinez, Asuncion
Centro de Recepcién de Menores
Alacant

Ripoll Rodriguez, Adrian
Unidad de Salud Mental. Centro de
Salud de San Blas

Rius Sala, M2 Dolores
Centro Social nm. 3. Ayuntamiento de
Alicante

Rives Dayas, M2 Trinidad
Colegio Calasancio

Rodriguez Cogollo, Ronald
Unidad de Prevencién Comunitaria.
Ayuntamiento de Algemesi

Rodriguez Dasilva, Susana
Ayuntamiento de San Juan

Rosada Aguilar, Raquel
Colegio San Juan Bautista

Rosas Rosas, Dalia Yginia
Centro Comunitario Playas.
Ayuntamiento de Alicante

Ruiz Prieto, Aurora
Centro Reeducativo La Villa

Ruiz Torrico, José Antonio
Colegio Médico Pedro Herrero



IPARTICIPACI()N

Sabroso Cetina, Ana

Unidad de Prevencion Comunitaria.
Fundacion AEPA. San Vicente del
Raspeig

Saez Martinez, Paloma
Federacion Provincial de Asociaciones
de Madres y Padres Gabriel Miré

Saez Milan, M2 José
Colegio Publico Los Almendros

Samper Revuelta, Carlos
Colegio El Valle

Sanchez, M2 Hortensia
Concejalia de Juventud. Ayuntamiento
de Alicante

Sanchez Alcaraz, M2 Magdalena
Planificacion familiar. Centro de Salud San Blas

Sanchez Amoros, Maria
Servicios Sociales. Ayuntamiento de
Villena

Sanchez Peiia, Tania
Cruz Roja Juventud

Sanchez Rios, Juana C.
Centro Social Comunitario Gaston
Castellé. Ayuntamiento de Alicante

Sanchis Gonzalez, Teresa
Unidad de Prevencion Comunitaria.
Ayuntamiento de Picassent

Santana Paredes, Raquel
Departamento de Igualdad.
Ayuntamiento de Alicante

Santo Domingo Llanos, Liliana
Universidad de Alicante

Sanz Marina, Beatriz
Fundacion AEPA

Sauri Martinez, Amparo
Unidad de Salud Mental. Centro de
Salud San Blas

Sellers Sevilla, M2 Carmen
Fundaciéon Padre Fontova - Nazaret

Sempere Madrid, Eva M2
EULEN Servicios Sociosanitarios

Serrano Villa, Pedro Alejandro
Centros Juveniles Municipales.
Ayuntamiento de Alicante

Sevilla Robles, Marta
Concejalia de Participacion Ciudadana.
Ayuntamiento de Alicante
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Sierra Fernandez, Raquel
Centro de Reeducacion Els Reiets

Sogorb Sirvent, Cecilia
Centro Social Comunitario Juan XXIII.
Ayuntamiento de Alicante

Sola Duran, M2 Isabel
Fundacion Secretariado Gitano

Soler Vallés, Paqui
Centro Social Comunitario Gastén
Castellé. Ayuntamiento de Alicante

Soler Vivas, Belén
Fundacion Arcos del Castillo. Piso
Tutelado.

Suarez Garcia, Veronica
Centro Social Comunitario Gaston
Castellé. Ayuntamiento de Alicante

Tebar Camacho, Francisca
Centro de Salud Los Angeles

Terol Andrés, Isabel
Colegio Sagrada Familia

Terol Mejias, Cristina
Centro de Convivencia y participacion.
Ayuntamiento de Alicante

Tejero Godino, Karmele
Centro Comunitario Virgen del Carmen.
Ayuntamiento de Alicante

Torregrosa Cegarra, Vanesa
Fundacién Secretariado Gitano

Torregrosa Ruiz, Rosa M2
Servicio de Atencion a la Familia.
Diputacién de Alicante

Vazquez Rodriguez, Ana Luz
Avanza. Servicios Socioculturales y
turisticos

Vera Hernandez, M2 Carmen
Centro Comunitario Pedro Goitia.
Ayuntamiento de Alicante

Vergel Fernandez, M2 Isabel
Centro de Salud San Blas

Vidal Ruano, Cristina
Centro Social Comunitario Juan XXIII.
Ayuntamiento de Alicante

Villanueva Nieto, Angeles
Hospital Universitario San Juan

Wizner Belmar, Vicente
Federacion Provincial de Asociaciones
de Madres y Padres Gabriel Mir6.
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RECURSOS

Asociacion de Familiares y Enfermos
Mentales de Alicante. AFEMA. Alicante

Asociacion de Madres y Padres de
Alumnos. IES El Pla. Alicante

Asociacion Provincial Alicantina de
Ayuda al Drogodependiente. APRALAD.
Alicante. Piso Tutelado APRALAD

Asociacion Provincial Alicantina de
Exalcohdlicos. APAEX. Elche

Asociacion Proyecto Lazaro. Alicante

Avanza. Servicios Socioculturales y
Turisticos. Elche

Ayuntamiento de Alicante

Centro Comunitario Pedro Goitia
Centro Comunitario Playas

Centro Comunitario Virgen del Carmen
Centro de Convivencia y Participacién

Centro Social Comunitario Gaston
Castelld

Centro Social Comunitario Juan XXIII
Centro Social ndm. 1

Centro Social ndm. 3

Centro Social num. 7

Concejalia de Accidn Social
Concejalia de Educacién

Concejalia de Juventud

Concejalia de Participacién Ciudadana
Concejalia de Presidencia
Departamento de Igualdad

Policia Local

Centro de Dia de Menores Salinetas.
Petrer

Centro de Encuentro y Acogida. Cruz
Roja. Alicante

Centro de Informacién y Prevencion del
SIDA. CIPS. Alicante

Centro de Recepcion de Menores Alacant
Centro Educativo Els Reiets. Alicante
Centro Reeducativo La Villa. Villena
Centros de Salud
CS Cabo Huertas. Alicante
CS El Campello
CS Mutxamel
CS Hospital Provincial-Pla. Alicante
CS Los Angeles. Alicante
CS San Blas. Alicante
Colegio Oficial de Enfermeria - CECOVA
Colegios. Alicante

. Calasancio

. El Valle

. M2 Auxiliadora

. Médico Pedro Herrero

. P. Los Almendros

C

C

C

C

C

C. Rafael Altamira
C. Sagrada Familia

C. San Agustin

C. Pablico Los Almendros

C. San Juan Bautista

C. Santa Teresa

C. Santisimo Sacramento

CRIS-CD Ciudad Jardin. Alicante

Cruz Roja Juventud. Alicante
Diputacion Provincial de Alicante

Plan Provincial de Drogodependencias

Servicio de Atencion a la Familia

EULEN Servicios Sociosanitarios.
Alicante
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Federacion Provincial de Asociaciones
de Madres y Padres Gabriel Miré.
Alicante

Fundacion AEPA. Alicante

Fundacion Arcos del Castillo. Piso
Tutelado

Fundacion Noray - Proyecto Hombre.
Alicante

Fundacion Padre Fontova - Nazaret.
Alicante

Fundacion Rio Safari. Alicante
Fundacion Secretariado Gitano. Alicante
Hospital Universitario San Juan. Alicante

Institutos de Enseiianza Secundaria.
Alicante

IES Playa de San Juan
IES Jorge Juan
IES Miguel Hernandez

Instituto de Investigacion en
Drogodependencias. INID

Instituto Valenciano de la Juventud.
Alicante

ONG Médicos del Mundo - CV

Planificacion familiar. Centro de Salud
San Blas

Programa Labor. Alicante

Servicio de Mediacion Laboral.
Fundacién Salud y Comunidad. Alicante

Servicios Sociales

Ayuntamiento de San Juan
Ayuntamiento de Villena

Unidad de Alcohologia Dpto. 20. Elche

Unidad de Conductas Adictivas Area 19.
Alicante

Unidades de Prevencion Comunitaria
Ayuntamiento de Algemesi
Ayuntamiento de Picassent

Ayuntamiento de Torrevieja
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PARTICIPACI(')NI

Ayuntamiento de Vila-real
Ayuntamiento de Villajoyosa
Ayuntamiento de Villena
Fundacion AEPA. Mislata

Fundacion AEPA. San Vicente del
Raspeig

Mancomunidad de Servicios Sociales
de la Marina Alta. Ondara

Unidades de Salud Mental. Alicante
Centro de Salud Ciudad Jardin
Centro de Salud de San Blas

Universidad de Alicante



VALORACION

Este apartado recoge los datos mas
significativos en cuanto a la
organizacion, participacion y valoracién
por parte de los asistentes a la 82
Jornada.

ORGANIZACION
FOLLETOS INFORMATIVOS EDITADOS 1200

SOLICITUDES RECIBIDAS 260
ADMITIDOS 180
RECURSOS REPRESENTADOS 89
MUNICIPIOS REPRESENTADOS 26

PARTICIPACION

El siguiente grafico muestra el perfil
de los participantes atendiendo al
nimero y al recurso/tipo que
representan.

28

RECURSOSHE PARTICIPANTESH

A. Servicios Sociales

B. Centro y servicios de Atenciény
Prevencion de las Drogodependencias.

C. Ambito Educativo

D. Centros y servicios de protecciény
reforma del menor / familia

E. Asociacionismo / Participacion social

F. Centros y servicios sanitarios

G. Recursos juveniles

H. Otros recursos

EVALUACION

El 65% de los participantes entregaron
cumplimentado el cuestionario de
evaluacion, cuyas medias se recogen
en los siguientes graficos.

Los items del 1 al 5, siendo 1: muy deficiente,

2: deficiente, 3: regular, 4: satisfactorio y 5: muy

satisfactorio.
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RESPECTO A LOS ASPECTOS GENERALES DE LA JORNADA

RESPECTO A LOS TALLERES

TALLER A: LAS ENTIDADES SOCIALES, ESPACIOS DE
APRENDIZAJE PARTICIPATIVO.

NIVEL DE PARTICIPACION

DURACION

ADECUACION A LAS EXPECTATIVAS R

TALLER B: PREVENCION Y NUVAS TECNOLOGIAS:
PROGRAMA DE ACTIVIDADES FEPAD.

NIVEL DE PARTICIPACION

DURACION 4,00

ADECUACION A LAS EXPECTATIVAS 3,90

TALLER C: HERRAMIENTAS BASICAS PARA VERSELAS CON
LAVIDA.

UTILIDAD PRACTICA DE CONTENIDOS

NIVEL DE PARTICIPACION

DURACION

ADECUACION A LAS EXPECTATIVAS
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TALLER D: INTEGRACION SOCIAL, INTEGRACION LABORAL,
JOVENES INFRACTORES

4,30

NIVEL DE PARTICIPACION

DURACION 4,00

ADECUACION A LAS EXPECTATIVAS 4,00

La valoracion global que se realiz6 de
la Jornada en base a una puntuacién
de 0 a 10, obtuvo la calificacion media
de 7,5.

De entre las sugerencias apuntadas de
cara a futuras convocatorias destacan
como mayoritarias las siguientes:

e Mantener en todas las jornadas algtn
taller que acerque a los profesionales
la perspectiva de intervencidn
socioeducativa.

e Talleres méas practicos. Casos de
menores e intervenciones.

e Micro6fonos para las preguntas de las
conferencias.

e Temas propuestos: “Interrelacién de
servicios: coordinacion”; “La cocaina
y el estado de bienestar espafiol”,
“¢Sirven los programas de educacion
para la salud y la prevencién de drogas
en los jovenes actuales?”, “Factores de
riesgo”.

e Entregar un CD con las
presentaciones de las diferentes
ponencias.

e Puntualidad en el comienzo de los
talleres.

e Tiempo muy justo durante la tarde.

e Empezar antes los talleres y no
acabar tan tarde.

e Especificar mejor el contenido de
cada taller.

e Ampliar plazas.

e Abordar las intervenciones
comunitarias y la prevencién
inespecifica en el cambio de actitudes

y la percepcién del problema de la
poblacién en general.

e Mayor intervencion de profesionales
que trabajan en reduccién de riesgos.

e Reducir el tiempo de la comida.

e Evitar el goteo de gente entrando y
saliendo de las conferencias.

e Comentar mas casos practicos de
intervencién. Experiencias
profesionales.

e Que la Jornada dure mas para poder
profundizar en los talleres.

e Mejorar la organizacion de la comida.

e Dar lista de participantes y sus
centros o ambitos de trabajo.

e Temas mas practicos, mas
referencias a conocer factores o
aspectos que mejoren nuestro
conocimiento sobre los usuarios, y por
lo tanto, aumentar la calidad de nuestro
trabajo con ellos.

e No hacer tan largo el espacio de
ponencias, ya que no fomenta la
participacién. Se podria alternar entre
ponencias y talleres.
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VALORACION I
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