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11* JORNADA MUNICIPAL SOBRE PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS

ADOLESCENTES Y DROGAS

de qué tenemos que pre-ocuparnos? de qué tenemos que ocuparnos?
Alicante, 25 de noviembre de 2011

En esta 11? Jornada nos propusimos analizar y reflexionar sobre los adolescentes y su relacion con
las drogas, sobre como es su tiempo de ocio y los riesgos asociados, los nuevos estilos de vida y la
banalizaciéon de algunas drogas, cdmo, donde y por qué consumen y las consecuencias a largo
plazo.

([ Tenemos los adultos una imagen distorsionada y exagerada de los jovenes? Pretendimos que este
encuentro fuera una oportunidad para abordar los desafios que se nos plantean a las familias y a los
profesionales. Los posibles nuevos retos de la prevencion, de la formacidn de los profesionales; en
definitiva, pensar en como educar y socializar, acompafiando a los jovenes en esta “nueva” era.

Esta jornada se organizé para todos aquellos responsables, mediadores y profesionales de los
ambitos de la educacion, la intervencion social y la promocion de la salud que trabajan con
menores, jovenes y redes sociales.

El presente documento recoge las 4 conferencias en las que se estructurd la Jornada:

Conferencia I:

La mirada juvenil sobre su tiempo de ocio y los riesgos asociados.

D. Miguel Angel Rodriguez. Subdirector de Estudios y Programas de la FAD
D? Celia Prat. Jefa del Equipo de Formacion y Eventos de la FAD.

Conferencia II:

Un nuevo paradigma en prevencion: de centrarnos en el individuo a disefiar estrategias
colectivas.

D?® Montse Juan. Doctora en Sociologia por la UB. Instituto IREFREA

Conferencia III:
Factores de riesgo en las familias postmodernas.
D. Lluis Saez. Profesor Escuela Superior de Relaciones Publicas de la UB.

Conferencia I'V:
Significado psicosocial del consumo de alcohol en la adolescencia.
D. Javier Pons Diez. Profesor del Dpto. Psicologia Social de la Universitat de Valéncia.

Plan Municipal sobre Drogodependencias. Concejalia de Accion Social

9651494941 drogodependencias@alicante.es
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IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN LAS FAMILIAS ACTUALES

Lluis Saez Giol (Departamento de Ciencias Sociales de ESADE)

Decia William Goode que la familia es la unica institucion social donde se
produce la transformacion de un organismo biolégico en ser humano®. Y ello es
posible gracias a un proceso de comunicacion de tal intensidad que sélo resulta
viable dentro de una instituciobn como la familiar. En realidad, cada uno de
nosotros somos un producto de la comunicacién con nuestro entorno, un
entorno donde por lo general el ambito familiar ha jugado un rol esencial, al

menos durante los primeros afos de nuestra vida.

Sin embargo, el alto rendimiento del proceso comunicativo intrafamiliar se debe
a varias de sus cualidades intrinsecas: no es comunicacion sin mas, sino que
se produce en un contexto de transferencia afectiva y de una relativa cohesién
grupal, a la par que se da con una altisima intensidad. En realidad, la familia
como institucion social parece haber sido disefiada —sean cuales sean sus
formas, que pueden ser muy diversas— especificamente para la crianza de los

hijos/as.

Estructura familiar y comunicacion

En nuestros origenes, las familias eran troncales, lo que quiere decir que solian
incorporar a varios miembros de un mismo tronco familiar, normalmente bajo la
direccion de un patriarca®. Eran familias bastante mas extensas que las de hoy
dia, y se repartian las funciones entre sus miembros. Ahora bien, aunque sin
duda habria una relativa especializaciéon de las madres en la crianza de los
hijos, el hecho de que la familia fuese una unidad de produccion y consumo,
hacia que la socializacion de los menores fuese permanente y ubicua dentro
del grupo familiar. Si el grupo estaba bien cohesionado, el potencial

socializador de ese tipo de familia era sin lugar a dudas muy alto.

' Goode, W.J. (1964): The family. New Jersey, Prentice-Hall.
? Flaquer, L. (1999): La estrella menguante del padre. Barcelona, Ariel.



Con el paso de la sociedad tradicional a la sociedad moderna, y con la
consabida Revolucién Industrial y sus efectos, las familias se redujeron a causa
de la neolocalidad, y se convirtieron paulatinamente en lo que conocemos
como familia nuclear, habitualmente formadas por padre, madre e hijos. En ese
caso se impuso como modelo una division sexual de los roles familiares, de
forma que al padre se le asignaba el rol de sustentador econdmico
(breadwinner, en terminologia anglosajona), mientras que a la madre se le
reservaba el rol de mantenimiento del hogar y sobre todo el rol de crianza de
los hijos. De ahi que al rol de la madre se le llamase “rol expresivo”. Por tanto,
la comunicacion con los hijos se centralizaba en las madres, aunque por
supuesto también intervenian los padres (con menor intensidad, y a menudo
adoptando una figura jerarquica de autoridad dura) y otros miembros, como
abuelos y abuelas, hermanos y hermanas, etc. Pese a ello, si comparamos el
modelo de familia nuclear con el de familia troncal, parece evidenciarse una
merma del potencial comunicativo, aunque a la vez se realzaba la relacion

entre madre e hijos/as.

Claro que, al margen de la mayor o menor funcionalidad de esa estructura
familiar en cuestiones de crianza, en ella se reflejaba una estructura social
netamente androcéntrica, y ademas —a diferencia de la familia troncal- pasaba
a ser una familia de mayor riesgo econémico, pues dependia del sueldo o los
ingresos que externamente pudiera ganar el unico sustentador. Precisamente
por eso el modelo sélo funciond en determinadas clases sociales, ya que en la
medida en que se tenian necesidades econdmicas, las mujeres —e incluso los
nifios, al principio— también desempefiaron roles laborales, aunque con sueldos
devaluados y casi sin ningun tipo de reconocimiento social, considerandose su

aportacién mas bien como algo secundario.

El siguiente paso en la evoluciébn de la familia occidental es mucho mas
reciente, y conjura en parte los clamorosos fallos de la familia nuclear moderna.
En la llamada postmodernidad, se generalizan las familias duales, donde tanto
uno como otro miembro de la pareja suelen estar presentes en el mercado

laboral en una relativa igualdad, al menos desde el punto de vista formal,



siendo el modelo mayoritario un modelo de carrera dual, donde tanto padres

como madres asumen una carrera laboral a tiempo completo.

Légicamente, este modelo ha cambiado muchas cosas, algunas para bien:
permite una mayor proteccidon economica de las familias en situaciones de
crisis, eleva su capacidad adquisitiva, permite que la mujer sea independiente
economicamente del marido, democratiza las relaciones de poder en el seno
de la estructura familiar, y deberia (fijense en que uso el condicional) simetrizar
los roles intrafamiliares. Deteniéndome en este ultimo punto, puesto que a
menudo ambos miembros de la pareja se dedican por igual a las actividades
laborales remuneradas, lo esperable seria que también ambos miembros de la
pareja se dedicaran por igual a las tareas de mantenimiento del hogar (a no ser
que las externalicen) y a las tareas de crianza de los hijos (que s6lo son
parcialmente externalizables). En este ultimo caso, eso supondria que los

hombres asumiesen el rol expresivo, tal como hicieron antes las mujeres.

Sin embargo, aqui encontramos varias asincronias historicas. Si la familia
nuclear moderna encuentra su sentido en el seno de un contexto industrial y
androcéntrico, en la era postindustrial vemos cémo la estructura familiar se
transforma y evoluciona, y sin embargo las estructuras laborales se mantienen
esencialmente igual (o peor): los horarios se mantienen en su extension
(cuando no se extienden), y ademas se elastifican hasta tal punto que provocan
que los tiempos personales de no-trabajo no coincidan. Si algo caracterizaba la
primera distribucion de tiempos en la sociedad industrial era su sincronizacion:
casi todos los trabajadores/as cumplian el mismo horario, con escasas
variaciones, los mismos festivos, y los mismos periodos vacacionales. Ahora,
con el advenimiento del trabajo flexible, todo esto se ha trastocado, y no es
infrecuente por ejemplo que las vacaciones de los nifios, del padre y de la

madre no coincidan en el tiempo.

El resumen de todo esto es la dificil conciliacién de la vida laboral y familiar,
cuestién ya harto conocida. El problema de fondo es que estamos ante una
sociedad que menosprecia a la familia, o al menos prioriza las necesidades de

la produccién frente a las necesidades familiares. Porque si se contemplase



realmente la importancia que tiene la familia como institucién social, lo l6gico
seria adaptar la esfera productiva a la esfera familiar, y no a la inversa. Sobre
todo, porque cuando es la familia quien tiene que adaptarse a una esfera
productiva sobre la que tiene poca o nula capacidad de decision, el resultado
es la dislocacion del funcionamiento de la institucion familiar, como veremos a

continuacion.

Volvamos a la familia dual: si ahora encontramos familias en las que los padres
y las madres trabajan 40 horas (0o mas) semanales, resulta evidente que
asistimos a una nueva reduccién del tiempo de comunicacién al menos entre
madres (sobre todo) e hijos/as. Podria quedar en parte —pero soélo en parte—
compensado con una mayor dedicacion por parte de los padres, pero aunque
se va avanzando en este tema, continuan habiendo no pocas resistencias
masculinas a adoptar plenamente el rol expresivo. Sin embargo, mientras no
cambien las cargas actuales de trabajo en la esfera productiva, aun en el mejor
de los casos la cantidad de tiempo que pasan los hijos con sus padres y

madres ha disminuido sensiblemente, como resulta obvio.

Incido tanto en este particular aspecto precisamente por otra obviedad: la
comunicacién es algo que necesita tiempo. Si los padres y madres pasan
menos tiempo ahora con sus hijos/as, significa que se comunican también
menos con sus hijos/as. Ya sé que hay que distinguir entre lo meramente
cuantitativo y lo cualitativo, pero a igualdad de calidad comunicativa, tener
menos tiempo en vez de mas tiempo siempre va en detrimento de la

comunicacion.

Estilos de vida y comunicacién en las familias

Si nos volvemos a remontar a los origenes, a la familia propia de la sociedad
tradicional pre-moderna, nos encontramos con una familia en que el trabajo y el
ocio suelen ser compartidos. Tanto la familia troncal que cultiva las tierras o el
ganado, como la familia de artesanos, incorpora a hombres y mujeres en

diversas actividades laborales, y enseguida incorpora también a los hijos/as.



Los roles, pues, son concomitantes, principalmente por el hecho de
desarrollarse siempre dentro del ambito familiar. No es de extrafar, entonces,
que ese tipo de familias propicien una buena fluidez de la comunicacion,
inclusive entre las distintas generaciones de sus miembros. Aunque, para no
mitificar, que esa comunicacion sea armonica, constructiva o conflictiva ya es

otra cuestion.

En la familia nuclear moderna se propicia una buena fluidez comunicativa entre
las madres y los hijos/as, como hemos visto. En cambio, se dificulta la
comunicacién con el padre, puesto que este la mayoria de las veces trabaja
fuera de casa en jornadas muy extensas. Los hijos/as y los padres so6lo podran
comunicarse adecuadamente en los reducidos tiempos de ocio. En cuanto a la
familia extensa, la neolocalidad también dificulta la relacién y por tanto una
comunicacién fluida, aunque las visitas a parientes y las celebraciones

familiares conjuntas atenuan un tanto la situacion.

No hace tanto tiempo, sin embargo, sabemos que las familias nucleares solian
comunicarse durante la cena —donde procuraban reunirse todos— y en algunos
casos durante los desayunos o almuerzos, asi como en las sobremesas,
ademas de en los dias festivos y fines de semana, cuando incluso llevaban a
cabo actividades ludicas también juntos. Esos momentos eran lo que
podriamos llamar tiempos fuertes de comunicacién. Toda la familia estaba
presente, y cabria esperar que todos/as participaran activamente en las

conversaciones que se daban.

Sin embargo, la penetracién en los hogares de los medios de comunicacion de
masas cambiaria significativamente los estilos de vida. Primero con la radio, y
luego, ya de forma drastica, con la television. Esta Uultima, ademas,
rapidamente se gano un lugar geografico central en los hogares, de tal forma
que surgié la costumbre de ver la television durante las comidas, en las
sobremesas, y en buena parte del tiempo de ocio posterior a ellas. Este radical
cambio de habitos se inici6 ya en la familia nuclear moderna, pero nos ha
acompanado hasta hoy. Desde entonces, puede ser que la familia siga

reuniéndose alrededor de las comidas, pero la atencién requerida por el



televisor hace que los actos comunicativos se reduzcan a meras
comunicaciones circunstanciales. La presencia pasa a ser pasiva, continuando
asi desde que se acaba de comer hasta que llega la hora de irse a dormir. En
ese caso, la comunicacién es unidireccional, del televisor a los miembros de la
familia, normalmente en actitud pasiva. Entre ellos, pues, tanto la cantidad

como la calidad de la comunicacién se reduce hasta cotas minimas.

Con el tiempo, la individualizacion, la proliferacion de opciones televisivas, el
aumento del poder adquisitivo de las familias y los habitos propios del
hiperconsumo han hecho que casi cada miembro de la familia tenga un
televisor particular, para poder ver lo que le apetezca al tiempo que otros
miembros ven otros programas. En ese contexto, resulta casi patético imaginar
un hogar de 4 miembros (padre, madre, hijo e hija, por ejemplo), donde tras la
cena cada cual se enclaustra en su habitacibn —al margen de quien se queda
en el comedor viendo la tele principal—- para tirarse 2 6 3 horas (0 mas) viendo

la televisidon en solitario, al margen del resto de sus familiares.

Pues bien, si afiadimos los llamados nuevos formatos de comunicacién, como
el movil e Internet con sus chats y sus redes sociales, o incluso las
videoconsolas para uso ludico particular, no podemos dejar de advertir que los
estilos de vida intrafamiliares se han vuelto decididamente individualistas y en
algunos casos rayan el solipsismo. La comunicacion en el seno de la familia, en
tales circunstancias, es facil que a veces se reduzca uUnicamente a una

comunicacioén instrumental y superficial.

Puede parecer una exageracion, pero todos sabemos que hay casos reales
muy parecidos al mencionado anteriormente. Si bien hay contrapartidas (no se
trata de negar que tanto la radio como la television, como el movil o internet
son avances resaltables), como que el teléfono y en particular el teléfono mévil
han facilitado la fluidez comunicativa entre familiares cuando estos no se
encuentran presentes, e internet permite incluso verse aun estando a miles de
kilbmetros de distancia. En realidad, los nuevos formatos de comunicacion
basados en los recientes avances tecnolégicos suponen un sensible aumento

de nuestro potencial de comunicacion. Otra cosa es que sepan usarse, y que



sus usos no se limiten a actos de comunicacion superficiales (véase algunos

chats, por ejemplo).

Ahora bien, como lo que sobre todo permiten estos nuevos formatos es la
comunicacion externa al ambito familiar, conllevan el riesgo de invadir los
espacios del hogar en que la comunicaciéon era eminentemente interna. Si la
familia, entonces, se reduce a un espacio donde comer, dormir y practicar
individualmente actividades de estudio, trabajo, ocio y/o comunicacion con el
exterior sin apenas relacionarse con el resto de los familiares, entonces la
familia queda reducida a poco mas que una pension. Ese es el peligro de los
malos usos de las tecnologias de la comunicacion: la desintegracion de la vida

familiar efectiva, es decir, basada en una comunicacion activa y profunda.

Dinamicas relacionales de las familias

En la relacion entre los miembros de las familias también se ha dado una
evoluciéon nada desdefiable, especialmente en las relaciones entre padres,
madres e hijos. En tiempos de la familia tradicional o en los inicios de la familia
nuclear moderna los hijos/as estaban sometidos a una especie de autoritarismo
patriarcal, puesto que la figura de autoridad del padre era poco menos que
incontestable. Las madres atenuaban un poco la jerarquia, pero el rol que se le

suponia a un hijo/a era el de obedecer sin rechistar a sus padres.

Pues bien, eso también ha cambiado radicalmente. La crisis de la autoridad
tradicional ha alcanzado también a padres y madres. Adecuandose a un
contexto crecientemente democratico y reflexivo, propio ya de la modernidad
avanzada, cada vez resulta menos viable imponer algo en virtud del rango que
se ostenta. Ya no nos creemos al jefe por ser el jefe, ni al maestro por ser el
maestro, ni al padre por ser el padre... Ahora la autoridad es algo que se
confiere. Por tanto, es concedida por el destinatario de sus actos. Son los
empleados los que reconocen (o no) la autoridad a su jefe; son los alumnos los
que reconocen (o no) la autoridad del maestro; y son los hijos/as los que

reconocen (0 no) la autoridad de los padres y de las madres.



Hoy en dia, esa autoridad reconocida se asemeja mucho mas a la auctoritas
clasica, que se confrontaba a la potestas. Si esta ultima era el rango, la
potestad del cargo, la primera proviene etimoldégicamente del latin augere, que
significa “aumentar”, y por extensién, ayudar a crecer, propiciar el desarrollo de
algo o de alguien. Auctoritas seria la autoridad reconocida a alguien como
orientador, como propiciador de ese crecimiento o desarrollo, aplicandose a

diversos ambitos.

Por tanto, hoy los hijos/as esperan de los padres y madres que les ayuden a
crecer y desarrollarse, mostrando cualidades para ello. Cualidades que ya no
pasan por una imposicion autoritaria de las normas, sino por ante todo una
buena comunicacion con los hijos/as (pero ya no una comunicacion
unidireccional, sino bidireccional, de comprensién y dialogo), que incluya
afectividad y proximidad. La autoridad parental no debe desaparecer, pues
dimitir de los roles socializadores familiares comporta consecuencias funestas,
pero la socializacion en normas y limites debe ser poco coercitiva y a cambio
basada en la comunicacién y el razonamiento. A través del didlogo debe
hacerse entender a los hijos/as el por qué de las normas y limites
innegociables, pero a la vez debe mostrarse una mayor flexibilidad en otros
preceptos, de forma que llegamos practicamente a una situaciébn en que la
funcién paterna y materna requiere de grandes dosis de comunicabilidad,
razonabilidad y habilidades incluso de negociacion. Es lo que Gerardo Meil
Landwerlin llama la “familia negociadora™, todo un reto para unos padres y

madres que en muy pocos casos fueron socializados bajo este modelo.

Asi pues, la tarea de educar a los hijos/as es hoy mas compleja que nunca. Y
es también precisamente hoy que la familia esta mas sola que nunca ante ese
cometido. En tiempos pasados, los discursos éticos y socializadores eran
mucho mas uniformes, y se sucedian en la familia, en la escuela, en la
parroquia, y en toda la comunidad. Incluso en comunidades pequefias el
control social era ubicuo. Como los cédigos eran bastante uniformes, la familia

tenia una red de apoyo en el entorno respecto a su funcion socializadora.

* Meil Landwerlin, G. (2006): Padres e hijos en la Espaiia actual. Barcelona, Fundacié La Caixa.



En la actualidad, estamos en sociedades plurales donde las interpretaciones
del mundo se han fragmentado, multiplicando los discursos, y siendo cada uno
de estos igual de legitimo que los otros. Es lo que tiene la democracia, que
aumenta el grado de relativismo hasta el punto de que la socializacion deja de
ser holistica (es decir, transversal a los distintos ambitos sociales) y pasa a ser
fragmentaria. Aunque eso no deberia impedir que hubiese un amplio consenso
social alrededor de los valores basicos. Sin embargo, ese necesario ejercicio
no se ha hecho, y hoy estamos ante un tipo de sociedad donde practicamente
vale todo. Adicionalmente, la aparicion de los medios de comunicacién de
masas, con su extraordinario poder de penetracién social, ha complicado las
cosas en la medida que supone nuevos discursos a menudo sin control o con

un control infimo por parte de las sociedades en las que impacta.

La emergencia de unos nuevos agentes de socializacion (la televisidn, la
publicidad, Internet...) tan poderosos coincide con el resquebrajamiento de las
instituciones-guia tradicionales, que pierden autoridad al tiempo que los sujetos
se desvinculan de ellas en lo que Ulrich Beck y otros autores llaman el proceso
de individualizacién®, donde el sujeto pasa de asumir una biografia “normal’,
mas o menos inducida por esas instituciones-guia en las cuestiones clave de la
vida, a verse abocado a una “biografia electiva”, donde es el propio sujeto
quien se autoconstruye en base a multiples elecciones (sobre multiples
posibilidades) bajo su entera responsabilidad en cuanto a su potencial de éxito
o fracaso. En ese contexto, sbélo la tenencia de unos valores basicos bien
asimilados imprime caracter para poder decidir, y es por ello que considero que
la socializacion familiar y la transmision de valores son actualmente mas

imprescindibles que nunca.

El problema es que hoy en dia la familia estd mas sola que nunca en este
empefio, pues ni la escuela, ni la comunidad, ni otros ambitos tradicionales
tienen la fuerza que antafio tuvieran. Tampoco el discurso es uniforme, y en
funcién de la variabilidad que presente el entorno, muchos padres y madres se

encuentran desorientados al no saber cual es la mejor opcion. El poder de

4 Beck, U.; Beck-Gernsheim, E. (2002): La individualizacién. Barcelona, Paidos.



penetracién de los nuevos agentes socializadores multiplica el desconcierto, y
no es raro que muchos padres y madres adopten una actitud dimisionaria, y
pretendan delegar funciones de socializacién en una escuela que no ha sido
suficientemente preparada para esto. Craso error el de esas familias, pues el
resultado de su inhibicibn suele ser el crecimiento de unos hijos/as
asilvestrados, que no saben discernir limites, socialmente inadaptados al tener
dificultades para asumir normas, anémicos cuando no déspotas o indolentes a
merced de sus deseos inmediatos, y con una alarmante baja resiliencia que les

incapacita para sortear las adversidades de la vida.

Afortunadamente, la mayoria de los padres y madres aun continian asumiendo
sus funciones de socializacion, pero en su desempefio es normal que cunda el
desconcierto. Para educar a sus hijos/as tienen que emplear sobre todo
recursos comunicativos, en una sociedad que practicamente secuestra a los
padres y madres durante la mayor parte del tiempo, y que desarrolla unos
estilos de vida contrarios a una buena fluidez comunicativa dentro de la familia.
Y eso, en un mundo donde lo que no falta es comunicacion, y donde cada cual
presenta las cosas de una manera, y donde frecuentemente los modelos que

destilan los medios de comunicacién de masas no son precisamente loables.

He aqui una de las grandes paradojas de nuestro tiempo: en la época en que
las familias deben ser mas comunicativas que nunca y cuando mas falta les
hace la socializacién familiar a los hijos/as con vistas a su futuro, es cuando
mas escollos se dan (a nivel estructural y cultural) para que esa comunicaciéon
resulte efectiva. Ni se tiene tiempo para comunicarse, ni cuando hay tiempo se
evita que otros agentes interfieran hasta monopolizar la comunicacién. Y en los
pocos momentos en que los padres y madres logran comunicarse con sus
hijos, entran en feroz competencia con los contraargumentos que presentan
unos mass media de inusitada potencia. En esas condiciones, lo realmente raro

es que haya tantas familias que se resisten heroicamente a tirar la toalla.

Sin embargo, esas familias son ahora mas necesarias que nunca. Lo que no ha

cambiado, ni cambiara, es que seguimos necesitando que en las familias se



comuniquen ampliamente padres, madres e hijos. Como ya nos dijeran
Erikson® y otros hace varias décadas, el nifio necesita tener un referente de
proximidad casi permanente hasta cumplir los 3 afios de edad. Y autores como
Vygotski® nos hablan de la necesidad de la “mediacion del adulto” para que el
nifio pueda desarrollarse y aprender adecuadamente. Incluso entre la poblacién
adolescente, hay multitud de estudios que demuestran que la incomunicacién
filioparental va asociada a dificultades escolares, habitos insanos, problemas
de sociabilidad, tendencias depresivas y consumo de drogas diversas’. La
incomunicaciéon en el hogar es sinbnimo de desintegracion familiar, y estos
casos no son ninguna anécdota en el conjunto de nuestras familias. Como
suele decir Javier Elzo® tenemos ya unas ultimas generaciones de nifios y
adolescentes que han crecido solos. Sin duda una mala noticia, de nefastas

consecuencias, y a la que habra que poner coto lo antes posible.

Comunicacion para una buena integracion familiar y social

Llegados a este punto, resulta evidente que una familia bien integrada es una
familia con una buena fluidez comunicativa, tanto en cantidad como en calidad.
Y resulta casi reiterativo afirmar que la cuestion de la comunicacién empieza
por ser una cuestion de tiempo. No sélo de tiempo, claro esta, pero también de
tiempo. Los tiempos familiares son imprescindibles, y deben darse en cantidad
suficiente. Cualquier opcidén que no respete esta premisa no pasara de ser un

suboptimo.

De forma que lo primero que deberia ocurrir es que la sociedad se concienciara
de la necesidad de estructurar unos tiempos sociales que hagan viables unos
tiempos de dedicacién familiar adecuados. En realidad, esto que planteo es
bastante revolucionario, porque lleva implicito una inversion radical de

prioridades: el tiempo familiar deberia ser el tiempo estructurante, y no el

> Erikson, E. (2000): EI ciclo vital completado. Barcelona, Paidds.

 Pozo, J. (1996): Teorias cognitivas del aprendizaje. Madrid, Morata.

" Mendoza, R.; Sagrera, M.R. y Batista-Foguet, .M. (1994): Conductas de los escolares espafioles
relacionadas con la salud (1986-1990). Madrid, C.S.1.C.

$ Elzo, J. (2006): “La educacién familiar para un mundo en cambio”. En Alvarez, M.I. y Berastegui, A.
(coords.): Educacion y familia. Madrid, Universidad Pontificia de Comillas.



tiempo de trabajo, como sucede actualmente. La flexibilidad horaria deberia
entenderse como factor acomodaticio a las necesidades de los tiempos
familiares basicos, y bajo ese axioma deberian establecerse los tiempos de

trabajo. Como sabemos, ahora ocurre precisamente al revés.

Es verdad que empezar el desideratum por aqui es plantear una utopia. Pero
creo que estamos plenamente legitimados para reivindicar tal utopia, a riesgo
de tener que quedarnos con la actual distopia y sus funestas consecuencias. Si
contemplamos lo mucho que nos va en ello, quizas sea el momento en que eso
de la conciliacién, tan manido en los medios de comunicacién, deje de ser mera

retérica o un compendio de parches en el mejor de los casos.

Pero derruir las distopias suele ser tarea ardua y para nada instantanea. La
lejania del horizonte acostumbra a ser descorazonadora, sobre todo ante
urgencias histéricas. Sin embargo, como siempre, hay posibilidades de rango
medio, quizas menos utdpicas, pero igualmente revolucionarias. En este
sentido, hace poco mas de una década que empez06 a surgir en las sociedades
anglosajonas un movimiento de caracter contracultural que abogaba por
cambiar el ritmo del estilo de vida imperante. Inicialmente, se le llamé
downshifting y podria sintetizarse con el lema “trabajar menos para vivir mas”.
Ahora que el movimiento se ha ido consolidando (y se ha hecho concomitante
con otras opciones como el movimiento slow o el “decrecimiento”, este ultimo
con aspiraciones mas globales), se perfila basicamente como una estrategia de
eleccion de los tiempos personales que uno/a no esta dispuesto a sacrificar al
resultarle necesarios para su autorrealizacién personal: desde al tiempo para
dedicar a la familia al tiempo para dedicar a las aficiones, pasando por los
tiempos relacionales. Una vez se ajustan las necesidades en cuanto a esos
tiempos, mas los tiempos fisiol6gicos obligados (dormir, comer, etc.), se decide

qué parte del tiempo restante se dedica al trabajo.

Como es légico, el ajuste a veces no es del todo posible —por aquello de las
condiciones materiales de existencia minimas—, pero se intenta maximizarlo.
Por lo general, la operacion suele traducirse en una limitacion de los tiempos

de trabajo que supone tener que renunciar a los ingresos adicionales que se



obtendrian de no existir tal limite. Pues bien, en este punto se asume una
existencia mas frugal o si se quiere, menos consumista, menos sofisticada.
Algunas iniciativas colaterales como los bancos del tiempo han supuesto un
apoyo importante. Al final, se trata de abandonar la rueda infernal de trabajo-
ingreso-consumo-gasto que se convierte en circulo virtuoso, y simplificarlo todo
(de hecho también se ha denominado al fenbmeno como “simplicidad
voluntaria”) para ganar en calidad de vida, entendiendo por calidad de vida el

tiempo que se dedica a actividades que autorealizan al individuo.

Como medidas menores, encontramos las distintas estrategias que se llevan a
cabo para conciliar la vida laboral y familiar, a veces con apoyo de las redes
familiares, a veces con la complicidad de medidas laborales en ese sentido
(aunque convendria una legislacién ad hoc para que no se dejase este tema al
albur del voluntarismo empresarial). En tales casos, el problema es que se trata
de un ejercicio que a veces es mas de funambulismo que de otra cosa, pues se
es esclavo (normalmente esclava) de un equilibrio a menudo demasiado
precario, y que no es estrafio que tenga altos costes psiquicos para muchas
mujeres con cargas familiares, en especial si no cuenta con el grado de

implicacion deseable de su pareja.

En cualquier caso, se opte por la via que se opte, las familias actuales
necesitan tiempo: tiempo para compartir, para estar juntos padres, madres e
hijos/as. Este aspecto es crucial: si resulta deficitario, dificiimente se tendra una
comunicacién adecuada y entonces deberiamos hablar de una situacién de

des-integracion familiar.

Aunque no es suficiente con tener tiempo para compartir. Una vez conseguido
esto, la comunicaciéon familiar requiere de una presencialidad activa de todos
sus miembros. En particular, de una presencia parental activa; pero también de
una presencia filial activa. Ahi cabe alertar de la cuestidén cualitativa: compartir,
por ejemplo, el tiempo de las comidas, pero estar pendientes del televisor, es
casi tanto como estar virtualmente ausentes. Ahi hay tiempo compartido, pero
no hay comunicacion, o esta es minima. Por supuesto, ocurre lo mismo con las

reclusiones voluntarias de tantos y tantos adolescentes en su habitacién, bien



sea para jugar a las videoconsolas, escuchar musica o chatear en las redes

sociales. Las familias deben poner coto a esta situacion.

Conste que no abogo por no tener televisor en casa (aunque conozco a
familias que optaron por ello, y a ninguna parece irle mal), ni por prohibir el uso
de los videojuegos o del ordenador personal. Ni tampoco por desterrar el uso
de Internet ni de las redes sociales. Aunque si creo que debe limitarse y
racionalizarse su uso en los hogares. Quizas sea cuestion de simple
estructuracion de horarios, pero en los hogares actuales los nifios/as o
adolescentes deberian tener un tiempo para jugar (con o sin padres/madres),
un tiempo para estudiar, un tiempo para conectarse y/o ver la television,
escuchar musica, etc., y... un tiempo para la comunicacién familiar. Por
ejemplo, el momento de la cena suele ser particularmente propicio para ello,
con lo que bastaria con establecer la norma (flexible) de que por lo general,
cuando se cena no se ve la television. De la misma forma, deberian
programarse actividades conjuntas en familiar. Lo recurrente es pensar en
actividades de fin de semana o de periodos vacacionales, pero también se
podrian compartir tareas cotidianas en el hogar (y aprovechar para que se
asuman progresivamente ciertas responsabilidades). Al fin y al cabo, es una
forma mas de compartir tiempo y en esas situaciones se suelen derivar actos

de comunicacion.

Por otra parte, la comunicacién —sobre todo entre padres/madres e hijos/as—
debe ser bidireccional, dialégica. Pero para que sea realmente un dialogo hace
falta saber escuchar y empatizar, asi como expresar los propios sentimientos,
de forma que facilitemos la empatia reciproca. Algunos vicios contrarios a una
buena comunicaciéon son que ésta sea un mondlogo de los padres/madres, o
que se tienda al juicio sumarisimo en vez de a la expresividad. Lo mismo
ocurre con la transmisién de valores y normas: debe explicarse el por qué, y lo
que significan para quienes los defienden, y discutirse tanto como haga falta. Y
algo importante: debe darse ejemplo. La internalizacion de los valores no
depende sblo de su visibilidad, sino sobre todo de su vivencia. Ahi es donde las
familias tienen un recurso que supera al de cualquier medio de comunicacion:

la capacidad de vivir los valores, no solo de verlos. Y en eso los padres/madres



deben ser un modelo, un referente a seguir para sus hijos/as, que no soélo
deben oir los discursos, sino también ver —y vivir en primera persona— las
acciones que se derivan. Logicamente, la coherencia entre lo que se dice y lo

que se hace aqui es del todo fundamental.

En definitiva, los padres y madres deben asumir su papel central en cuanto a la
parentalidad necesaria, presente y activa. Eso también implica dialogo entre la
pareja, por la necesidad de seguir el mismo criterio de comportamiento ante los
hijos/as. E incluye el respecto y el afecto en la pareja, para después transmitirlo

a los hijos/as, al tiempo que se les orienta, estimula y se les reconoce.

Como todo lo que concierne a actitudes en abstracto es facil de decir, pero
luego no es tan facil de dominar en el terreno de lo concreto, de la vida
cotidiana, quedarnos ahi no es suficiente. Principalmente, porque no deja de
ser cierto que la realidad de hoy es particularmente compleja. Ese es otro punto
en que debe haber una concienciacién generalizada que frecuentemente echo
en falta. Hay que romper definitivamente con el falaz mito de que la crianza de
los hijos/as es una habilidad natural, instintiva. En realidad, es una habilidad
social, cultural, pero ni siquiera eso la hace mas o menos adecuada. En
contextos como los de hoy en dia, se hace mas necesario que nunca (aunque
en realidad siempre lo fue) recurrir a los conocimientos expertos. En momentos
puntuales, contar el apoyo de profesionales de la psicologia o de la pedagogia
es casi ineludible. Como también lo deberia ser restablecer los vinculos entre

las familias y la escuela en la socializacién de los hijos/as.

Creo que es cierto lo que dije en lineas anteriores de que la familia hoy esta
mas sola que nunca ante la crianza de los hijos, pero también es cierto que
disponemos de conocimientos avanzados sobre cuestiones educativas y de
psicologia infantil como nunca antes habiamos tenido. De forma que habria
que integrar esos conocimientos expertos en las escuelas (eso ya ha
empezado a hacerse) y en las familias. Para ello se pueden habilitar espacios
comunes como las propias escuelas o los centros civicos, desde donde dotar

de recursos parentales a padres y madres, y a su vez compartir vivencias y



experiencias con otras personas que ejercen la paternidad/maternidad en las

distintas etapas del crecimiento personal de los hijos/as.

O sea, procurar sinergias alli donde pueda haberlas. A este respecto, no
estaria de mas contar con un apoyo mas proactivo de las instituciones, asi
como de los medios de comunicacion de masas, brindando estos mas
contenidos socioeducativos (nuevamente pueden recurrir al conocimiento
experto para asesorarse) y evitando los tristemente habituales contenidos
contraeducativos. Claro que, si empecé con una utopia, termino con otra
utopia, en este caso clamando por un cambio cultural en toda regla: la familia,
entendida como espacio (plural, dicho sea de paso) de socializacién y crianza
de los seres humanos, debe ocupar una posicion central en la relacién de
nuestras prioridades sociales. Todo lo que hagamos, cdmo nos organicemos,
debe tenerla en cuenta. Obviamente, no se trata de volver a ningun tipo de
tradicionalismo barato y trasnochado. Simplemente es la consecuencia logica
de constatar que la familia es primordial para una adecuada integracion social
de las personas, y que por tanto como institucidbn social merece una
consideracion acorde con su importancia. Que es justo lo contrario al

negligente olvido al que la estamos condenando.
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