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iJosé, del Centre Juvenil Municipal "El Pla".

Donem les gricies per la seua col laboracio en l'elaboracid d'esta carpeta a:

Alberto, Pedro, Juan Carlos, Andrea, Ainhoa, Gabi, Dilan i Marina, del Centre Juvenil Municipal "Los Angeles".
Jauwme, Alvaro, Pablo, Lucia, Olivia, Lis, Silvia, Sara, Alba, Candels, Alba, Marina i José Daniel, de I'Escola
d'Estiu de ' Ajuntament d'Alacant de la Cotxera de Tramvies,

José Antonio, Eduardo, Félix, Reda, Natalia, Mikel, Alfonso, Juan Carlos, Adrian, Hugo, Daniel, Gisela, Dani
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?F"E amésde 7.000 anys que s indis d'América cultivavan tabac als seus hors, amb fing medicinals o ra
Mo religiosos.

Amb el descobriment d'America, els europeus van tindre contacte amb el labac. A comengament del seqgle XVIl el
seu culliv ja era universal, i sobrepassava alires plantes portades pels espanyols com la créllla i la lomaca.

El 1604, Jacobo | d'Anglaterra va dictar lleis que casligavan els fumadors. Simultaniament, altres monarques
BUIOPEUS van reconéixer ¢l 1abac com una gran font d'ingressos, i va ser Carles Il el primer a recaptar
impostos per 1a venda de labac. Les seues propielals curatives seguien exalgan-se, | &3 recomanat per a l'asma,
Ia lisi pulmonar, per no emmalallir de pesta. .. increible!

El 1881 &5 va posar a lavenda la primera maquina de produir cigarrets, capag de fabricar-ne 70.000 per cada
chirega. Via tindre problemes de venda perqui es pensava que no hi hauria fumadors suficients. EI 1913, amb el
langament die Camel, &5 va dura terme una campanya publicitria malt agressiva. Van aconseguir vendre el
paquet un 30 % més barat que la competéncia. L'expansid total del consum de taba es va produir en 25 dos
guerres mundials,
A Espanya, es va fundar la Compania Tabacalera el 1870. En la década dels anys vinl comenga Ia publi
anys seixanta es publiquen els reballs cientifics que manifesten, de manera inequivoca, ta retacid e
el cancer de pulmd (Dol i Hill 1962). Alhora, &5 comganyies tabagueres incrementen ki
intentar demosirar que les dades de la comunitat cientifica no eren fiables. Estos treballs no &
als anys noranta, en els quals també proliferen, a América, demandes conlra 1 indish
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Agost de 1996. Un jural de Florida mulla amb 750.000 dalars una filial d'una lahaquera americana en el cas de Grady Carler,
que va morir de cancer de pulmd.

Juliol de 1997. L'estat dg Missisippi aprova una |kl pionera contra 13 inddstria labaquera que obliga els empresaris a pagar
368.500 milions de dolars en 25 anys.

El 1998, el Congrés dels EUA va endurir Iacord amb les tzbagueres, aprovant un projecte de llei amb poques proteccions legals i
multes majors per 2 les emgreses, establint també que ka quantital a pagar en 25 anys serd de 516.000 milions de ddlars en
compte de 368 500.

Al juliol de 2000, un jurat de Miami va atorgar 145 mil milions de ddlars d'indemnitzacio 2 mig milig de fumadors de
Florida, en un judici contra ka inddstria tzbaguera nord-2mesicang, B

EN L'ACTUALITAT, LES COMPANYIES RECONEIXEN EN ELS SEUS PAQUETS QUE PRODUIXEN ADDICCIO,
CAUSEN CANCER | ALTRES MALALTIES CARDIOPULMONARS. A CANVI, LA INDUSTRIA REBRA PROTECCIO
CONTRA LES DEMANDES JUDICIALS.

PER QUE NO FUMAR?

Simon pare fuma, ma mare, la meua tia, el meu professor, els famosos...,
malls adults fumen; a més, és legal, es pol comprar...
Encara no t'has adonat que, sovint, els adults diven una cosa i en fan una altra?

En la nostra sociels

i COSES roil

D'una banda, se sap que el tabac intervé en una de cada 5 morts i en el cas de
persones de 35 a 69 anys, en la mitat d'estes.

[Draltra banda, aproximadament 70 milions de persones estan empleades en
indistries relacionades amb el tabac.

e 1994. Els lidess de set tabagueres neguen davant d'un comilé del Congrés nord-america que la nicotina siga addictiva.

z
Perd si hi insistim apareixen els efectes p
Moltes persones decidixen no fumar, ni tan sols provar-ho. ..

Molles ho proven, sacien la seua curiosital, aprecien com s de desagradable 'experiéncia i decidizen

passar-ng. ..

Allres i insistixen: al principi, 52 sol fumar poca quantital, no tols els dies | només en determinaces siluacions.
Amb el lemps, el més habitual &s anar augmentant tofs estos consums: el nombre de cigarreds, els dies i els

MOMENts en que s'encenen.
Amiby

(10 provar-lo).
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© Fumar et fa més atractiu

. Clar, si no l'adones de la mala olor que desprén el tew alé, el
. tew cabell, la teua roba... | no veus com &5 posen els teus
pulmons de negres... 0 si el fa igual la imatge que dones

. quan eslas constipat i no se te'n va la tos de cafetera... O com
. pargixen de desesperals els fumadors que n'encenen un
darrere de ['allre,

:  ©Fume perqué vull

. §1, cada un decidix cuidar el seu cos com vol.

. Malts fumadars creuen que la decisid de comengar a fumar
va ser una eleccio llire i informada, perd no. Fumen perqué
creuen que aixi s6n més guai davant dels altres... Es actuar

. sense pensar. Agh no té res a veure amb la llibertat .

. A més, fumar habitualment porta a una addiccid, 2mb la qual
: cosa “fumar perqueé vull® es convertix en “fumar perqué el cos
. necessita nicoting per a sentir-se bé™

©Les drogues il-legals sdn meés perilloses

* Alcos i fa igual que siga legal o no. Al cas, el que i importa

: 50 els efectes que li PrOVOQUEN. < c s s ssseesssssannssss

© Per un no passa res
Sequrament és veritat. .., perd tols els addicles al tabac van

. tindre el seu primer “un®. La millor manera de no convertir-se

* en fumador €3 no comencar-hi.

:  ©Si éstan roin, per qué no es prohibix?

: Es un gran dilema per a molts legisladors

. la histdria i Ia realitat social &5 difi

ositius i de reforg: “Esta bo”.

facilital, s'adguirix un habit | es passa a dependre del tabac. No obstant aix, es larda uns quants anys a

ijar una escala de diversos escalons, sino es vol arribar dalt (ser addicle al tabac), el millor

-

Encara que els efectes més perjudicials van apamlmﬁ

de manera lenta i a llarg termini, qui poda unpocde

temps fumant ja pot notar: mal alé, bruticia a la pell, la
roba, la casa..., color groguenc de dents i ma
cansament, fatiga al fer esforgos, 10s, x|

refredats més llargs | complicats...

de
.
k

L[ TR només cal lraure compies.

A llarg termini: TAN LLUNYANS | ALIENS!
(per a tu que eres jove)

Congestio nasal, rinorrea, facilitat per a infeccions, tos ineficag,
acumulacio de secrecions i colonilzacid bacteriana; emfisema
pulmonar; bronguilis cronica; cancer de pulmd.

Fumear és causa de malallies relacionadas amb els procassos
anteriosclerdlics i rombitics: angina de pil, infart de miocardi,
acciden! cerebrovascular, malallia arterial periférica, lrombosi
VENOSA | aneurisma abric.

Distints tipus de cancer (e laringe, esdfag, estomes, hepatic,
pancrees, colorestal, Oler, endometri, vulva i penis, cancer de renyd
i de bufela, chncer de mama, leuckmia...)

disseny: www.oanurincom

fw. |
tpel @@ no funies?

Alquns creven que per fumar j2 s6n majors, No necessite Tumar per
a senlir-me major,

o mratraw I idea. o woll ser fumadora com ma marne, sempre
tirant fum, sempre pendent del proxim cigaret,

Una caletera caminant: la 1os, €ls mocs, les legmes, llangs
conslipats, roncs Com mon pare. ..

No 5'és més enrotllat per fumar. Jo em porte bé amb 1015, els meus
amics m'acceplen i no sent pressid per a fer el que fan altres.

M'agrada I'esport, necessile l'oxigen per a recarregar bateries.
Si bese algd que fuma, ult, é5 com besar un cendrer,

Esta fastigds, ja cal tindre ganes per & repelir i repetir i anibar 2
acostumar-te,

Ting poca pasta, passe de gastar-me-1a en tabac, que esta molt car.
Mo fume perqué no em dina la gana. Passe i pun.

Pels efectes, no wull ser fumador.

Perqué si comencs, potser, no podré parar.




