TALLER PARA PERSONAS
CUIDADORAS NO PROFESIONALES

Si cuidas a un familiar o persona allegada en situacién de
dependencia, diversidad funcional o con limitacion de autonomia,
este taller te interesa.

/

Los contenidos de los talleres seran los siguientes: \

El mundo de las emociones,

La regulacion emocional

Claves para el autocuidado

Hablaremos sobre el duelo,

La depresion

Aspectos relacionados con el cuidado

La movilizacion

La prevencion de Ulceras por presion

La nutricidn

\ Las respuestas ante situaciones cotidianas. ]
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FECHAS LUGARY HORARIO

Del 17/09 al 26/11, todos los jueves Oficina del Cuidador

J

Jueves 17y 24 de septiembre
Jueves 01, 08, 15, 22 y 29 de octubre
Jueves 05, 12, 19y 26 de noviembre

C/ Cienfuegos n° 2, 03002, Alicante

Horario: de 11:00 h a 13:00 h
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INSCRIPCION GRATUITA

965 23 39 61 '
\ 0f|C|nadelcu|dad0r@allcante.e5} OFICINA DEL CUIDADOR
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Centros de Salud Sta. Fazy C/ Gerona

Ayuntamiento de Alicante
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