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Salida: Domingo 11 d
(Alicante) C/ Rabasa

Regreso: Sobre las 17

Concejalia de Juventud - .
C/ Labradores, 14 - 5° plant
TIf. 965 14 96 66 www.centre

Precio: 15 euros . Transporte: Incluido. Vallada (Va
Edad: 15 a 30 anos. NUmero de plazas: 14 :

razadas.

Material que tienen que llevar los participantes:

U  Banador, muda ropa interior y toalla.

0  Zapadtillas o botas que se puedan mojar.
ta O 1 litro de liguido, almuerzo y comida.
T O Goma para el pelo.
A 0  Medicacion personal

® Que proporciona Tramuntana:

Todo el material técnico de la actividad: Casco, arnés,
linternas, cuerdas, neoprenos, calcetines de neopreno...
Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

Fotos de la actividad.
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Descripcion bdsica de ia acfividad:

Una vez equipados con el material realizamos la aproximacion a la boca de la cueva
minutos), por senda descendente.

s
oy

tod Y
A

Entramos al tunel del Sumidor, por la parte central del mismo, por un destrepe de 5 metrc
desde aqui remontamos la cueva (tunel) aguas arriba, en general la cueva
progresa de pie, excepto en un par de pasos mds estrechos donde nos tendrem
K que poner a cuatro patas y una trepada con ayuda de cuerda y otra sin cuerd
"'/ hasta llegar a la parte alta de la cueva donde hay grandes cavidades y don
' podremos (opcional) hacer una travesia de 15 metros por un pequefo tin
conocido como chocolatera (por el barro que lleva).

, entrada de la cueva, y seguimos descendiendo (aguas abajo) la progresion en es
Il tramo es siempre de pie, con pequenas destrepadas, hasta llegar a un peque
paso (sifon) donde el agua nos cubre hasta la cabeza, zona donde terminar
bajada y se retorna a la boca del tunél (el resto de la cueva sigue con destrepad
hasta llegar a una zona donde hay un gran desnivel de 15 metros y es necesario
¢+ uso de técnicas mas especificas que no se hacen en esta actividad).

J Una vez visitada esta zona, volvemos aguas abajo, pasamos de nuevo por
?;
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www.tramuntanaaventura.es e-mail: framuntana@tramuntanaaventura.es C/
Rabasa 3, local 1, 03005 Alicante


http://www.tramuntanaaventura.es/
mailto:info@tramuntanaaventura.es

	ESPELEOLOGÍA ACUATICA
	EN VALLADA (VALENCIA)
	Salida: Domingo 11 de octubre de 2026, 9.00 h. en el Local de Tramuntana Aventura (Alicante) C/ Rabasa 3 local 1 03005 Alicante. Regreso: Sobre las 17.30 horas en el Local de Tramuntana Aventura.
	Concejalía de Juventud - Centro 14  C/ Labradores,14 - 5º planta 03002 Alicante  Tlf. 965 14 96 66 www.centro14.com

	INSCRIPCIONES  Pincha en el enlace para saber cómo inscribirte: https://www.alicante.es/es/noticias/como-inscribirse-cursos-del-centro-14
	Precio: 15 euros .  Edad: 15 a 30 años.
	Transporte: Incluido. Vallada (Valencia) Número de plazas: 14
	Material que tienen que llevar los participantes:
	Bañador, muda ropa interior y toalla. Zapatillas o botas que se puedan mojar. 1 litro de líquido, almuerzo y comida. Goma para el pelo. Medicación personal
	Que proporciona Tramuntana:
	Todo el material técnico de la actividad: Casco, arnés, linternas, cuerdas, neoprenos, calcetines de neopreno... Seguro de responsabilidad civil y accidentes. Fotos de la actividad.
	Guías/monitores.




	Descripción básica de la actividad:
	Una vez equipados con el material realizamos la aproximación a la boca de la cueva (10 minutos), por senda descendente.
	Entramos al túnel del Sumidor, por la parte central del mismo, por un destrepe de 5 metros
	desde aquí remontamos la cueva (túnel) aguas arriba, en general la cueva se progresa de pie, excepto en un par de pasos más estrechos donde nos tendremos que poner a cuatro patas y una trepada con ayuda de cuerda y otra sin cuerda, hasta llegar a la parte alta de la cueva donde hay grandes cavidades y donde podremos (opcional) hacer una travesía de 15 metros por un pequeño túnel conocido como chocolatera (por el barro que lleva).
	Una vez visitada esta zona, volvemos aguas abajo, pasamos de nuevo por la entrada de la cueva, y seguimos descendiendo (aguas abajo) la progresión en este tramo es siempre de pie, con pequeñas destrepadas, hasta llegar a un pequeño paso (sifón) donde el agua nos cubre hasta la cabeza, zona donde terminar la bajada y se retorna a la boca del tunél (el resto de la cueva sigue con destrepadas hasta llegar a una zona donde hay un gran desnivel de 15 metros y es necesario el uso de técnicas más específicas que no se hacen en esta actividad).

