
 
 
 
 

FICHA INFORMATIVA 
 

 
 

Título del taller, curso y/o 

actividad 

Moda, Estampación y Creatividad 

Objetivo Fomentar la expresión personal a través del diseño de moda y 

la creación de un estilo propio. 

Aprender técnicas artesanales de estampación textil (sellos, 

plantillas etc…). 

Promover el consumo responsable mediante el upcycling 

(transformación de prendas usadas). 

Desarrollar la psicomotricidad fina y la planificación de 

proyectos creativos. 

Contenidos 
 

 Moodboard (creación de un mural con recortes para definir el estilo 

de cada alumno) 

Teoría del color y pintura directa. 

Creación y estampación de sellos propios 

Creación y estampación Stencils  

 Estampado con esponjas 

Personalización de prendas usadas  

Estampación de prendas  

Imparte 
 

Sara Moreno   

Número de sesiones 
 

10 sesiones de 1.5h sesión  

Observaciones: No se necesita tener nociones  

Aprendizaje práctico y progresivo, combinando ejercicios básicos con 

la realización de un proyecto sencillo. 

 
 
 


