IMPARTE: LORENA PARRES

Diario en
imagenes

TALLER DE FOTOGRAFIA Y CREACION VISUAL




INFORMACION GENERAL

Edad de participantes: 12-17 anos
Plazas: 15

Duracion: 12 horas

Fechas: Martes y jueves, del 30 de junio al 16 de julio
Horario: 10:00 - 12:00 h

Lugar: Centro 14 - Unamuno (Aula Azul)




DIARIO EN IMAGENES es un taller de fotografia
personal dirigido a jovenes donde las personas
participantes aprenderan a observar y documentar

su vida cotidiana a través de la imagen.

Utilizando cualquier dispositivo con camara como
herramienta creativa, el taller propone una
exploracion visual de los espacios, personas VY

momentos que forman parte del dia a dia.

A través de ejercicios practicos y dindamicas de
observacion, cada participante desarrollara un
pequeno diario fotografico personal.

La actividad combina creatividad, reflexion y
lenguaje visual, fomentando una mirada mas
consciente hacia lo cotidiano y potenciando la
expresion personal mediante |la fotografia.

6 sesiones de 2 horas cada una.




OBJETIVOS

Ol.
Entrenar la mirada hacia |lo cotidiano y descubrir el

potencial visual de los pegquenos momentos.

02.
Aprender herramientas basicas de fotografia vy

narrativa visual utilizando el teléfono movil.

03.
Trabajar la identidad y la expresion personal a través

de la creacion de un diario fotografico.

04.
Fomentar |la creatividad, |la observacion y la reflexion

colectiva mediante el analisis de imagenes.

CONTENIDOS

e Introduccidon a l|la fotografia cotidiana y al diario
visual

e Uso creativo del teléfono movil u otro dispositivo
con camara como herramienta fotografica

e Encuadre, luz, composicidon y narrativa visual

e Ejercicios practicos de observacion y

documentacion diaria
e Seleccion y edicidon basica de imagenes
e Construccion de un diario fotografico personal

e Sesiones de analisis y puesta en comun de las
Imagenes

e Dindmicas grupales orientadas a |la creatividad y la
reflexion visual
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Metodologia

El taller se plantea como un espacio practico y participativo donde cada joven desarrollara su
propio proyecto visual.

A lo largo de |las sesiones se alternaran propuestas fotograficas, ejercicios de observacion y
momentos de analisis colectivo. El objetivo no es Unicamente aprender técnica fotografica, sino
también desarrollar una mirada personal sobre el entorno y la vida cotidiana.

La metodologia favorece la entre

participantes, entendiendo la fotografia como una herramienta de expresion y reflexion.

Resultados
e Diario fotografico personal realizado por cada participante
e Desarrollo de una mirada critica y creativa sobre |lo cotidiano
e Puesta en comun y reflexion colectiva sobre las imagenes realizadas

e Introduccidn a la fotografia como herramienta narrativa y de expresion personal



Imparte

LORENA PARRES

Fotdgrafa y creadora visual especializada en fotografia
documental y procesos creativos vinculados a la imagen.
Su trabajo explora la relacidon entre memoria, identidad y
espacios personales, utilizando |la fotografia como
herramienta de observacion y narrativa visual.

A través de sus talleres propone procesos participativos
donde |la imagen se convierte en un medio para mirar el
entorno desde nuevas perspectivas, fomentando la
creatividad, la expresion personal y la construccion de

relatos visuales propios.
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OBSERVACIONES

El taller esta dirigido a jovenes sin necesidad de

experiencia previa en fotografia.

Se trabajara con cualquier dispositivo que tenga
camara. El enfoque del taller es accesible,
dinamico y centrado en el proceso creativo de

cada participante
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