DISGOVER SCUEB [/
iDESCUBREEL

Salida: Lunes 24 Agosto / 2 Turnos / A las 8.30 h y 10.30 h, en el Local de Tramuntana
Aventura (Alicante) C/ Rabasa 3 local 1 03005 Alicante.

(Quien lo desee, puede ir directamente al punto de encuentro donde se realizard
la actividad que es: Cala palmera. C. Pez Espada, 9, 03540 Alicante.)

https://maps.app.goo.gl/v8BwLVMYNHxxwW9INrF8

Regreso aproximado: De 14.00 a 15.00h o antes, (segun furno)

Transporte: Incluido. Cala Palmera (Cabo Huertas) Alicante. Precio: 15 euros
NUmero de plazas: 14 Edad: 18 a 30 anos.

INSCRIPCIONES: Pincha en el enlace para saber cdmo inscribirte: https://www.alicante.es/es/noticias/como-inscribirse-cursos-del-centro-14

Material que tienen que llevar los participantes:

e Calzado y ropa de playa (banador, toalla,
crema solar, agua..lo normal para ir a la

playa)
Condiciones de los participantes:

« Saber nadar minimamente y estar sano (ho
padecer del corazén, no asmatico*, no

« embarazadas...) *asmatico.- por alergias: No

» Mayores de 18 anos.

« Rellenar cuestionario médico del buceador,
proporcionado por el centro de buceo.

Datos Necesarios antes de la actividad:
« Cuando se os solicite, altura, peso y n° de pie
de los inscritos para solicitar las tallas de los

neoprenos y jackets.

« Nombre, Fecha de Nacimiento y n° de DNI
para seguros.


https://maps.app.goo.gl/v8wLvMYNHxxw9NrF8
https://maps.app.goo.gl/v8wLvMYNHxxw9NrF8
https://www.alicante.es/es/noticias/como-inscribirse-cursos-del-centro-14
https://www.alicante.es/es/noticias/como-inscribirse-cursos-del-centro-14

Centro 14 Centro de Informacién Juvenil - C/ Labradores,14 - 5° planta 03002 Alicante - Tif. 965 14 96 66 www.centro14.com

Informacion técnica: info@tramuntanaaventura.es Movil: 686216102 - 616351506

Que proporciona Tramuntana:

¢ Todo el material técnico para la
realizacién de la actividad:
regulador, jaquet, gafas, aletas,
neopreno, botella y escarpines.

¢ Clase tedrica y explicacién previa
a la inmersion (en tierra)

* 2 inmersiones

e Seguro de Buceo.

* Instructor en todo momento.
* Fotos de la actividad.

e Guias/monitores.

Exigencia fisica: No recomendable a personas con vértigo, mareos

Descripcion de la actividad:

Se hardn dos turnos: (se avisara a los participantes en que turno les toca)

1° turno a las 08.30 en el local de Tramuntana Aventura o a las 09.00 en Cala Palmera.
2° turno a las 10.30 en el local de Tramuntana Aventura o a las 11.00 en Cala Palmera.

El objetivo de esta actividad es introducirse en el mundo del buceo con equipo auténomo, bajo un entorno de
seguridad y diversién, y conocer asi el ecosistema subacudtico. Consta de una parte teérica donde se explica
lo que vamos a hacer, el equipo que vamos a usar y unas nociones de como comportarse debajo del agua.

Con esta actividad te familiarizas con la respiracion en aguas poco profundas, descendiendo gradualmente
hasta una profundidad maxima de -6m. Este paseo submarino te inicia al mundo del buceo experimentando
por primera vez la respiraciéon bajo el agua y la sensacién de ingravidez. Ademds, encontrards un ecosistema
muy rico, con gran cantidad de posidonia y un arrecife con distintos tipos de vida.

Horario aproximado, sujeto a cambios (puede que cambie en funcién de las condiciones climatologicas)

ACTIVIDAD SUPEDITADA A LAS CONDICIONES DEL MAR

Observaciones:

Este curso, sirve de crédito si después quieren realizar el curso con certificacion vdlida para bucear en cualquier parte del
mundo a -18 metros y tiene descuento en el curso Open Water Diver.
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