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LAURA GOMEZ MORENO

Especialista en nutricion integrativay
psiconeuroinmunologia
Laespecialista de Alicante Laura Gomez Moreno nos da
las claves sobrela psiconeuroinmunologia, una ciencia
interdisciplinaria que estudiala interaccién entrela
menteylossistemas nervioso,endocrino e inmune

«El material de las
sartenes, los perfumes
v [0S geles pueden
afectar a la tiroides»

J. HERNANDEZ

— Afio nuevo, prop0sitos nuevos.
¢Cuadles son los puntos basicos en
los que apoyar una alimentacion
mas saludable?

— Unaalimentacién mas equilibra-
day saludable ahoramismo consis-
teenbuscar el equilibrio a nivel del
cuerpo desde dentro, porque una
dieta, por ejemplo, restrictivay de
prohibiciones puede desregular el
metabolismo de ciertos 6rganos,
genera un desequilibrio, genera un
déficit por ejemplo en el tiroides, y
quesealtere. Yo trabajo desdeloin-
tegrativoy lo funcional, basandome
sobre todo en lo que es la psiconeu-

roinmunologia. Es decir, cuando
viene un paciente, por ejemplo, con
una patologia, sobre todoanivel di-
gestivo, que eslo que masllevo, con
una dermatitis o unamigrafia, bus-
co qué lo ha desencadenado o qué
desequilibriohay en el cuerpoqueha
llevado a que esa persona tenga esa
patologia. Esaeslaparte que trabajo
aquien consulta.

— ¢Consiste en un trabajo indivi-
dualizado con cada paciente?

— Exacto. Cada paciente es diferen-
te, cada pauta de cada paciente es
distinta y todo eso en consulta se ve
desde el principio. Para ir progre-
sando segun el objetivo con el que
hayavenido el pacienteaconsultase
trabaja en profundidad en cada uno

ILOVINIT BUSINESS, S.L.U.
(Sociedad Escindida)

SHARE LOYALTIINVESTMENTS, S.L.
(como Sociedad Beneficiaria)
Anuncio de escision parcial

De conformidad con lo dispuesto en el articulo
10 del Real Decreto-Ley 5/2023, de 28 de junio,
por el que se regulan, entre otros, la
transposicién de Directivas de la Unién Europea
en materia de modificaciones estructurales de
sociedades mercantiles (en adelante, la
“RDLME”) hace publico que con fecha 2 de Enero
de 2026, el Administrador Unico de la mercantil
SHARE  LOYALTI INVESTMENTS, S.L.
(Sociedad Beneficiaria), que es Socio Unico de la
mercantil ILOVINIT BUSINESS, S.L.U. (Sociedad
Escindida), ha aprobado la escisién parcial de la
Sociedad llovinit Business, S.L.U. al amparo de
los articulos 63, 64 y 71 RDL 5/2023,mediante el
traspaso en blogue por sucesién universal de una
parte de su patrimonio social, a favor de la
Sociedades Beneficiaria, todo ello en los
términos del Proyecto Comun de Escisién Parcial
suscrito por los 6rganos de administracion de las
sociedades participantes en la Escision Parcial el
2 de enero de 2026.

De conformidad con el articulo 71.1 RDL
5/2023 en relacion con el articulo 56 de la misma
norma, a esta Escision Parcial le serd de
aplicacion el régimen de simplificacion de
requisitos, al ser la Sociedad Beneficiaria la
propietaria del cien por cien del capital social de
la Sociedad Escindida.

En virtud de lo establecido en el articulo 9
RDL 5/2023 no ha sido necesario la previa
publicacion ni depésito del proyecto de Escision
Parcial, ya que el acuerdo de escisién ha sido
adoptado por el Socio uUnico de la Sociedad
Beneficiaria.

En cumplimiento de lo previsto en los articulos
12 y 13 RDL 5/2023, se hace constar
expresamente el derecho que asiste a los socios
y acreedores de obtener el texto integro del
acuerdo de Escision Parcial adoptado, asi como
el derecho que les corresponde conforme al RDL
5/2023, en el plazo de un mes a contar desde la
fecha del dltimo anuncio del acuerdo de Escision
Parcial.

En Elche, a 2 de Enero de 2026.

El Administrador Unico de llovinit

Business, S.L.U., y el Administrador Unico de
Share Loyalti Investments, S.L. D. Guillermo
Esteban Rodes Juan.
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EXPOSICION PUBLICA DE LA RELACION
DE PROPIETARIOS, BIENES Y DERECHOS
AFECTADOS, POR EL PROYECTO DE
EXPROPIACION DE PLANTA MUNICIPAL DE
RESIDUOS. (EXPTE. GES2025000016)

El Vicealcalde del Excmo. Ayuntamiento d
Alicante, actuando en suplencia de la Conceja
Delegada de Urbanismo del Ayuntamiento d
Alicante, por Resolucion de la Alcald
Presidencia n.? 040724/1, de 4 de julio de 2024,
con fecha 9 de diciembre de 2025, acordd
someter a exposicion publica la relacion de

ropietarios, bienes y derechos afectados por el

royecto de Expropiacion de planta municipal de
residuos. . .

De conformidad con lo dispuesto en el
articulo 112.2 del texto refundido de la Ley de
ordenacion del territorio, urbanismo y paisaje,
aprobado por Decreto legislativo 1/2021, de 18
de junio, del Consell, se abre el tramite de
informacion publica durante el plazo de 1 mes a
contar desde el dia siguiente de la publicacion
de este anuncio en el Diari Oficial de la
Generalitat Valenciana (DOGV) para que las
Personas que puedan resultar interesadas
ormulen las observaciones y reclamaciones que
estimen convenientes, en particular en lo que
concierne a la titularidad o valoracién de sus
respectivos derechos.

DO DO

~La documentacion se encuentra a
disposicion del publico en las dependencias del
Ayuntamiento de Alicante, en la Concejalia de
Urbanismo, Oficina de Informacién Urbanistica,
sita en la Plaza del Ayuntamiento n° 5, en dias
habiles y en horario de oficina, asi como en la
web municipal de Urbanismo, pudiendo acceder
a través del siguiente enlace: .

https://www.alicante.es/es/contenidos/proyect
o-expropiacion-planta-municipal-residuos B

licante, 9 de diciembre de 2025. German

Pascual Ruiz-Valdepenas.Vicesecretario
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Jose Navarro

Lanutricionista integrativa Laura Gomez Moreno en su consulta de Alicante.

de sushabitos. Noessoloanivel dela
alimentacion, sinohdbitos devida, a
nivel de eliminacién de tdxicos, por
ejemplo, delas sartenes, tipoy cali-
dad del suefio, ritmos circadianos,
etc

— ¢Qué ocurre con las sartenes?
— Hablamos del material conel que
estan hechas. Porque al final, por
ejemplo, cuando hay un hipotiroi-
dismo, el estar cocinando siempre
enlamismasartén puede estar alte-
rando la tiroides al paciente (el ma-
terial de estos utensilios de cocinaes
el teflon). Aligual que el perfume,
geles...haymuchas cosas que inter-
vienen. No es solamente lanutricién
basadaen el puedes comer estoolo
otro, sino que es un conjunto mas
integral, mas global, que se va apli-
cando para que la persona hagauna
serie de cambios en suviday mejore
su salud. He nombrado la tiroides
pero puede ser cualquier otro tipode
de patologia.

— ¢Comienza a calar poco a poco
estanuevavision de laalimenta-
cidénylanutricion delas personas?
— Siqueme gustarfaenfocarlomas,
que se dieramas a conocer y que no
sevierala alimentacion solamente
como algo que tiene que ver conla
pérdida de peso o dietas prohibitivas
y restrictivas, sino con un enfoque
desaludy de calidad de vida.

— ¢Lagente se apunta después de
laNavidad alas dietas milagro o se
buscan métodos mas saludables?

— Ahoramismo muchas personas
estanbuscando el tener unaalimen-
tacion saludable, el encontrarse bien
y tener una mejor calidad de vida
frente al «quiero perder cinco kilos
de peso conuna dieta que me prohi-
bay me quite alimentos» porque al
final pasan hambre, nolashacena
gustoy les duran dos meses. Luego
las abandonan. Ademas, a veces se

produce el efecto rebote.

— ¢Realmente ahoracomemos tan
mal como sedice?

— Haydetodo. Loque ocurrees que
hay personas que piensan queloes-
tan haciendobien, que se estan qui-
tando alimentos porque dicen que
les sientamal o creen que tienen un
tipo de inflamacién determinada, y
no son esos los que les perjudican,
sino otros. También ocurre que pue-
den estar combinando alimentos sin
saber qué estan haciendo bien ono.
Por ejemplo, el no ceno para perder
peso. Alomejor la cuestion no esno
cenar, sino saber qué cenar.

«Alimentarsebiennoes
solo perder peso o hacer
dietasrestrictivas, sino
unenfoquedesaludy
decalidad devida»

— ¢Qué perfil de paciente tiene en
consulta? ;Hay un determinado
grupo de personas que se interesa
mas por lanutricion integral que
otros?

— Suelen ser mas mujeres en edad
de menopausia. Entre los 30y 40
afios también vienen por problemas
digestivos. Pero, sobre todo, son
mujeres.

— Delas conductas que tenemos,
¢qué esta influyendo negativa-
mente en lasalud?

— Loprimero de todo es el nivel de
estrés por lavida que llevamos, que
afecta porque perjudicamuchoani-
veldigestivo. Cuando sealterael es-
témago ya empiezan las pacientesa
reduciry aquitarse comida, comen-

zando aalterar mas el cuerpo. Alte-
ran el metabolismo, la calidad del
suefio. Puede llevar a desregular la
parte, por ejemplo, del colesterol.
Esarestriccion o ese «me quito tal
alimento porque me sienta mal»
tiene su influencia, perjudicandoa
otras funciones del cuerpo.

— ¢Se percibe un incremento de
las consultas en esta época del afio
después delaNavidad?

— Ahora, cuando empiezael afio, es
cuando la gente quiere perder peso.
Las que quieren perder peso se
preocupan mas en esta época.

— ¢Espositivo el ayuno?

Elayuno es un método que ayuda
mucho cuando hay resistenciaala
insulina, a un cuerpo estresado por
inflamacién crénica, cuando hay
que regenerar tejidos dafiados,
trabajando desde dentro, refor-
zando el sistema inmune. Cuando
se usa para una pérdida de peso
hay que valorarloyadaptarloaca-
dapersona, ya que no todas tienen
capacidad de poderlollevar y segiin
como sea el funcionamiento de su
organismo le puede ir bien o no. Si
el ayuno es muy largo le puede
afectar anivel hormonal o incluso
subir el nivel de estrés por el que
esté pasando, por eso es importan-
teindividualizar a cada persona.
— ¢Coémo ve el papel que tienen
actualmentelasociedad delosnu-
tricionistasy dietistas?

— Se esta haciendo cada vez mas
hincapié en la parte de cuidarse a
través de laalimentacion, la gente
se esta preocupando mas por lo que
come porque estan apareciendo ca-
davez mas patologias, sobre todo
enfermedades digestivas; al final, el
encontrarte mal del estémago in-
fluye en todo porqueesconloquese
come. La gente esta insistiendo en
esto, en cuidar sobre todo la ali-
mentacion. m



