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22 ¢A quién va dirigida?

Personas cuidadoras no profesionales

Familiares de personas:

e Mayores en situacion de dependencia
® Con discapacidad
® Con enfermedad cronica o deterioro cognitivo

@ Objetivos clave &3 Servicios principales

€ Cuidar a quien cuida + @ Informacion y orientacion social
Facilitar informacién - & Atencion individualizada
clara y accesible al cuidador/a

@D Ofrecer apoyo emocional + ® Apoyo emocional y escucha activa
y psicosocial - ® Talleres formativos y grupos
Orientar sobre recursos de apoyo
y servicios publicos « A Derivacion y coordinacion

con Servicios Sociales

iini Valor afadido del proyecto

€ Enfoque preventivo Sobreccarga y estrés
@) Atencién especializada y cercana del cuidador
Autonomia y bienestar

@ Complemento al sistema de

: emocjonal
dependencia ‘
@ Refuerza la red comunitaria $ Uso adecuado de recursos
sociales

Q@ Impacto esperado

& Sobrecarga y estrés del cuidador 4 Uso adecuado de recursos sociales

4 Autonomia y bienestar emocional 4 Calidad de los cuidados prestados
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