OFICINA DEL BT iCias
CU'DADOR e Atencion individualizada

e Formacion y capacitacion

e Apoyo psicosocial, centrado en la atencion
emocional y la prevencion del desgaste

e Sensibilizacion comunitaria, orientada a
visibilizar y poner en valor el trabajo de las
personas cuidadoras y a fomentar una
cultura de corresponsabilidad en el
cuidado.

Gratuitos para personas cuidadoras no
profesionales

Calle Cienfuegos, n° 2-4
| —

: Lunes a jueves 09:00h - 11:00h
@ 11:30h - 13:30h

Miércoles 16:00h - 19:00h

@ oficinadelcuidador@alicante.es

Q) 965 23 39 61



