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Coles al Agua es un proyecto de actividad fisico-deportiva englobado dentro del Programa
de actividades deportivas en Edad Escolar promovido por la Concejalia de deportes de
Alicante.

El principal objetivo del Proyecto “Coles al agua” no es otro que acercar a todos los
centros escolares de la ciudad de Alicante la posibilidad de realizar actividades deportivas
cuyas caracteristicas dificultan su practica en los propios centros debido a la especificidad
del medio donde se realizan. En este caso, nos referimos a todas aquellas actividades
que se desarrollan en el medio acuatico, actividades que, ademas de favorecer el
desarrollo integral del alumnado, se caracterizan por su caracter utilitario en el sentido
estricto del aprendizaje de la natacion como herramienta segura para relacionarse con el
agua, es decir, “aprender a nadar” y el posterior desarrollo de las habilidades acuaticas.

Por tanto estariamos hablando de un proyecto de NATACION ESCOLAR puesto a
disposicion de las nifias y nifios de la ciudad de Alicante como una actividad deportivo-
educativa y para edades dentro del ciclo de primaria.

El objetivo es el de disefiar una actividad adaptada a la realidad y a las necesidades de
cada grupo. Siguiendo objetivos de caracter educativo e intentando dar continuidad a las
pautas del curriculum de cada etapa a través de la evaluacion flexible, y adaptable de las
caracteristicas y condiciones del grupo y su ritmo de aprendizaje individual,formulado en
tres ambitos:

» Psicomotor: Factores perceptivos de ejecucion

= Cognitivo:  Capacidad de observacion, de analisis e interpretacion

= Afectivo: Relacion afectiva, aprendizaje social, descubrimiento del otro y de uno
mismo

Objetivos

Ambito psicomotor

* Potenciar el desarrollo del esquema corporal y su adaptacién al medio.

* Promover el desarrollo (fisico y psicologico) del alumno mediante el trabajo de
percepcion y conocimiento del propio cuerpo.

* Favorecer el desarrollo organico y funcional.



* Potenciar el desarrollo de las propias capacidades para llegar a la eficacia motora
en el medio acuatico.

Ambito cognitivo

* Obtener conocimiento de las posibilidades del esquema corporal

« Estimular la creatividad, vivencias y conocimientos con las actividades propuestas,
aumentando las capacidades expresivas e intelectuales

* Aportar los conocimientos necesarios para crear habitos positivos de tipo higiénico
y de relacion

» Favorecer la capacidad de atencion

* Potenciar el desarrollo de la capacidad de analisis

Ambito socio-afectivo

* Estimular el desarrollo de la personalidad del alumno mediante:
la confianza en sus posibilidades corporales
la utilizacion del cuerpo como forma de expresion
la integracion en el grupo
* Propiciar el interés del alumno de forma que adopte una actitud positiva frente la
ensenanza recibida y que se refleje en su participacion y iniciativa constante
* Conseguir que la actividad acuatica represente para los alumnos un habito
agradable Contenidos procedimentales

Contenidos procedimentales

Familiarizacion

Sin duda se trata del contenido mas importante a desarrollar en la Actividad acuatica, e
imprescindible para el conocimiento del medio en toda su globalidad.

Dentro de familiarizacidén se incluyen aspectos nombrados en los objetivos y que tienen
relacion directa con el trabajo psicomotor.

Transicion del trabajo global al analitico, con todas sus posibilidades, desarrollo de
habilidades en el medio, desarrollo integral del alumnado, adaptacion al entorno,
movimiento en todas sus dimensiones, conocimiento de todo lo que envuelve y el
comportamiento con todas sus respuestas posibles.

Apuesta por la familiarizacion total, integral, es decir, tratar el medio acuatico como un
aspecto educativo.

Respiraciones

El trabajo de respiraciones se tiene que entender, como el conocimiento de las vias
respiratorias, sus funciones y la adaptacion de éstas dentro del medio acuatico.

El aprendizaje de este contenido y su dominio es indispensable para conseguir la
autonomia.

La adaptacion posterior a las diferentes técnicas de estilos y la forma concreta para cada
uno de ellos, depende en gran manera de la disposicion postural de cada nifio o nifa.



Trabajo anadido del ritmo, intensidad, costado, posicion del cuerpo, subacuatico,... son
otros conceptos para trabajar y desarrollar que no se tienen que dejar de lado.

Flotaciones

La flotacion es una consecuencia del trabajo de adaptacion previo del alumnado al medio
acuatico. Resulta mas interesante que sea capaz de ir por debajo del agua que no que
realice una flotacion.

La concepcion de estas formas de aprendizaje se basa en que el alumnado tiene que
experimentar el medio acuatico con toda su inmensidad, superficie y profundidad

Deslizamientos

Contenido previo a la autonomia. Variaciones de distancias y profundidad, con o sin
movimiento de manera que la posicién corporal no se altere, y evitando modificar posturas
errdbneas adoptadas para realizar un trabajo de lucha contra el agua. Querer nadar
cuando todavia no se ha conseguido una correcta familiarizacion.

Técnica de estilos

Aprendizaje de los estilos propios de la natacion competitiva:
. crol
. espalda
. braza
. mariposa

Presentados de forma variada para que el aprendizaje sea significativo, sin mecanizar los
movimientos de manera que cada nifo encuentre su forma de nado.

Habitualmente la forma mas adecuada es muy parecida a los estereotipos marcados. La
diferencia entre un aprendizaje y el otro se puede ver en la facilidad de desplazamiento.

Habilidades acuaticas

Desarrollo de actitudes, posturas, profundidades, formas, situadas bajo los conceptos de
equilibrios y coordinaciones.

Publico objetivo

Programa dirigido todos los nifios y las nifas que estén cursando 4°, 5° y 6° primaria
en un centro de ensefanza publico, concertado o privado de la ciudad de Alicante,
durante el curso 2025/2026.

Lugar de desarrollo de la actividad

Instalaciones deportivas Municipales:

Piscina Municipal “Via Parque”
https://www.alicante.es/es/equipamientos/piscina-municipal-parque




Complejo de piscinas “Monte Tossal. J. Antonio Chicoy”
https://www.alicante.es/es/equipamientos/complejo-piscinas-monte-tossal-jose-antonio-

chicoy

Piscina de piscina “Babel. Luis Asensi”
https://www.alicante.es/es/equipamientos/piscina-municipal-luis-asensi-antigua-cochera-
tranvias

Calendario

Inicio: 7 enero de 2026.
Finalizacién: 29 de mayo de 202.

Dividido en dos periodos que se ajustan al calendario escolar.

* 1°periodo: de 7 de enero a 10 de marzo de 2026.
Lunes 9 sesiones: 12, 19, 26 de enero 2,9, 16, 23 de febrero y 2, 9 de marzo.
Martes 9 sesiones: 13, 20, 27 de enero, 3, 10, 17, 24 de febrero, 3, 10 de marzo.
Miércoles 9 sesiones: 7, 14, 21, 28 de enero, 4, 11, 18, 25 de febrero y 4 de marzo.
Jueves 9 sesiones: 8, 15, 22, 29 de enero, 5, 12, 19, 26 de febrero y 5 de marzo.
Viernes 9 sesiones: 9, 16, 23, 30 de enero, 6, 13, 20, 27 de febrero y 6 de marzo.

. 2° periodo: de 11 de marzo al 29 de mayo 2026.

Lunes 10 sesiones: 16, 23, 30 de marzo, 13, 20, 27 de abril 4, 11, 18, 25 de mayo.
Martes 10 sesiones: 17, 24, 31 de marzo, 14, 21, 28 de abril 5, 12, 19, 26 de mayo.
Miércoles 10 sesiones: 11, 18, 25 de marzo, 15, 22, 29 de abril 6, 13, 20, 27 de mayo.
Jueves 8 sesiones: 12, 26 de marzo, 23, 30 de abril, 7, 14, 21, 28 de mayo.

Viernes 7 sesiones: 13, 20, 27 de marzo, 24 de abril 8, 15, 29 de mayo.

Dias sin clase: 19 de marzo, del 1 al 10 de abril, ambos inclusive y 16,17 de abril y 22 de
mayo de 2026.

Los horarios

Piscina Via Parque:
De lunes a jueves:
10:15 a 11:00 h.
11:00 a 11:45 h.
Piscina Monte Tossal:
Viernes:
10:00 a 10:45 h.
11:00 a 11:45 h.
Piscina Babel:
Viernes:
9:30 a 10:15 h.
10:15 a 11:10h.



Caracteristicas del programa

Se desarrolla a través de una unidad didactica con una sesidn por semana. En dos
periodos

Cada centro escolar podra elegir horario y dia del periodo 1° o del 2° periodo y contara
con una reserva de espacio y profesorado.

Para favorecer el aprendizaje correcto, se recomienda que el programa sea desarrollado
por un unico grupo que pase por todas las fases del proceso, aunque se permitira que el
propio centro utilice las reservas para que sea utilizado por varios grupos, variando asi el
objetivo principal.

Las clases se impartiran por personal técnico titulado asignado a la campafa por la
concejalia de deportes, junto a el profesorado de educacion fisica. La ratio obligatoria
maxima para la participacion es:

De 1 a 25 menores se asignara un técnico de la campana mas un maestro de
educacion fisica seleccionados por el centro escolar.

De 26 a 50 menores se asignaran dos técnicos de la campafia mas dos maestros
seleccionados por el centro escolar (al menos uno de ello debera ser la persona
encargada de la docencia de la Educacidn Fisica).

Con el fin de promover la participacion equitativa del alumnado y garantizar un uso
eficiente de las instalaciones, cada turno de la campana estara compuesto por un maximo
de 50 participantes.

En caso de que un centro educativo inscriba un grupo inferior a dicho numero (por
ejemplo, 25 participantes), la organizacién podra agrupar dos centros educativos en un
mismo turno, siempre que el nivel de habilidad y las caracteristicas del grupo sean
similares, a fin de mantener la calidad pedagdgica y la seguridad de la campania.

El programa sera gratuito para los centros escolares y la Concejalia de Deportes correra a
cargo con los gastos del personal técnico especialista, del material y de la reserva del
espacio deportivo.

Los docentes participaran de forma activa en la sesion acuatica.

Solicitudes

La entrega de la solicitud, no le garantiza la participacién en el programa.

Para participar, debera adjuntar el formulario autorrellenable al
correo:concejalia.deportes.ef@alicante.es, desde las 08:30 horas de el 10 de noviembre
hasta las 14:00 horas del 13 de noviembre de 2026.

Los correos enviados fuera de los rangos de hora/fecha quedaran excluidos.

Se asignara un numero de entrada a cada formulario, segun el dia y la hora de entrada en
el correo electrénico.



A partir del numero asignado, se empezaran a ofrecer las vacantes en los periodos y
horarios hasta agotar los espacios reservados. Para tal fin, nos pondremos en contacto
telefénico o correo con la persona responsable en educacion fisica.

Las vacantes que hayan quedado, se ofreceran de forma correlativa al criterio de entrada,
hasta agotar los espacios ofertados.

Cada centro escolar podra solicitar la reserva de una unica unidad didactica.

Plazos de solicitud

Del 10 al 13 de noviembre de 2026 . A través del formulario de solicitud donde se
indicara:

* Nombre del Centro.

* Nombre del director/directora.

* Nombre de la Coordinacion del programacion. Nombre del profesorado asistente a
las sesiones.

Requisitos para participar

Todas las solicitudes deberan ser aprobadas por el Consejo escolar y seran asumidas
como actividades del mismo.

Sera obligatoria en cada sesidén la presencia y colaboracion activa del profesorado de
educacion fisica junto con la persona especialista asignado por la Concejalia de Deportes
para desarrollar la sesion acuatica.

Se podra contar con la colaboracién de representantes del AMPA debidamente
autorizados por la direccién del centro para mejorar los accesos y transiciones dentro de
la instalacién asi como la asistencia en caso de necesidad.

Sera obligatoria personas responsables que cada uno de los vestuarios que se utilicen
para el uso adecuado de los mismos.

Para los centros CEIP, el numero maximo de alumnos sera de 50 participantes por sesion.
Para los CEE la ratio se estableceran segun las caracteristicas de los grupos.

Se confirmara por correo la participacion en el programa.

1. Una vez confirmada, los centros escolares, deberan facilitar antes del martes 9 de
diciembre de 2026, los listados con el alumnado asistente, curso, datos
personales de las personas que acompafian a los menores en vestuarios y
nombre, apellidos y DNI del profesor,a de Educacién Fisica y teléfonos de
contactos.

Normas

* Sera obligatorio el uso de bafador, gorro y chanclas.
* Los grupos deberan presentarse 15 minutos antes de la hora asignada para el
comienzo de la clase.




» Sera obligatorio el cumplimiento de la normativa de instalaciones deportivas
https://www.alicante.es/es/contenidos/reglamento-instalaciones-deportivas-
municipales-del-ayuntamiento-alicante asi como atender en todo momento las
indicaciones de los socorristas y del personal encargado en beneficio de una
adecuada utilizacion de los equipamientos.

La participacion en la campana supone una plena aceptacion de la presente
normativa. El incumplimiento de cualquiera de los apartados anteriores podra ser
causa suficiente para denegar la participacion.




