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CONSUMO SALUDABLE Y SOSTENIBLE. “CONSUME PARA CUIDARTE Y PARA CUIDARNOS”

Promover un consumo saludable y sostenible para cuidar de nosotros, de nuestros seres

Duracion charlas

DIAS Y HORAS PREFERENTES

N° ASISTENTES

queridos y del planeta. 1 hora,
Las actividades seran en modalidad charla (en CERCA o en instalacion del Colectivo) o la| taller practico
modalidad taller practico que sera realizado en el Aula de Cocina. 1, 30 horas.
NUTRICION Y SALUD: PRINCIPALES PATOLOGIAS ALIMENTARIAS CHARLA
NUTRICION Y SALUD: COCINA SALUDABLE Y SOSTENIBLE (cocina) TALLER
NUTRICION Y SALUD: ALIMENTACION A PARTIR DE LOS 50 (cocina) TALLER
NUTRICION Y SALUD: DESAYUNOS Y MERIENDAS SALUDABLES (cocina)CONCURSO DE TALLER
COCINA PARA COLECTIVOS: “LAPIZ Y CUCHARA"
CONCURSO DE COCINA PARA COLECTIVOS: “LAPIZ Y CUCHARA” CONCURSO
CONSUMO SOSTENIBLE: LA COMPRA VERDE CHARLA
CONSUMO SOSTENIBLE: AHORRO ENERGETICO CHARLA
CONSUMO SOSTENIBLE: RECICLADO DE ROPA. CHARLA
CONSUMO SOSTENIBLE: CAMBIO CLIMATICO. CONOCER PARA ACTUAR. CHARLA
TEMA LIBRE ELECCION: CHARLA O TALLER
NUEVAS TECNOLOGIAS “NUEVAS FORMAS DE GESTION Y CONSUMO”
Estos talleres practicos seran realizados en el aula de informatica de CERCA con capacidad Duracién N° ASISTENTES
maxima para 12 personas o en la del colectivo si dispone de aula de informatica. 1,30 horas. [Pt L0y UL AL DN
SERVICIOS PUBLICOS I: NUEVAS FORMAS TELEMATICAS DE RELACIONARSE CON LA TALLER
ADMINISTRACION (Sede electronica Ayuntamiento de Alicante, firma digital...).
SERVICIOS PUBLICOS Il: NUEVAS FORMAS TELEMATICAS DE RELACIONARSE CON LA TALLER
ADMINISTRACION (conoce pag. interesantes: sanidad, hacienda, tram...y muchas mas).
COMPRAS EN INTERNET: CONSEJOS PARA QUE NO TE ENGANEN. TALLER
NUEVAS TECNOLOGIAS: COMO HACER UN USO RESPONSABLE DE LAS MISMAS CHARLA

TEMA LIBRE ELECCION:

MAS INFORMACION EN:
Centro Educativo de Recursos de Consumo Alicante (CERCA)

C/ Calderdn de la Barca, 3 — Mercado Central

Tfno.: 965145294 o cerca@alicante.es

Plazo para presentar solicitudes hasta el 15/06/2026 en
https://cerca.alicante.es




