
CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES

ACTIVIDADES 2025 - 2026

MÁS INFORMACIÓN EN:  

Concejalía Mayores - C/ San Francisco, 30. 
En su Centro de Mayores.

www.alicante.es

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PLAYAS
ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO E. SOLICITADO

ACTIVIDADES FÍSICAS

GIMNASIA 1 30 08/10/25- 17/06/26 X 08:30- 9:30 GIMNASIO

GIMNASIA 2 30 08/10/25- 17/06/26 X 09:30- 10:30 GIMNASIO

PILATES 1 30 08/10/25- 17/06/26 X 10:30- 11:30 GIMNASIO

PILATES 2 30 08/10/25- 17/06/26 X 11:30- 12:30 GIMNASIO

ACTIVIDADES ARTES ESCÉNICAS

SWING BROADWAY
MUSICAL

15 08/10/25- 17/06/26 X 12:00- 13:00 S. ACTOS

CORO ESCÉNICO 20 08/10/25- 17/06/26 X 11:00 – 12:00 S. ACTOS

TEATRO 15 08/10/25- 17/06/26 X 09:30- 11:00 S. ACTOS

ACTIVIDADES ARTÍSTICAS

DIBUJO 1 (JUANA) 15 08/10/25- 17/06/26 X 17:00 – 19:00 AULA 2

DIBUJO 2 (JUANA) 15 02/10/25- 18/06/26 J 17:00-19:00 AULA 1

DIBUJO 3 (ANGEL) 15 07/10/25- 16/06/26 M 09:00 -11:00 AULA 1

PINTURA 1 (CRISTINA) 15 06/10/25- 17/06/26 L-X 11:00 -13:00 AULA 1

PINTURA 2 (JUANA) 15 02/10/25- 18/06/26 M-J 11:00- 13:00 AULA 1

PINTURA 3 (TERESA) 15 06/10/25- 17/06/26 L-X 10:00- 12:00 AULA CMS

PINTURA 4 (LORENZO) 15 02/10/25- 18/06/26 M-J 11:00- 13:00 AULA 2

HISTORIA DEL ARTE:
PINTURA CONTEMPORÁNEA

20 07/10/25- 16/06/26 M 17:30- 19:00 AULA 1

MOSAICO 15 03/10/25- 19/06/26 V 11:00 -13:00 TELECENTRO
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ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO E. SOLICITADO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
ENTRENA TU MENTE 15 07/10/25- 16/06/26 M 9:00 -10:30 AULA 2

INGLÉS 1 15 02/10/25- 18/06/26 J 09:00-10:00 AULA 1
INGLÉS 2 15 02/10/25- 18/06/26 J 10:00-11:00 AULA 1
ITALIANO 15 06/10/25- 15/06/26 L 18:00- 19:00 AULA 1

T. INICICIACIÓN
FOTOGRAFÍA

15 06/10/25- 15/06/26 L 17:00- 19:00 AULA 2

T. AVANZADO FOTOGRAFIÁ
DIGITAL

15 08/10/25- 17/06/26 X 17:00- 19:00 AULA 2

FRANCÉS 1 15 03/10/25- 19/06/26 V 09:00- 09:50 AULA 1
FRANCÉS 2 15 03/10/25- 19/06/26 V 10:00 – 10:50 AULA 1
FRANCÉS 3 15 03/10/25- 19/06/26 V 11:00 – 11:50 AULA 1
ESCULTURA 20 07/10/25- 16/06/26 M 19:00- 20:00 AULA 1

NOCIONES INTELEGENCIA
ARTIFICIAL

15 03/10/25- 19/06/26 V 12:00- 13:30 AULA 1

COACHING 15 02/10/25- 18/06/26 L 09:30- 11:0
J 18:00-19:30

AULA 1 AULA 2

TERTULIA LITERARIA 15 14/10/25- 16/06/26 M 11:00- 13:00 TELECENTRO
ACTIVIDADES MANUALES

TALLER CREATIVIDAD 20 03/10/25- 19/06/26 V 18:00- 20:00 AULA 1
COSTURA 10 08/10/25- 17/06/26 X 11:00 – 12:30 AULA SÓTANO

OTRAS ACTIVIDADES
RADIESTESIA 15 07/10/25- 16/06/26 M 17:00- 18:30 AULA 2

BAILOTERAPIA 20 08/10/25- 17/06/26 L 17:00- 19:00 CAFETERÍA

FILOSOFÍA PARA LA VIDA 10 03/10/25- 19/06/26 V 11:00- 13:00 AULA 2


