ACTIVIDADES

DE
\Yerano

DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES

Inscripciones en su Centro de Mayores y en la web
https://www.alicante.es/ del 16 de junio al 18 de junio
Sorteo: 19 de junio
Plazas vacantes 20 de junio

Del martes 1 de julio al viernes 31 de julio
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES DIVINA
PASTORA

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES DIVINA PASTORA

ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO

ENTRENA TU CUERPO VERANO 30 01/07/25-31/07/25 M-] 11:00- 11:50 AMALIA CMM
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MAYORES EL CISNE
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CENTRO MUNICIPAL DE

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES EL CISNE
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ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
GIMNASIA VERANO 20 01/07/25-31/07/25 M- 11:20-12:10 DAVID CENTRO CISNE
ENTRENA TU MENTE VERANO 20 07/07/25- 28/07/25 L 09:00- 10:30 AURORA POLIVALENTE
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CENTRO MUNICIPAL DE_
MAYORES GABRIEL MIRO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES GABRIEL MIRO

ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO

GIMNASIA VERANO 20 01/07/25-31/07/25 M-J 8:00 - 9:00 EMPRESA PLAYA MELIA
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CENTRO MUNICIPAL DE_
MAYORES CIUDAD DE ASIS

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES CIUDAD DE ASIiS
ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
ENTRENA TU CUERPO VERANO 25 01/07/25- 31/07/25 M-] 8:30- 09:20 AMALIA CMM
ENTRENA TU MENTE VERANO 20 07/07/25- 28/07/25 L 11:00-12:30 AURORA CMM *ﬂ—"::"’"
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES GARBINET

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES GARBINET
ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
ENTRENA TU CUERPO 1 VERANO 15 07/07/25 - 28/07/25 L 11:00- 12:00 AMALIA CMM
PLAYA POSTIGUET
ENTRENA TU CUERPO 2 VERANO 20 02/07/25- 30/07/25 X 09:30- 10:20 AMALIA
(MUELLE 16)
ZUMBA 30 04/07/25- 25/07/25 V 09:30- 10:30 EMPRESA C.SOCIAL7
ENTRENA TU MENTE VERANO 20 02/07/25- 30/07/25 X 11:00-12:00 AURORA CMM < 3
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MAYORES GASTON
CASTELLO
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CENTRO MUNICIPAL DE

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES GASTON CASTELLO
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ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
GIMNASIA VERANO 30 01/07/25- 31/07/25 M-] 10:00- 10:50 DAVID SALON DE ACTOS
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ACTIVIDADES
DI
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES LA FLORIDA

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES FLORIDA
ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
GIMNASIA 1 VERANO 25 02/07/25- 30/07/25 L-X 08:30 -09:20 DAVID GIMNASIO
GIMNASIA 2 VERANO 25 02/07/25- 30/07/25 L-X 09:30- 10:20 DAVID GIMNASIO =
GIMNASIA 3 VERANO 25 04/07/25- 25/07/25 V 09:00 a 10:00 EMPRESA GIMNASIO 2
ENTRENA TU MENTE VERANO 20 01/07/25- 29/07/25 M 11:00- 12:30 AURORA POLIVALENTE
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES LOS ANGELES

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES LOS ANGELES

ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO .
PLAYA POSTIGUET
ENTRENA TU CUERPO VERANO 20 02/07/25-30/07/25 L-X 08:30-09:20 AMALIA (MUELLE 16)
ZUMBA VERANO 15 02/07/25-30/07/25 X 11:00-12:00 EMPRESA CMM TOMBOLA
GIMNASIA VERANO 35 02/07/25-30/07/25 X 10:00-11:00 EMPRESA GIMNASIO "_“'“*
ENTRENA TU MENTE VERANO 20 03/07/25-31/07/25 J 09:00- 10:30 AURORA SALA LECTURA :
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MAYORES PLAYAS

DI
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CENTRO MUNICIPAL DE

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PLAYAS
ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
GIMNASIA 1 VERANO 40 02/07/25- 30/07/25 L-X 08:00-09:00 EMPRESA PLAYA ALBUFERETA
GIMNASIA 2 VERANO 30 02/07/25- 30/07/25 X 09:30- 10:20 ANA NOELIA GIMNASIO -
ESTIRAMIENTOS VERANO 30 02/07/25- 30/07/25 X10:30-11:20 ANA NOELIA GIMNASIO ST
ZUMBA VERANO 40 01/07/25- 31/07/25 M-] 08:30- 09:30 EMPRESA PLAYA ALBUFERETA -
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ACTIVIDADES

DI
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES PLA—CAROLINAS

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PLA- CAROLINAS
ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
PLAYA POSTIGUET
ENTRENA TU CUERPO 1 VERANO 20 02/07/25- 30/07/25 L 09:30- 10:20 AMALIA
(MUELLE 16)
ENTRENA TU CUERPO 2 VERANO 20 02/07/25- 30/07/25 X 11:00- 12:00 AMALIA SALON DE ACTOS
ZUMBA VERANO 30 07/07/25- 28/07/25 L 11:00- 12:00 EMPRESA C. SOCIAL 7 -
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ACTIVIDADES

MAYORES RABASA

DI
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CENTRO MUNICIPAL DE

ACTIVIDAD

PLAZAS

CENTRO MUNICIPAL DE RABASA

FECHAS HORARIO

MONITOR

E. SOLICITADO

ENTRENA TU CUERPO VERANO

30

01/07/25-31/07/25 M-} 09:45-10:15

AMALIA

CMM
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES SAN BLAS

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES SAN BLAS
ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO -
GIMNASIA 1 VERANO 20 01/07/25-31/07/25 M-J 8:00 - 9:00 EMPRESA PLAYA MELIA
GIMNASIA 2 VERANO 20 01/07/25-31/07/25 M-J 09:15- 10:15 EMPRESA PLAYA MELIA
ENTRENA TU MENTE VERANO 20 01/07/25- 29/07/25 M 09:00- 10:30 AURORA BIBLIOTECA - 3
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES SAN GABRIEL

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES SAN GABRIEL
ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
ZUMBA VERANO 35 03/07/25- 31/07/25 J10:30-11:30 EMPRESA SALA 1 -
GIMNASIA 1 VERANO 35 04/07/25- 25/07/25 V 08:30- 09:30 DAVID SALA 1
GIMNASIA 2 VERANO 35 04/07/25- 25/07/25 V 09:40- 10:40 DAVID SALA 1 :
ENTRENA TU MENTE 1 VERANO 20 04/07/25- 25/07/25 V 09:00- 10:30 AURORA GIMNASIO —
ENTRENA TU MENTE 2 VERANO 20 04/07/25- 25/07/25 V 10:30-12:00 AURORA GIMNASIO
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ACTIVIDADES
DI
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES TOMBOLA

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES TOMBOLA
ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
GIMNASIA VERANO 35 07/07/25- 28/07/25 L 10:00-11:00 EMPRESA S. ACTOS
ZUMBA VERANO 15 02/07/25- 30/07/25 X 11:00-12:00 EMPRESA S. ACTOS 3
PLAYA POSTIGUET S
ENTRENA TU CUERPO VERANO 20 02/07/25- 30/07/25 L-X 08:30-09:20 AMALIA o
(MUELLE 16) =
ENTRENA TU MENTE VERANO 20 03/07/25- 31/07/25 10:30- 12:00 AURORA CMM LOS ANGELES -
i J10:30- 12 (SALA LECTURA)
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CENTRO MUNICIPAL DE

MAYORES
VILLAFRANQUEZA

ACTIVIDAD

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES VILLAFRANQUEZA

PLAZAS

FECHAS

HORARIO

MONITOR

E. SOLICITADO

ZUMBA

25

02/07/25- 30/07/25

L-X 09:30- 10:30

EMPRESA

CMM
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES VIRGEN REMEDIO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES VIRGEN DEL REMEDIO

ACTIVIDAD

PLAZAS

FECHAS

HORARIO

MONITOR

E. SOLICITADO

GIMNASIA VERANO

20

01/07/25- 31/07/25

M-J 9:15-10:15

EMPRESA

PLAYA MELIA

ZUMBA VERANO

20

01/07/25- 25/07/25

M 10:30-11:30

EMPRESA

CMM

V 11:00-12:00 e
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES JUAN XXII

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES JUAN XXIlII

ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
PLAYA POSTIGUET
ENTRENA TU CUERPO VERANO 20 02/07/25- 30/07/25 L-X 09:30- 10:20 AMALIA (MUELLE 16)
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CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES URBANOVA

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES URBANOVA

ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
GIMNASIA VERANO 30 02/07/25- 30/07/25 L-X 11:00 -11:50 DAVID CMM
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MAYORES PLAZA AMERICA
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CENTRO MUNICIPAL _DE

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PLAZA AMERICA

ACTIVIDAD PLAZAS FECHAS HORARIO MONITOR E. SOLICITADO
GIMNASIA VERANO 20 01/07/25- 31/07/25 M-J 08:50-09:40 DAVID S. COMUN
ENTRENA TU MENTE VERANO 20 02/07/25- 30/07/25 X 09:00- 10:30 AURORA SALA LECTURA =
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o Estil

DELS CENTRES
MUNICIPALS DE MAJORS

Inscripcions cn el seu Centre de Majors 1 en la web
https://www.alicante.es/ del 16 de juny al 18 de juny
Sorteig. 19 de juny
Places vacants 20 de juny

Inici d'activitats: .
Del dimarts 1 de juliol al divendres 31 de ju|IO|
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