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PRESENTACION g

cLlenamos la cesta o llenamos nuestra salud? Una reflexién sobre
consumo y alimentacién saludable

En la voragine del dia a dia, entre la publicidad omnipresente y la promesa de soluciones rapidas, a
menudo olvidamos una de las decisiones méas trascendentales que tomamos varias veces al dia: qué
comemos. El acto de llenar la cesta de la compra se ha convertido, para muchos, en un mero tramite,
impulsado por la inercia, el precio o el atractivo envase, dejando en un segundo plano la verdadera
inversién que deberiamos priorizar: INVERTIR EN NUESTRA SALUD.

Vivimos en una sociedad de consumo donde la abundancia de productos alimenticios es innegable. Los
supermercados se erigen como templos de la diversidad, ofreciendo un abanico casi infinito de
opciones. Sin embargo, esta abundancia no siempre se traduce en calidad nutricional. A menudo, nos
encontramos rodeados de productos ultraprocesados, cargados de azlcares, grasas saturadas y
aditivos, disefiados para ser atractivos y adictivos, pero vacios de los nutrientes esenciales que nuestro
cuerpo necesita para funcionar de manera Gptima.

Es fundamental detenernos a reflexionar sobre el impacto que nuestras elecciones alimentarias tienen
en nuestra salud a corto y largo plazo. Una dieta basada en alimentos frescos y minimamente
procesados, rica en frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y proteinas de calidad, no solo nos
proporciona la energia necesaria para afrontar el dia a dia, sino que también nos protege contra
numerosas enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y
algunos tipos de cancer.

El consumo y la alimentacién saludable no son conceptos antagénicos, pero requieren un enfoque
consciente y critico. No se trata de demonizar ciertos alimentos o de adoptar dietas restrictivas y poco
sostenibles. Se trata de informarnos, de leer las etiquetas, de priorizar los alimentos reales sobre los
procesados, de cocinar en casa y de redescubrir el placer de una alimentacion sencilla y nutritiva.

Como consumidores, tenemos el poder de demandar productos mas saludables y transparentes, exigir a
las autoridades que se fomente una educacién alimentaria desde edades tempranas, promover politicas
publicas que faciliten el acceso a alimentos frescos y asequibles, y regular la publicidad engafiosa que
perpetla habitos alimentarios poco saludables.

En definitiva, la proxima vez que nos encontremos frente al lineal del supermercado, preguntémonos si
realmente estamos llenando la cesta o si estamos invirtiendo en nuestra salud. La respuesta a esta
pregunta tiene un impacto directo en nuestro bienestar presente y futuro. Optar por una alimentacion
consciente no es una moda pasajera, sino una decision fundamental para vivir una vida mas plena y
saludable.

Desde CERCA, contribuimos a fomentar la educacion alimentaria con numerosas actividades formativas
para escolares con el programa ESCUELAS SALUDABLES, y para adultos con las actividades del
programa CONSUMO SALUDABLE Y SOSTENIBLE. Ambas propuestas las podréis ver en el interior de
CERCA MAGAZINE de este mes de mayo.
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INFORMACION SOBRE EL TEMA DEL MES

Estilo de vida saludable

Alimentarse, ademas de una necesidad, es un placer que precisa adaptarse a nuestros gustos y
caracteristicas. Las decisiones que tomamos a la hora de alimentarnos estan basadas en
nuestros conocimientos, nuestras emociones y nuestras habilidades y todo ello, estd muy influido

por el entorno en el que vivimos.

En la web del Ministerio de
Sanidad podrds  encontrar
informacién practica que te

servira de gran ayuda para
poder conocer por qué es
importante alimentarse bien,
gué aspectos debemos tratar de
mejorar y como hacerlo.

Acceso a la info:
https://estilosdevidasaludable.s

anidad.gob.es/alimentacionSal
udable/home.htm
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Claves para alimentarse de manera saludable

El modo de alimentarnos ha ido evolucionando, pero lamentablemente, no siempre en sentido
positivo, lo que puede traer consigo el desarrollo de enfermedades como la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares o la diabetes, entre otras.

Es posible modificar esta tendencia hacia formas mas saludables y sostenibles, de esta manera
conseguiremos mejorar nuestra salud y nuestro medio ambiente.
Seguir estos sencillos mensajes nos ayudara a lograrlo.
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Qué necesitamos

Para conocer cual es la mejor forma de seguir
una alimentacion saludable, las guias
alimentarias nos pueden ayudar; en ellas no se
habla de nutrientes ni de calorias, se habla de
alimentos y de como combinarlos y en qué
cantidades hacerlo.

Acceso a la info:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/
alimentacion-saludable
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INFORMACION SOBRE EL TEMA DEL MES

;Como funciona la Red de Alerta Alimentaria?

El objetivo de esta red es proteger la salud humana y gestionar los riesgos alimentarios. Para
ello se dispone de un sistema coordinado de alertas alimentarias.

Su base legal se establece en:
« el articulo 25 de la Ley 17/2011, de seguridad alimentaria y nutricion;
« los articulos 50 a 52 del Reglamento (CE)_n°® 178/2002 que establece los principios y los
requisitos generales de la legislacion alimentaria.
Dentro de este sistema, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) se
constituye como punto nacional de contacto de las siguientes redes de alerta: SCRIRI, RASFF e
INFOSAN.

\“*-

Estas redes permiten mantener una constante
vigilancia de cualquier riesgo o incidencia que,
relacionado con los alimentos, pueda afectar a
la salud de las personas consumidoras y asi
garantizar que los productos que se encuentran
a su disposicion son seguros y no presentan
riesgos para su salud.

Acceso a la info:
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/segurid
ad alimentaria/seccion/alertas alimentarias.htm

Informe anual - Alimentacion en Espana 202!

Mercasa publica el Informe sobre Produccion, Industria, Distribucion y Consumo de Alimentacion
en Espafa 2024, que en esta ocasion cumple su edicion nimero 27 con una valiosa aportacién de
datos que aportan una vision global de todos los eslabones de la cadena alimentaria.

Para la elaboracion de este informe, Mercasa cuenta con la
colaboracion del Ministerio de Agricultura Pesca y Alimentacion,
cuyas estadisticas constituyen el soporte fundamental para el
analisis; ademas de informacién procedente del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), FAO, Unién Europea,
Comunidades Auténomas, Federacibn de Industrias de
Alimentacion y_Bebidas (FIAB) y las diferentes asociaciones
sectoriales que la componen, asi como los Consejos
Reguladores de las Denominaciones de Origen e Indicaciones
Geogréficas Protegidas y otras fuentes sectoriales.

Acceso a la info:
https://www.mercasa.es/mercasa-alimentacion-espana-2024/
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INFORMACION SOBRE EL TEMA DEL MES

El Cerca invita a disfrutar la gastronomia alicantina con
charlas, visitas y showcooking

Alicante invita este mes de mayo a participar y acudir a las charlas, talleres, visitas y
showcookings que se han organizado en el Centro de Recursos de Consumo del Ayuntamiento
dedicados a nuestra gastronomia y con la hosteleria como protagonista. Esta cita especial de la
programacion trimestral del Cerca pretende acercar nuestros cocineros y dar a conocer la
evolucion de la restauracion de la ciudad.

La concejala de Hosteleria S | i i |
y Comercio, Lidia Lépez, y - a _‘_
animé a acudir destacando Actividades Ocio Tt KC _\_

CENTRO EDUCKTIVD

que “es una oportunidad Formativo Hosteleria . DERECURSOS DE CONGUNO

para degustar los
showcooking 'y  poder
visitar y conocer coOmo

funcionan y  trabajan e SHOWCOOKING: ATUN ROJO
nuestros restaurantes PONENTE: Hervé Medina. Chel y divulgader gastmnsmic
i ) ) TEMA: Denominaciones del atin, pares del atmn y 18onicas
alicantinos”, al tiempo la de etaboraciones en crudo y cocinada
. « FECHA: 5 MAYO 10:30 h
edil pUSO en Vvalor la LUGAR: Aula de cocina de CERCA

excepcional calidad de la
gastronomia, hosteleria y

chefs, que representan un e VISITAS RESTAURANTES ALICANTINOS
~ Visitaremnos tres mestaurames alicantings, donde conoceremos de prmera mano, of funcionamiento
sector en auge y este ano de'lon mismos. desde a mcq:.l.min de las reservas, basta' la elabomcion y preparacion de sus
i caras, asi como la normativa de deofensa de los: derechos del consumidor en eslos
celebran que somo Capital SR

RESTAURANTE VINE

FECHA: T MAYOD 1n00 h
LUGAR: C/ Arquitects Guardiola, 18

RESTAURANTE GEMA PENALVA

FECHA: 8 MAYO 1300 h

Espafiola de la
Gastronomia”.

Visita a tres restaurantes SUEAE. D s %
de Alicante RESTAURANTE PLAZA CANALLA
L. . FECHA: 15 MAYD 10:00 by
Asimismo, del siete al LUBAR: Plaza Gabriel Mird, n* 10
quince de mayo se ha
D e (M e (otieee
los TSRELIEmEE EN SU MEJOR VERSION" 3o
alicantinos Vlne, Gema PONENTES: Gabricla Cérdoba, Presiderita de ARA y Oscar kit
Carrign, Direcior de la Escuela de Negocios GASTROUNI ¥
Penalva y Plaza Canalla, FECHA: 14 MAYO 1100 h ’

LUGAR: Instalaciones CERC A

Acceso a la info: . ) )
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: ¢ DE ALICANTE v o \Wlowy ~
https://www.alicante.es/es/not L& SEAN plire RCA n’
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icias/cerca-invita-disfrutar- e e
gastronomia-alicantina-
charlas-visitas-y-showcooking
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INFORMACION SOBRE EL TEMA DEL MES

Proyecto educativo Escuelas Saludables

Objetivo general

El programa 'ESCUELAS SALUDABLES' nace de la necesidad de trabajar desde
edades tempranas, la formacion y educacién en habitos de vida saludable,
para en un futuro tener consumidores mas formados y por tanto mas
responsables con los habitos de consumo que afectan a su salud,

El abjativo del programa es dotar a los centros escolares de las herramientas
necesarias para su implicacion en la formacion y educacidn de su alumnado,
y concienciar al mismo, para que en su forma de vida, en sus actos de
consumo, tengan una actitud responsable v adquieran unos buenos habitos
de consumo y de vida saludable,

Los habitos son esas acciones que, a base de repetirlas, se convierten en
nuestra forma de hacer las cosas, llegando a ser una rutina. Estos habitos
gue todos aprendemos en nuestra infancia se convertirdn, repitiéndolos, en
una forma de vida en Iz edad adulta.

Tanto educadores, como alumnado, como las familias, cada uno en su papel,
deben contribuir para mejorar y conseguir un estilo de vida saludable, cuidando
aspectos tan importantes como tener una alimentacion eguilibrada, realizar
actividad fisica diaria y tener una adecuada higiene personal, ademas de
colaborar en las tareas del hogar, hacer un use racional de las nuevas
tecnologias y contribuir a tener unas relaciones con los demas saludables.

El programa "ESCUELAS SALUDABLES' es una oportunidad para aguellos
centros escolares que quieran incluir la educacion en habitos saludables como
parte de la formacion que se da a sus alumnos, y por tanto implica un
compromiso por parte del centro escolar, en cumplir las directrices del
programa, que basicamente consiste en la realizacian de un calendario de
talleres educativos para todos los cicos formativos, asi como la implicacién
de| profesorado en actividades paralelas al programa (concursos, jornadas,
actividades previas, etc) v la participacion de los padres, a través del AMPA,
en charas, jornadas ¥ recomendaciones de vida saludable,

Acceso a la info:
https://www.alicante.es/es/documentos/proyecto-educativo-escuelas-saludables
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RESOLUCION DE UN CASO REAL

Como cada mes, desde ADACUA, la Asociacion de Amas de casa, / X
Consumidores y Usuarios de Alicante, nos traen la resolucién de un caso D U

Asoclaciin amas de casa

practico real: consumidores y usuasios
Alicante

Hechos

Un grupo de amigos acudié a un comercio situado en una pedania de Alicante donde vendian
productos envasados y a granel. A la pedania se habian desplazado un domingo a pasar el dia y
comer en un merendero tipico. Una vez en el establecimiento compraron vino, vermut y aceite
ademas de otras conservas.

Un consumidor, el reclamante, una vez en su casa observé que una de las conservas que habia
adquirido y que habia abierto no tenia etiqueta alguna, tan so6lo habian puesto una etiqueta
adhesiva en el frasco de cristal que ponia “olives partides y amanides”, lo que significa “olivas
partidas y alifiadas”, y ninguna otra informacion adicional. Tras esta irregularidad el reclamante
acude al establecimiento, la reclamada, y le informa que no aparecen los ingredientes con los que
se ha hecho el aliio lo que le parece grave puesto que su pareja tiene algunas alergias y el
consumo de este alimento sin dicha especificacion puede causarle un grave perjuicio a la salud. El
establecimiento informa que es un producto que elabora su familia en casa y que por ello la
etiqueta no debe contener informacion alguna.

Pretension de la parte reclamante

La pretension de la reclamante era por un lado, que se le
devolviera el dinero abonado por el frasco de aceitunas
aunque estuviera abierto porque no contenia en la etiqueta
la informacién necesaria para el consumo del producto con
todas las garantias.

Uy

Alegaciones de la parte reclamada

En nombre de la reclamada le atiende el empleado y le dice que
una vez abierto no puede devolverle el dinero, le informa que el
alino se compone de limoén, hojas de limonero y especias y si
ninguno de esos ingredientes perjudica a su pareja puede
consumirlo sin ningun peligro. Ademas de que al ser un producto
elaborado en el &mbito familiar no deben incluir dicha informacion.

Intervenciéon de Adacua

El consumidor que se habia puesto en contacto con el establecimiento manifestado sus quejas y
pretensiones al no obtener respuesta favorable acude a nuestra asociacion, para que de modo
gratuito gestionemos su reclamacion y demos solucion a la controversia ocasionada.

Se informa a la reclamada una vez en nuestra asociacion que debe acreditarse mediante D.N.I,
domicilio, 'y ‘teléfono de contacto, una vez identificada la parte reclamante se le solicita que nos
indigque _los .datos del. establecimiento, es decir, los datos de la parte reclamada, también se le
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RESOLUCION DE UN CASO REAL

informa que en el caso de ser multiples los supermercados de la misma marca debe indicarnos
claramente la calle, nimero, localidad y provincia del mismo.

Tras contarnos los hechos le informamos que para realizar su reclamacion es importante aportar
todos los documentos y productos justificativos de su pretensién como contratos, publicidad,
resguardos y por supuesto en este caso el ticket de compra. En el ticket consta tanto la fecha de
adquisicion, dato importante para asegurarnos de cuando compro el producto y su fecha de
caducidad, como también consta la reclamada, es decir, el establecimiento que suministro el
producto. El ticket es el documento justificativo de la compra efectuada y los consumidores
deben no sblo conservarlo en su poder sino ademas tienen el derecho a exigir el mismo al
comerciante puesto que es un documento muy importante para que prospere la reclamacion.

En relacion a sus pretensiones le informamos que la etiqueta debe contener la siguiente
informacion:

« Nombre del producto y el estado
« Numero de lote de fabricacion, datos del fabricante y el origen o procedencia.
» Contenido neto en gramos, litros, grado alcohdlico y si contienen cafeina
» Fecha de duracioén, de consumo preferente o fecha de caducidad.
« Ingredientes incluidos y los aditivos como conservantes,
colorantes y antioxidantes. También los alérgenos que

deben aparecer destacados. \NGRED‘ENT&
- Informacion nutricional como el valor energético, grasas, y Fuet8 | Certified O ic Gradi
proteinas o hidratos de carbono. . ?’Lﬁ?\%%dl’fshg\‘lm
« Modo de empleo del producto. : “gﬂ;}:‘ %apa‘miﬁtﬂ.
10 n s,
Resultado

Tras el estudio de la documentacion aportada por ambas partes dimos solucion a la
controversia, en esta ocasion, dando la razén a la parte reclamada. El consumidor habia
confundido el consumo preferente con la caducidad de los alimentos y por tanto no tuvo en
cuenta que su consumo constituia un riesgo para la salud.

iGracias por confiar en Adacual!
iTe ayudamos gratuitamente con tus reclamaciones de consumo!

En la Asociacién de Consumo ADACUA encontrards ASESORAMIENTO

— GRATUITO (también para no asociados) para cualquier consulta y reclamacién en
7/ % temas de consumo.

.D E’ A iEstamos para ayudarte! jConoce tus derechos!

T S W Encuentranos en: C/ General Primo de Rivera, 12, Entlo.

Asociacion amas de casa

consumidores y usuarios Telf: 966 16 52 40/ 672 63 21 54
HIGAIE email: consumidores@adacua.org
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

Como reclamar tras el gran apagon: guardar los tiques,
pedir el reembolso de los billetes y consultar al seguro

Consumo apunta que los afectados tienen la condiciéon de consumidores vulnerables, mientras
Facua recuerda que pueden exigir una compensacion a las eléctricas por las averias de aparatos
debidas a subidas de tension

Las asociaciones de consumidores recomiendan a los
ciudadanos guardar pruebas de los dafios que han sufrido por
el _gran apagon de cara a futuras reclamaciones. La
Organizacién de Consumidores y Usuarios (OCU) sefala que
las personas que no hayan podido viajar tienen derecho al
rembolso del billete o la recolocacion en otro servicio, pero no a
recibir compensaciones por ello, y piden guardar prueba de los

dafios en domicilios para reclamar mas adelante.

Mientras, Facua-Consumidores en Accion recuerda que los consumidores pueden exigir una
compensacion a las eléctricas por las averias de aparatos debidas a subidas de tensién tras el
apagon y aconseja revisar el seguro de hogar porque puede cubrir dafios como la comida echada a
perder. El Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 ha anunciado este martes que
los afectados tienen la consideracién de personas consumidoras vulnerables.

VIAJES ANULADOS

En cuanto a los viajes suspendidos o anulados, OCU recuerda que la empresa transportista debera
reembolsar el importe del trayecto no realizado. En caso de que el derecho de asistencia
(alojamiento, comida) no se prestara o su prestacion fue defectuosa, los viajeros tendran derecho a
reclamar los gastos ocasionados tanto en hoteles como en restaurantes. Renfe informa este martes
de que “los viajeros afectados por la falta de suministro eléctrico podran solicitar la devolucién y
cambio sin coste en los canales de venta de Renfe”, mientras que “aquellos que quieran realizar el
viaje pueden presentarse en las estaciones y seran ubicados en las plazas disponibles”. Consumo
sefiala que en caso de cancelacion, los consumidores tienen derecho a reembolso, que debe
producirse en siete dias para los vuelos, en 14 dias para los autobuses y en 30 para los trenes.

COMIDA ECHADA A PERDER
Muchas personas han perdido comida debido a que frigorificos y
congeladores no han funcionado durante horas. Facua aconseja
revisar el seguro de hogar ya que es posible que tenga incluida la
cobertura por la que la aseguradora tendra que abonar su importe.
Si la causa del apagén resulta ser ajena a las distintas
distribuidoras eléctricas que operan en Espafia, estas no tendran la
obligacibn de indemnizar a los usuarios por los perjuicios
econdmicos que sufran, salvo en el caso de las averias de aparatos
Informacion completa en: por subidas de tensién que se produjeran al volver la luz. Las
htps://elpais.com/sociedad/2025-04-  gclamaciones por el deterioro de alimentos deberan plantearse

29/como-reclamar-tras-el-gran-apagon- o
; entonces a las compalfiias de seguros.
guardar-los-tiques-reembolsar-los-

billetes-y-consultar-al-seguro.html
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

Las hipotecas se abaratan en 150 euros en mayo: el euribor
cae por la rebaja de tipos y los aranceles

Las cuotas de las hipotecas a tipo variable que se revisen durante este
mayo se abarataran en alrededor de 150 euros mensuales gracias al
desplome histérico del euribor en abril. Las causas de la caida del tipo de
interés de referencia para los préstamos hipotecarios han sido la rebaja
de tasas llevada a cabo por el Banco Central Europeo (BCE) y la guerra
arancelaria iniciada por el presidente de Estados Unidos (EEUU), Donald
Trump.

Siguiendo los datos del Banco de Espafia para una hipoteca media de 180.000 euros, con un plazo de
25 afos y un interés de euribor mas 1%, que se revise de forma anual con el valor de mayo, la cuota
pasara de unos 1.020 euros a una de 866 euros.

Es decir, el prestatario tendra que pagar cada mes cerca de 150 euros menos, lo que corresponde con
un ahorro de 1.800 euros al afio. Si el préstamo es de 200.000 euros y tiene los mismos plazos e
intereses que el caso anterior, el hipotecado pasara de pagar unos 1.130 euros mensuales a 960
euros, 170 euros mensuales menos.

Consulta la informacién completa en:
https://okdiario.com/economia/hipotecas-abaratan-150-euros-mayo-euribor-cae-rebaja-tipos-aranceles-14702932

Guia completa para hacer la declaracion de la Renta 202' -
2025: calendario, conceptos, borrador y resultados

La campafia de la Renta correspondiente con el ejercicio econémico de 2024 ya estéd aqui. Desde el 2
de abril, aquellos trabajadores que cobren un salario superior a 22.000 euros de un pagador o de
15.876 euros (el salario minimo de 2024) con méas de un pagador, tienen la obligacidon de presentarla,
ya sea por via telematica, por teléfono o de manera presencial.

Fechas clave de la campafa de la Renta 2024-2025
« 2 de abril: comienza el plazo para presentar el borrador de manera online en la sede electrénica
de la Agencia Tributaria.
» 29 de abril: se abre el plazo de solicitud de cita para hacer la declaracion por teléfono.
« 6 de mayo: inicia el plazo para presentar el borrador telefénicamente.

» 29 de mayo: comienza el plazo de solicitud de cita para hacer
la declaracién presencialmente.
» 2 de junio: primer dia para presentar la declaracién en persona.
‘ » 27 de junio: Ultimo dia para solicitar cita previa para presentar
la declaracion tanto de manera telefonica como presencial.
\“'C!“ICi'l IH ‘!L[I"H‘i'l e 30 de junio: dltimo dia para presentar la D.etclaracién de la
e ’ ' Siaa Renta 2023-2024 por cualquiera de las vias facilitadas.

Consulta la informacién completa en:
https://www.20minutos.es/lainformacion/economia-y-finanzas/guia-para-hacer-declaracion-renta-2024-2025-5696458/
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

Un estudio de la UA plantea que las cartas de los
restaurantes detallen las calorias de cada plato

Un estudio realizado por el profesor David Jiménez, del Departamento de Fundamentos de
Andlisis Econdmicos (FAE) de la Universidad de Alicante, en colaboracién con distintas
universidades norteamericanas, confirma la utilidad de publicar el aporte cal6rico en los menus de
las cadenas de restauracion para combatir el sobrepeso. Como novedad, su estudio también ha
detectado que tiene impacto positivo en las personas con un indice de masa corporal (IMC)
normal o inferior al recomendado.

El articulo, publicado en la prestigiosa revista The Journal of
the European Economic Association bajo el titulo ‘Publicacion
de las calorias en las cadenas de restauracion, obesidad y
bienestar del consumidor’, esta firmado por los investigadores
Charles Courtemanche (Universidad de Kentucky), David
Frisvold (Universidad de lowa), Marietou Ouayogode
(Universidad de Wisconsin), Michael K. Price (Universidad de
Alabama), y David Jiménez, de Universidad de Alicante.

Consulta la informacién completa en:
https://www.informacion.es/alicante/2025/05/05/estudio-ua-concluye-calorias-restaurantes-sobrepeso-alicante-
117039156.html

Una startup del Parque Cientifico de la UA crea una IA para
ayudar con recetas y la cesta de la compra

Findit es una joven startup formada en su mayoria por estudiantes de la UA y que ya triunfa con
su aplicacion enfocada en ayudar a los usuarios a ahorrar en alimentacion y combustible

La empresa alicantina Findit, vinculada al Parque Cientifico de Alicante (PCA), ha lanzado Findit
IA, una nueva funcionalidad dentro de su aplicacidn movil que aplica inteligencia artificial para
simplificar el dia a dia de sus usuarios. Esta herramienta permite encontrar recetas, conocer los
ingredientes necesarios y planificar la compra de forma rapida, personalizada y eficiente.

Accesible a través de finditapp.es/chat, la nueva
funcionalidad permite al usuario elegir su supermercado
preferido (entre los 9 principales operadores del pais),
solicitar cualquier receta y obtener de inmediato los
ingredientes, instrucciones detalladas e informacion
nutricional. Ademas, los ingredientes pueden afiadirse a la
cesta con un solo clic, permitiendo modificaciones para
ajustarse a dietas veganas, sin gluten o a preferencias
personales.

Consulta la informaciéon completa en:
https://web.ua.es/es/actualidad-universitaria/2025/abril2025/30/una-startup-
del-parque-cientifico-de-la-ua-crea-una-ia-para-ayudar-con-recetas-y-la-
cesta-de-la-compra.html
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CONSEJOS PARA LOS CONSUMIDORES

CARACTERISTICAS DE LAS FRUTAS Y VERDURAS
DE TEMPORADA:

o Mas baratas: durante ciertos periodos del afo, la disponibilidad en las
tiendas de estos productos es mayor. Y al aumentar la oferta, disminuyen
los precios

o Mas ecoldgicas: porque respetamos el ciclo natural y la zona de
produccion de los alimentos, evitando la implantacion de monocultivos
intensivos que agotan es suelo. Y ademas se reduce el gasto energético
al minimizar la necesidad de transporte, distribucion y almacenaje

o Mas sanas y sabrosas: se cultivan en suelos ricos, con el clima
adecuado y completando su calendario natural. En el momento de su
recoleccion mantienen intactas todas sus propiedades nutricionales,
textura, olor y sabor.
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CONSEJOS PARA LOS CONSUMIDORES

Paca Ayza, psicéloga, pedagoga y voluntaria del CERCA, nos trae hoy un
. articulo sobre el uso de pantallas.

Desde Aldeas Infantiles y dentro de su programa de Educacion en valores,
infantil y primaria (curso 24-25), hay un trabajo titulado “semana sin pantallas”
para trabajar el respeto y el uso adecuado de las tecnologias en familia.

Nos parece interesante desde CERCA compartir el Decalogo de la Semana sin pantallas, ya
que se trata de habitos voluntarios que sirven para conocernos mejor a nosotros mismos y
establecer una relacion mas sana con la familia y amigos.

Decélogo de la Semana sin Pantallas

CONECTAR . (FiLa DIVERTIRSE
Esta Semana tiene * R -1 a g Jugar, salin disfrutar

como objetivo reforzar &' juntos sin pantallas.
nuestros vinculos como Descubrid mil formas
familia. Es un objetivo

de pasarlo muy bien
Y poderoso: recuérdalo sin necesidad de estar
cuando flaquees.

conectados.

CONOCERSE

; i Tecuesta? Aprende
mas sobre ti, sobre

tus posibilidades,
prioridades y dificultades.
Y coneceras a tu familia
COMO NUNGE.

B PLANIFICAR
Para no enconirarte
sin saber qué hacer,

! planifica junto a tu

| familia gqué podriais
hacer cada dia y algin
plan B.

SALIR

Salir de la ruting, salir
glacalle, salirala
naturaleza . SALIR

Moverse, unirse en un
ocio saludable y nada
sedentarno.

USAR LAS MANOS
iY la mente! Juegos

de salon, puzzles,
manualidades, dibujo,
lectura... hay un sinfin

de tareas gue podemos
hacer sin pantallas.

eemass CULTURA
Sacadle partido a la
agenda culiural de
vuestro pueblo o
ciudad... visitad museos,
- exposiciones, teatro,

' condiertos. Todo esta
ahi puesto para vuestro
disfrute.

PARQUE

La hora del parque es
parte de una rutina gue
respeta su derecho al
juego, a relacionarse.. y
también a conocernos
entre familias.

COMPARTIR

Las tareas dela
casa, la compra y

" [a eocina o también
limptar... Hagamoslo
divertido. Cuanto
antes terminemos
entre todos, antes
estaremos libres.

EVALUAR

Cuando terminéis,
sacad conclusiones:
iha estado bien? ;Ha
valido la pena? ; Qué ha
costado mas o hubiera
sido Gtil? ;Va a cambiar
algo? ;Podriais repetir?

Accede al contenido completo en: https://www.aldeasinfantiles.es/peticion/reto-pantallas
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CONSEJOS PARA LOS CONSUMIDORES

LA DIETA MEDITERRANEA: CLAVE PARA UNA VIDA SALUDABLE

INTRODUCCION

La dieta mediterranea es mas que un simple plan de
alimentacion; representa un estilo de vida basado en
la tradicion culinaria de los paises de la cuenca del
Mediterraneo. Conocida por sus beneficios para la
salud y su impacto en la longevidad, esta dieta ha
sido reconocida por la UNESCO como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad y es
ampliamente recomendada por expertos en nutricion.
Mas alla de la alimentacién, también promueve la
actividad fisica, la convivencia y la union en torno a la
comida y una relacién equilibrada con los alimentos.

([P P

ORIGENES Y FUNDAMENTOS

Los origenes de la dieta mediterranea se remontan a las civilizaciones antiguas de Grecia, Italia
y Espafia, donde la alimentacion se basaba en productos frescos y de temporada. Su
fundamento radica en el equilibrio de macronutrientes, la moderacion en el consumo de carne y
el uso predominante del aceite de oliva como fuente principal de grasa. Existen variaciones
regionales dentro de esta misma dieta: por ejemplo, en Grecia, se consume mas pescado,
mientras que en Italia, destaca una mayor presencia de pastas y tomates.

ALIMENTOS CLAVE EN LA DIETA MEDITERRANEA

Dentro de las opciones principales de alimentos que conforman la
dieta mediterranea nos encontramos con:

e Frutas y verduras: Ricas en vitaminas, minerales y antioxidantes.
e Cereales integrales: Fuente principal de energia y fibra.

e Legumbres y frutos secos: Proteinas vegetales y grasas
saludables.

e Aceite de oliva: Clave en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares.

e Pescado y mariscos: Proporcionan acidos grasos omega-3.

e lLacteos y carnes: Consumo moderado, priorizando los
fermentados como el yogur y el queso.

e Hierbas y especias: Aportan sabor sin necesidad de exceso de
sal.

Bien ‘es sabido que dentro de la dieta mediterranea, en algunas versiones de esta, se incluye el
consumo moderado de vino tinto. Por la presencia de alcohol en esta bebida no se recomienda
su ingesta.” Mas alla de ello, el producto principal con el cual se realiza esta bebida alcohdlica,
las. uvas.rojas,. contienen polifenoles con propiedades antioxidantes. Por tanto, se recomienda

la ingesta directa de la fruta fresca ,
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CONSEJOS PARA LOS CONSUMIDORES

BENEFICIOS PARA LA SALUD

Numerosos estudios han demostrado que la dieta mediterranea esta asociada con una
reduccion del riesgo de enfermedades cardiovasculares gracias a su alto contenido en grasas
saludables y antioxidantes. Ademas, favorece la saciedad y reduce la ingesta de
ultraprocesados, previniendo también enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el
Parkinson. Estudios en poblaciones como los habitantes de Creta y Cerdefia demuestran una
alta esperanza de vida. Cabe destacar que nuevas lineas de investigacion y estudios recientes
también han vinculado esta dieta con la reduccion del riesgo de diabetes tipo 2 y ciertos tipos de
cancer, aportando mas beneficios a largo plazo; ademas, su impacto positivo en la microbiota
intestinal es notorio, debido que es una dieta rica en fibra, gracias a las legumbres, frutas,
verduras y cereales integrales, influyendo asi en la digestion, el sistema inmunolégico y la
regulacion del peso corporal. A su vez, se ha asociado con una menor incidencia de depresién y
ansiedad, debido a su aporte de acidos grasos omega-3, antioxidantes y compuestos
antiinflamatorios presentes en sus alimentos clave.

COMPARACION CON OTRAS DIETAS

Teniendo en cuenta las caracteristicas de otros tipos
de dietas la dieta mediterranea se diferencia, sobre
todo, por un menor consumo de productos
ultraprocesados y un mayor aporte de alimentos
frescos, en comparacion con la dieta occidental. Esta
se caracteriza por un alto consumo de azucares
refinados, grasas saturadas y sodio. Es por ello que se
asocia con una mayor tasa de obesidad vy
enfermedades cronicas como la hipertensiéon o la

diabetes. .

o
o/

En comparacion con la dieta vegetariana, aunque ambas promueven el consumo de vegetales,
la dieta mediterranea incluye productos de origen animal, principalmente pescados, huevos y
lacteos fermentados. Mientras que la dieta vegetariana elimina por completo la carne y el
pescado. Con la dieta DASH comparte el objetivo de reducir el riesgo de hipertensién, aunque
esta ultima limita mas el sodio y prioriza el consumo de lacteos bajos en grasa. Ademas, la
dieta mediterranea hace énfasis en el aceite de oliva como grasa principal, mientras que la
dieta DASH recomienda una variedad de fuentes de grasas saludables.

Por ultimo, la dieta cetogénica la cual consiste en un consumo elevado de grasas y una
ingesta limitada de hidratos de carbono lo cual la hace dificil de llevar. En el caso de la dieta
mediterrdnea permite un mayor consumo de frutas, hortalizas, legumbres y cereales integrales,
lo-cual facilita. su mantenimiento a largo plazo. Mientras que la cetogénica puede ser efectiva
para la pérdida de peso a corto plazo, la mediterranea ha demostrado beneficios sostenidos en
la.salud.cardiovascular y metabdlica a lo largo del tiempo.
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CONSEJOS PARA LOS CONSUMIDORES

IMPACTO AMBIENTAL Y SOSTENIBILIDAD

Ademas de sus beneficios para la salud, la dieta mediterrdnea es una opcion sostenible y un
elemento estratégico para combatir el cambio climatico, segun la Universitat Oberta de
Catalunya, la implementacion de esta dieta podria llegar a facilitar la reduccién de hasta un 72%
de los gases de efecto invernadero, un 58% del uso del suelo, un 52% del consumo de energia
y un 33% del consumo de agua. Por ello, los alimentos locales (Km 0) y de temporada, reducen
la huella de carbono. Sin embargo, su adopcion puede verse limitada por factores como el costo
del aceite de oliva virgen extra o la accesibilidad a productos frescos en ciertas regiones.

CONSEJOS PARA ADOPTAR LA DIETA MEDITERRANEA

Segun la fundacién Dieta Mediterranea (Universitat de Barcelona), algunas consideraciones a
tener en cuenta serian:

e Emplear el aceite de oliva virgen extra como principal grasa en las comidas.

e Consumir alimentos de origen vegetal en abundancia: frutas, verduras, legumbres,
champifiones y frutos secos.

e Pan y alimentos procedentes de cereales (pasta, arroz y productos integrales) deberian formar
parte de la alimentacién diaria.

e Alimentos poco procesados, frescos y de temporada son los mas adecuados.

e Consumir diariamente productos lacteos, principalmente yogurt y queso.

e Consumir pescado en abundancia y huevos con moderacion.

e Como postre, siempre la fruta fresca. Dulces y pasteles deberian consumirse ocasionalmente.
e El agua, bebida por excelencia de la dieta mediterranea.

e Realizar un minimo de actividad fisica todos los dias.

CONCLUSION

La dieta mediterrdanea es un modelo de
alimentacién saludable, equilibrado y sostenible,
donde no solo destaca el ambito alimentario sino
gue también el social, gastrondmico y los procesos
productivos del producto principal. Su rigueza en
nutrientes esenciales y su impacto positivo en la
salud la convierten en una de las mejores opciones
dietéticas a nivel mundial. Adoptarla no solo mejora
la calidad de vida, sino que también fomenta
habitos alimenticios que pueden perdurar a lo largo
del tiempo.

Articulo ofrecido por los estudiantes en practicas del Grado de Nutricion y Dietética Humana de
la Universidad de Alicante: Alba Bernabé Oriola, Irene Bernardos Solaz, Leticia Garcia Cruz,
Miriam - Judith -Martinez Sanchez, Miguel Angel Olivares Manjavacas, Luis Miguel Perez
Gregorio
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ENERGIAS RENOVABLES Y CAMBIO CLIMATICO

COMO SE OBTIENE EL BIOGAS Y EL BIOMETANO
ESPECTATIVAS EN LA UNION EUROPEA PARA INCREMENTAR LA
PRODUCCION DEL BIOGAS

Los gases renovables en los préximos afos se van a convertir en una de las palancas que contribuiran a
reducir las emisiones de CO2 y consecuentemente a combatir el cambio climatico.

El gas natural es uno de los combustibles fosiles que mas se estan utilizando tanto en los procesos
industriales, en la generacién de energia eléctrica y otras diversas actividades para generar calor, pero la
combustion de 1 m3 de este gas genera emisiones aproximadamente de unos 2,2 kilos de CO2

Espafia por carecer de este tipo de combustible tiene que
importarlo para atender las necesidades que la economia y la
ciudadania demanda, estando sometido el suministro y precio de
este carburante a todo tipo de avatares geopoliticos que en
ocasiones ocasionan tensiones y desabastecimientos en los
mercados.

La tecnologia en los ultimos afios ha desarrollado otras formas y
métodos para obtener un gas renovable que sustituya al gas natural
y que contribuya a la mayor independencia energética de los paises
y a la descarbonizacidn, nos estamos refiriendo al biometano.

Con el fin de dar una definicion lo mas clara y precisa de como se obtiene el biometano vamos a
transcribir la informacion que nos aporta Repsol desde su web que indica al biometano como gas
renovable que se obtiene a partir del biogas tras someter este Gltimo a un tratamiento conocido como
upgrading de depuracion.
Referencia: https://www.repsol.com/es/energia-futuro/movilidad-sostenible/biometano/index.cshtml?
gad_source=1

Para llegar al gas renovable biometano antes hemos de obtener el biogas que se produce a partir de la
descomposicion de restos organicos (residuos agricolas o ganaderos, lodos de depuradoras, etc.)
mediante digestion anaerobia —esto es, sin oxigeno—. Debido a la accién de

determinadas bacterias, se genera un gas compuesto principalmente por metano (CH4) y dioxido de
carbono (CO2).

R ’ Este proceso industrial de la descomposicién de la materia organica

nos esa brindando también la gran oportunidad de gestionar mejor

los residuos y transformarlos en un recurso energético, que nos

permite reducir las importaciones , evitar las emisiones de metano
- o gue producen la descomposicion de la materia organica ( que
genera 30 veces mas emisiones de CO2) y mejorar nuestra
independencia energética es decir 4 grandes ventajas que nos
tendria que animar a impulsar esta actividad , si bien el desarrollo
del biogas esta estrechamente ligado a una mejora y clasificacion
mas eficiente de los residuos organicos .
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ENERGIAS RENOVABLES Y CAMBIO CLIMATICO

Para producir el biometano, el biogas se somete a un procedimiento de
depuracion. En dicho proceso se elimina principalmente COZ2,
componente mayoritario, pero también se elimina humedad, sulfuro de
hidrégeno, amoniaco, compuestos organicos volatiles, O2 y N2, entre

otros. De este modo, la proporcion de metano aumenta hasta que el
' gas puede considerarse biometano o metano de origen renovable.

a ' Mediante este proceso, que retira determinadas impurezas del biogas

- (como, por ejemplo, el CO2), se logra que el gas alcance una

proporcion de metano que ronda el 95 %. Este grado de pureza permite

- - su incorporacion a la red gasista, mezclado con gas natural

convencional, de manera que la energia del biometano pueda utilizarse

para generar electricidad y calor, asi como para propulsar vehiculos e ir
hacia una movilidad mas sostenible.

Esta explicacion aparentemente tan sencilla para obtener el biometano tiene sus complejidades técnicas
pues partiendo del tipo de biogas que tengamos en la planta los procesos industriales a aplicar son
diferentes para poder separar el metano del diéxido de carbono y que dicho gas renovable sea
valorizado econG6micamente es muy importante y preciso el como inyectarlo para que pueda viajar por la
red de gaseoductos que tenemos en Espafia, en el enlace que les proponemos a continuacién podran
hacerse una idea de que tipo de instalaciones se precisan y como es su tecnologia.
https://www.youtube.com/watch?v=cQCIHRrqSH4

Desde la Uni6on Europea se estan implementando medias orientadas a potenciar la producciéon de
biometano con la finalidad de intentan conseguir que en 2050 podamos llegar a producir por nosotros
mismos el 50% del gas que necesitamos a la vez que desde el Instituto para Diversificacion y Ahorro de
la Energia- IDAE se considera al biogas y el biometano como actores clave en la descarbonizacion de la
economia espafiola en el enlace siguiente se dan a conocer algunos datos.
https://www.youtube.com/watch?v=EFspy5JebVw

La Comisién Europea a través del plan estratégico RePower EU prevé incrementar la produccion de
biogas para el 2030 de 17.000 millones de metros cubicos a 35.000 millones de m3 siendo una
oportunidad para los objetivos de sostenibilidad y la independencia energética de U.E.

En Espafa el impulso dado desde la Administracion con la creacion
de las Garantias de Origen al biometano estan aportando con este
documento a los agentes que intervienen tanto en la produccion,
comercializacion , distribucién y consumo una certeza de la calidad,
composicion y trazabilidad del gas en cuestion y ha servido para : » 3
generar en estos momentos mas de 200/250 proyectos que se T
estan desarrollando en sus diversas fases por empresas nacionales
y multinacionales como se da testimonio en el siguiente enlace:
https://www.salondelgasrenovable.com/naoticias/espana-acelera-
con-200-proyectos-la-puesta-en-marcha-de-plantas-de-biometano/
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ENERGIAS RENOVABLES Y CAMBIO CLIMATICO

En esta carrera por impulsar el biogas-biometano las administraciones publica no han querido
desaprovechar esta ocasion para desarrollar también en sus respectivos territorios un gran niamero de
proyectos que ayuden no solo a industrializar y vertebrar mejor el medio rural y la calidad de la
empleabilidad a la vez que generan empleo y actividad econémica , como en el caso de la Comunidad
Auténoma de Andalucia que quiere promover la construccion de 334 plantas de biogas con el objetivo de
sustituir el 100% del gas natural que consumen en dicha region y crear con ello 8.000 empleos entre
directos e indirectos en la fase de produccién y mantenimiento y la nada desdefiable cifra de 70.000
puestos de trabajo en la fase de construccion todo un aliciente que de conseguirse supondria un hito
espectacular de desarrollo y sostenibilidad.

https://www.eleconomista.es/energia/noticias/13168409/01/25/andalucia-se-marca-el-reto-de-sustituir-al-

100-el-gas-natural-con-334-nuevas-plantas-de-biogas.html

Es evidente que Espafia cuenta con la tecnologia y los recursos
necesarios para poder dar un salto importante en la exigua produccion
de biometano que tenemos actualmente con muy pocas plantas en
producciébn pero que nos puede convertir en un pais con unas
expectativas que muy pocos se podian imaginar hace unos afios y si
se desarrollasen las mas de 2.000 instalaciones que tiene Sedigas
censadas como posibles de construir, podriamos llegar a sustituir mas
del 50% de las importaciones de gas natural que estamos realizando
actualmente.

Con el fin de que se puedan hacer una pequerfia idea de lo que una sola planta de biometano pueda
aportar a la economia y al aprovechamiento de un residuo organico que hasta ahora se estaba
considerando como un problema , en Machacon un pequefio pueblo de la provincia de Salamanca segun
informo el Sr. Gabriel Butler CEO de la ingenieria valenciana Genia Bionergy construiran una planta de
biometano que transformara 150.000 toneladas de residuos ganaderos (estiércol y purines) en
fertilizantes organicos , compost y el equivalente 70 gigavatios de energia eléctrica en forma de
biometano que inyectara a la red (1 gigavatios = 1.000.000 kilovatios) utilizando una tecnologia pionera
de Bioorganic Materials para aprovechar el 100% de los residuos y convertirlos en nuevos productos en
un ciclo completo de economia circular, evitando a su vez importantes emisiones de CO2 gque se
producirian al degradarse la materia organica .

Pero aun se pueden mejorar estas cifras de produccion de
biometano y precisamente contamos en Alicante con la empresa
Calpech nacida del Parque Cientifico de la Universidad de Alicante
gue ha desarrollado una patente tecnolégica de nanoparticulas de
hierro que se incorporan al digestato para producir mas cantidad de
biometano ya que segun nos informa el Sr. Andrés Fullana coautor
de la patente y asesor cientifico se podria incrementar la
produccién en una media del orden del 30/40% resultando muy
rentable su utilizacion , habiendo sido ya empleada esta tecnologia
por - Naturgy -<con- resultados muy positivos en la ecuacién
beneficio/coste , para que puedan conocer mas ampliamente estas
posibilidades tecnologicas le remitimos a su web:
https://www.calpech.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Q0t_eWVk-A8

PAGINA 19


https://www.eleconomista.es/energia/noticias/13168409/01/25/andalucia-se-marca-el-reto-de-sustituir-al-100-el-gas-natural-con-334-nuevas-plantas-de-biogas.html
https://www.eleconomista.es/energia/noticias/13168409/01/25/andalucia-se-marca-el-reto-de-sustituir-al-100-el-gas-natural-con-334-nuevas-plantas-de-biogas.html
https://www.calpech.com/
https://www.calpech.com/
https://www.youtube.com/watch?v=QOt_eWVk-A8

ENERGIAS RENOVABLES Y CAMBIO CLIMATICO

Con este nuevo ejemplo de Calpech que ademas de producir mas biometano con su patente de
nanoparticulas de hierro también elimina el acido sulfhidrico (otro elemento contaminante) tenemos a
nuestra disposicion unas posibilidades increibles que no podemos ignorar ni desaprovechar pues son
oportunidades de generacion de actividad econdémica, eficiencia, creacion de empleo, autonomia
energética y lucha contra el cambio climatico.

La produccién de Biogas y el Biometano son palancas importantisimas para combatir el cambio climatico
y los centros de investigacion estan desarrollando constantemente nuevos procesos y tecnologias con
los que obtener también un gas renovable de los lodos de las EDARs como es el desarrollo de
digestores anaerébicos biolectroquimicos del proyecto M-AD-NESS que lideran el Dr. Yeray Asensio
Ramirez y el Dr. Daniel Vazquez Vaque en el Grupo de Ingenieria y Simulacion de Procesos
Ambientales GESPA de 1QS para maximizar la produccion de biometano con el (90-94% de contenido en
metano) y cuyo enlace para una mayor informacién se lo facilitamos a continuacion.
https://igs.edu/es/igs/noticias/revalorizacion-de-fangos-dedar-y-generacion-de-biogas/

Estos datos demuestran que hay gran capacidad
para poder reducir las emisiones de CO2 y frenar el
calentamiento global en aras del mantenimiento y la
habitabilidad del planeta, pues son muchos los
paises donde este tipo de instalaciones se pueden
desarrollar siempre que exista voluntad para hacerlo.

Articulo ofrecido por nuestro voluntario del CERCA, Pedro Curiel,
apasionado de las energias renovables y el estudio del cambio climatico.
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ACTIVIDADES CERCA EN MAYO

COMERCIO ELECTRONICO ( 3)

g ) Impartido por ADACUA
Tema: CoOmo comprar por Internet: de Amazon a
Shein. En esta clase aprenderemos a realizar
compras en internet de forma segura y eficaz en
';-"’ 3 ‘”"p plataformas populares como Amazon, Shein, o
_( Aliexpres, buscar productos, comparar precios, leer
valoraciones, hacer un seguimiento de los pedidos,
aprender a hacer devoluciones, elegir forma de pago:
Revolut, Paypal, tarjetas de crédito virtuales.

Martes 6 de mayo de 11:30 a 13h

GESTIONES CON LA ADMINISTRACION

Impartido por ADACUA
Aprende a utilizar el certificado digital para hacer
gestiones tales como consultar el borrador de la renta,
pagar on-line los tributos municipales, consulta y pago m & @
de sanciones, presentar instancias y reclamaciones...
(Clase de 2 sesiones: martes 6y 13 mayo)

Martes 6y 13 de mayo de 10:00 a 11:30h

ALICANTE @ ALACANT

r'll{ connectem J”

VISITA AL PRRQUE DE BOMBEROS

En esta visita se realizara un recorrido
explicativo de las instalaciones y posteriormente
recibiremos una charla con algunos consejos de

seguridad para nuestros hogares.

Punto de encuentro: Av. Locutor Vicente Hipdlito n.° 7 (puerta
del parque) Nota: se requiere de vehiculo propio o hacer uso
del transporte publico para llegar al punto de encuentro.

Jueves 8 de mayo de 11 a 13h
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ACTIVIDADES CERCA EN MAYO

COGINA GON GHELO

Impartido por Chelo Sanchez

Aprende la elaboracion de pan pita integral y pan

chapata con masa madre.

Nota: aportacion por participante 4€ para la compra de
ingredientes. La receta se entregara a los asistentes, quienes
también podran degustar la
elaboracion del dia.

Viernes 30 de mayode 11al13 h

BANCO DE ESPANA

Impartido por especialista del Banco de Espana

Charla sobre “Finanzas en tiempos de incertidumibre”
Lugar de realizacion: Salon de actos de |la sede del
Banco de Espana en Alicante, Rambla de Méndez

Nuniez n°3]

Lunes 12 de mayo de 11:00 a 12:30 h

COMERCIO ELECTRONICO (4)

Impartido por ADACUA

Tema: Compra on-line en el Mercado Central de
Alicante. En esta clase aprenderemos a a navegar y
utilizar la web del mercado central de Alicante,
buscar productos, seleccionar puestos, realizar
pedidos y gestionar la entrega o recogida, elegir
forma de pago: Revolut, Pay-pal, tarjetas de crédito
virtuales.

Martes 13 de mayo de 11:30 a 13:00 h
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ACTIVIDADES CERCA EN MAYO

VISITA AL MERGADO GENTRAL

Impartida por Carlos Vidal
Visita guiada recorriendo el Mercado Central de
Alicante, donde nos explicaran la historia del
Mercado Central, anécdotas, parada en algunos
puestos...

Miércoles 14 de mayo de 12:45 a 13:45 h

MEN( INCLUSIVO SOSTENIBLE

Taller impartido por Maria Gomez, estudiante en
practicas del Grado de Gastronomia y Artes
Culinarias de la Universidad de Alicante.

o M
&
53 :;y >
- O i
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s
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Elaboraciéon de un menu saludable e inclusivo de
acuerdo con los 7 criterios de dieta sostenible
segun la FAQO.

Viernes 16 de mayo de 10:00 a 11:30 h

MANEJO DEL MOVIL

Impartido por SECOT
Curso de dos sesiones de tres horas cada
sesion, (lunesy miércoles) para conocer el
funcionamiento del movil, descarga de
aplicaciones de uso comun (whatsapp, correo
electronico, compras, etc)

Lunesy miércoles 19y 21 de mayo de 10 a 13h
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ACTIVIDADES CERCA EN MAYO

GESTIONES CON LA ADMINISTRACION

Impartido por ADACUA
Aprende a utilizar el certificado digital para hacer
gestiones tales como consultar el borrador de la
= renta, pagar on-line los tributos municipales,
N o @ consulta y pago de sanciones, presentar
instancias y reclamaciones... (Clase de 2 sesiones:
martes 6y 13 mayo)

U]

Martes 20 y 27 de mayo de 10:00 a 11:30h

COMERCIO ELECTRONICO (1)

Impartido por ADACUA
Tema: Compras online en supermercados.
Clase para aprender a realizar compras de
forma sencilla en un supermercado online.
Veremos como registrarse, buscar productos,
anadirlos al carrito. Elegir forma de pago:
Revolut, Pay-pal, tarjetas de crédito virtuales.

Martes 20 de mayo de 11:30a 13 h

BAJO EL SOL

Impartido por profesionales sanitarios

Curso taller: En una ciudad como Alicante
donde tenemos sol “ los 365 dias del ano” es
importantisimo saber identificar los riesgos y
beneficios del sol y coémo protegerse
adecuadamente.

Jueves 22 de mayo de 10 a 11:00 h

PAGINA 24



ACTIVIDADES CERCA EN MAYO

USO Y ABUSO DE LOS MEDIGAMENTOS

Charla impartida por profesionales
farmacéuticos en colaboracion con el
Centro de Salud Sta Faz-Ayuntamiento, donde
nos hablaran de los efectos positivos y negativos
de los medicamentos, asi como el uso apropiado
de los mismos, siempre bajo supervision médica.

Lugar de realizacion: instalaciones del CERCA

Martes 27 de mayo de 12:00 a 13:30 h

COMERCIO ELECTRONICO ( 2) o

Impartido por ADACUA

Tema: Organiza tu viaje on-line: billetes,
alojamiento y mas. En esta clase aprenderemos a
planificar un viaje completo por internet, buscary
comprar billetes de tren, avion o autobus, reservar

alojamiento y organizar rutas, elegir forma de
pago: Revolut, Pay-pal, tarjetas de crédito
virtuales.

Martes 27 de mayo de 11:30 a 13:00 h

CONSEJOS BASICOS SEGURIDAD

Impartido por la Policia Nacional
Desde el Departamento de Participacion Ciudadana
de la Policia Nacional nos ofreceran una charla sobre:

) 2 riesgos en internet, estafa del amor, (CATFISHING) y
~ AlertCops. AlertCoops es una aplicacion gratuita para
POL.IC | A== maviles desarrollada por la Secretaria de Estado de

NACIONAL

Seguridad que tepermite comunicarte con las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado de
manera sencilla y discreta.

Viernes 30 de mayo de 10:00 a 11:00 h
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INEFORMACION AL

CONSUMIDOR

Organismos de consumo

Relacion de distintos Organismos Publicos dedicados a la defensa de los derechos de los
Consumidores:

Ministerio de Sanidad y Consumo: https://lwww.mscbs.gob.es/

Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion:
https:/ilwww.aesan.gob.es/AECOSAN/web/home/aecosan inicio.htm

Centro Europeo del Consumidor: https://cec.consumo.gob.es/CEC/web/homel/index.htm
Consumo Andalucia - Consejeria de Familia y Salud:
https:/lwww.juntadeandalucia.es/temasl/vivienda-consumo/consumo.html
Consumo Aragén - Direccion General proteccién Consumidores:
https:/lwww.aragon.es/-/lconsumo

Consumo Asturias - Direccién General de Consumo: http://lwww.consumoastur.es/
Consumo Canarias - Consejeria de Consumo:
https:/ilwww.gobiernodecanarias.org/consumol/

Consumo Cantabria - Direccién General de Consumo:
https:/ldgicc.cantabria.es/informacion-al-consumidor

Consumo Castilla La Mancha - Direccién general de Consumo:
https://Iconsumo.castillalamancha.es/

Consumo Castilla y Ledén - Direccién General de Consumo:
https:/iconsumo.jcyl.es/webl/es/consumo.html

Consumo Cataluiia - Agencia Catalana de Consumo: http://consum.gencat.cat/calinici
Consumo Comunidad Valenciana - Direccién General de Consumo:
https:l/icindi.gva.es/es/lweb/consumo

Consumo Extremadura - Instituto de Consumo de Extremadura:
https://saludextremadura.ses.eslincoex/

Consumo Islas Baleares - Consejeria de Salud y Consumo:
http://lwww.caib.es/sites/lconsumidor/es/portal consumo-51705/

Consumo La Rioja - Consejeria de Salud Publica y Consumo:
https://lwww.riojasalud.es/salud-publica-consumo/consumo

Consumo Navarra - Direccién General de Consumo:

http://lwww.navarra.eslhome es/Temas/Consumol

Consumo Madrid - Direccion General de Consumo:
https://lwww.comunidad.madrid/servicios/consumo

Consumo Murcia - Direccién General de Consumo:
https:/lwww.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=35&IDTIPO=140&RASTRO=c%24m27801
Oficina de Atencién al Usuario de las Telecomunicaciones:
https:/lusuariosteleco.mineco.gob.es/Paginas/index.aspx

Banco de Espaiia - Portal Cliente Bancario: https:/iclientebancario.bde.es/pcbles/
Consumo Pais Vasco - Instituto Vasco de Consumo: www.kontsumobide.eus
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INFORMACION AL

CONSUMIDOR

Asociaciones de Consumidores

Las Asociaciones de consumidores y usuarios son entidades de caracter privado constituidas sin
animo de lucro con la finalidad de defender y proteger los derechos y los intereses de las
personas consumidoras y usuarias, bien con caracter general o en relacion con problemas
concretos en la adquisicion de un producto o servicio determinado, siempre que se constituyan en
acuerdo con la legislacion vigente. Por lo tanto, son una via muy util a la que podemos recurrir en
el caso de que creamos que no se han respetado nuestros derechos como consumidores y
deseemos iniciar un proceso de reclamacion.

ADACUA (Asociacion de consumidores, amas de casa y usuarios de Alicante):
https:/ladacua.orgl/

ATR (Asociacion Telespectadores y Radioyentes Comunidad Valenciana): http:/latrcv.orgl
Asociacién Valenciana de consumidores y usuarios (AVACU): https://lwww.avacu.es/
Asociacidén de Usuarios de Bancos, Cajas de Ahorro y Seguros (ADICAE):
https://luniodeconsumidors.orgl

Unién de Consumidores de la Comunidad Valenciana (UCE):
https:/luniodeconsumidors.org/

CECU. Consumidores y Usuarios: https:/icecu.es/

Unién Civica Nacional de Consumidores y Amas de Casa (UNAE):
http://lwww.federacionunae.com/

Organizaciéon de Consumidores y Usuarios (OCU): https:/iwww.ocu.orgl

Facua - Consumidores en accién: https://lwww.facua.org/

Lucentum Consumidores: https://lucentumconsumidores.org/

Legislacién en consumo

Normativa Estatal y de la Comunidades Autébnomas que afectan a los diferentes bienes y
servicios, asi como a la defensa de los Consumidores y Usuarios.

Ministerio de Consumo - Legislacion:
https:/lwww.mscbs.gob.es/consumo/normativa/normativaConsumo.htm

Centro Europeo del Consumidor en Espaia - Legislacién:
https:/icec.consumo.gob.es/CEC/web/seccionesl/legislacion.htm

CECU - Legislacién: https:/icecu.eslindex.phpl/tus-derechosllegislacion
Comunidad Valenciana-Normativa:
https:/icindi.gva.es/es/web/consumo/normativa-general
Alimentacién-Legislacion:
https://lwww.mapa.gob.es/es/alimentacionl/legislacion/recopilaciones-legislativas-
monograficas/default.aspx
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INFORMACION AL

CONSUMIDOR

Reportajes sobre bienes y servicios de consumo

En esta seccion puede encontrar los reportajes mas destacados sobre la cuestiones que mas
preocupan al consumidor cuando compra en establecimientos, a distancia y por Internet, o cuando le
prestan un servicio.

Revista Consumer: https:/lrevista.consumer.es/

Revista Usuarios-ADICAE:
http://lusuariosdebancayseguros.adicae.net/catalogo.php?mode=hlist&cat=13

Revista Consumerismo - FACUA: https://lwww.facua.org/consumerismo

Podcast consumo-Ser Consumidor:
https:/lwww.ivoox.com/podcast-ser-consumidor _sq_f1289 1.html

El Mundo consumo: https://lwww.elmundo.es/economia/ahorro-y-consumo.html

El Pais consumo: https://elpais.com/noticias/consumol

El Pais habitos de consumo: https://elpais.com/noticias/habitos-consumo/

EL Pais Ministerio de Consumo: https://elpais.com/noticias/ministerio-consumol

EL Pais bienes de consumo: https://elpais.com/noticias/bienes-consumol/

EL Pais consumo responsable: https://elpais.com/noticias/consumo-responsable/

El Pais consumismo: https://elpais.com/noticias/consumismol

ABC consumo:
https:/iIwww.abc.es/leconomialconsumol/?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

ABC Consejos consumo: https://www.abc.es/familialconsumol/

Informacién consumo responsable:
https://lwww.informacion.esl/tags/consumo-responsable/

Informacién consumo: https://lwww.informacion.es/tags/consumol/

Informacién consejos consumo: https://afondo.informacion.es/temas/consumol

20 Minutos consumo: https://www.20minutos.es/minutecalconsumidores/
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DIRECCIONES CERCA

Ubicacion Maps: https:/itinyurl.com/439jjnhx

Web:_https:/icerca.alicante.es

Facebook: https://lwww.facebook.com/CERCALICANTE

Instagram: https://www.instagram.com/cercalicante/

Twitter: https://twitter.com/cercalicante

YouTube: https://www.youtube.coml/cercalicante

Correo electréonico: cerca@alicante.es

Teléfono: 96 514 52 94

G

Si tienes alguna propuesta, comentario o sugerencia escribenos a:
cerca@alicante.es
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