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CENTRO MUNICIPAL DE RECURSOS
PARA LA JUVENTUD AYUNTAMIENTO DE ALICANTE

CONCFIALLA DF INIVENTIID



OBJETIVOS DEL TALLER

En una clase de iniciacion al surf, el objetivo principal es ensenar las habilidades basicas
para surfear de forma seguray divertida, incluyendo como remar, equilibrarse en la
tabla, caer y levantarse, asi como comprender las reglas de seguridad en el agua

CONTENIDO Y PROGRAMA

Se realizaran diferentes dindmicas y actividades ayudando al aprendizaje del
surf. Contenido:

Seguridad en el agua

Reglas de conducta

Aprender a dominar la tabla

Comprender el mar y anticiparse a las olas

Disfrutar de la actividad deportiva

Respeto al medio ambiente

REQUISITOS

NUMERO DE PLAZAS: 15 plazas

EDADES: 15 a 30 anos

FECHA Y HORARIO: 25 de agosto de 2025 de 10:00 ha 14:00 h

PUNTO DE ORIGEN: Blue Valley Store Playa de San Juan. Avenida Costablanca
114. 03540, Playa de San Juan, Alicante. Destino Playa de San Juan.
IMPRESCINDIBLE: Acudir con ropa de bano, crema solar, toalla, hidratacion, fruta.
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