Centro 14 Centro de Informacion Juvenil

C/ Virgen de Belén 11 03002 Alicante
TIf. 965 14 96 66 www.centrol4.com
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Material que tienen que llevar los participantes:

0 Zapatillas que se pueda mojar y calzado de recambio.

01 litro de liquido, almuerzo y comida.

0 Goma para el pelo, medicacion personal y proteccion solar.
0 Banhador, muda ropa interior y toalla.”

Que proporciona Tramuntana:

O Material técnico de la actividad: Casco, arnés, neoprenos
,mosquetén, descendedor, cabo de anclaje, cuerdas, etc...
0 Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

0 Fotos de la actividad.
0 Guias/monitores.
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Informacion técnica: info@tramuntanaaventura.es  Movil: 686216102 - 616351506

www.tramuntanaaventura.es e-mail: info@tramuntanaaventura.es C/ Rabasa 3, Iocol 1 03005 Allconte
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Descripcién basica de la actividad:

Es un barranco acudtico de iniciacion divertido y deportivo, iniciamos en el parking de I'Abdet y tras

andar por carretera (20 minutos), llegamos al cruce del barranco con la carretera.

Desde ahi, bajamos por pequenas cascadas, a 5 minutos del inicio llegamos al 1° rapel, un rapel de 5
metros volado, tras bajarlo, continuamos por el cauce del barranco, zona muy horizontal y abierta,

hasta llegar a un 2° rapel en otra cascada, este rapel es de 9 metros y nos encajona en la cascada.

Continuamos con algin que otro tobogdn y pequenas pozas hasta llegar a una zona con muchas pozas
naturales (lugar donde los lugarenos se banan en verano), tras un par de chapuzones, empezamos la

parte mads deportiva y donde hay muchos toboganes y pozas para saltar. Tendremos que salvar un par

de pozas donde el desnivel es importante, ya sea montando un rapel o saltando (segin el caudal y el

participante)

Seguimos, ya en el tframo final con alguna que otra poza y poco a poco el barranco se hace cada vez

mas abierto hasta llegar al escape, donde volveremos a la carretera y tras 20 minutos , a el parking.




