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La celebración de la Natividad del Niño
Jesús, el 25 de diciembre, comenzó en
Roma en el año 350 según algunos
historiadores.
Antes de esa fecha, se conmemoraban juntos
el bautismo y el nacimiento del Niño Jesús
el día 6 de enero de cada año.
El calendario Filocaliano, que se cree que
data del año 354, menciona por escrito por
primera vez la fecha del nacimiento de
Jesús. 

HISTORIA







TRADICIONES

Escribir y enviar tarjetas de Navidad
es una de nuestras primeras tareas de

la temporada.
 

Según la leyenda, el británico
Henry Cole dio comienzo a la

tradición en 1843, cuando se encontró
atrasado en su correspondencia con sus

amistades y decidió enviar saludos
navideños al final del año.

 
Su idea originó el envío en masa de
tarjetas de Navidad, especialmente

después de 1860, cuando se
desarrollaron mejores métodos de

impresión.
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Desde la Edad Media, y principalmente en
Francia, se conmemoraba la adoración de los

Magos, cristianizando la costumbre pagana de elegir
un "rey de las fiestas" en estas fechas.

Se reunían en la noche familiares y amigos alrededor
de una rosca de pan dulce, en la que habían escondido

un haba como símbolo del cuerpo de Jesús. 
La costumbre del Roscón de Reyes se conoció en
España a través de los soldados de Flandes y se

hizo más popular con Felipe V.
En la actualidad, se incluye en el roscón la figurilla
de un rey, el afortunado que la encuentra es nombrado

"rey de la fiesta" y el que encuentra el haba debe
pagar el roscón.

 







MAGIA

Si echamos una ojeada a un almanaque
descubrimos el 28 de diciembre, Día de

los Santos Inocentes.
Efectivamente, desde tiempos muy

antiguos, el mundo cristiano recuerda la
matanza de niños ordenada por el rey

Herodes poco después de haber nacido
Jesús.

La tradición ha transformado la
conmemoración de un suceso trágico en

otro día mágico dentro del periodo
navideño. Es el día en el que guardarse
de las bromas que familiares y amigos

nos gastan haciéndonos pasar por
auténticos inocentes.
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Aguinaldo es la corrupción de una frase latina
que significa "en este año". 

Era la colación que daba el padrino o la
madrina a su ahijado. La forma tradicional era
un mazapán (literalmente "pan de marzo", pues
era lo típico de marzo) adornado con confites y

frutas escarchadas. Venía en una caja muy
vistosa que luego servía para guardar tesoros

infantiles. 
Los niños van a visitar los hogares de

familiares y vecinos, llamando a la puerta y
cantando villancicos. La costumbre incluye el

obsequia a los niños con dulces, turrón e incluso
un poco de dinero. 

Suele realizarse durante la Nochebuena, o
incluso el día de Navidad.

 









MÚSICA

El villancico es una composición
popular anónima en verso con
estribillo que desde la Edad Media
se usaba en las zonas rurales
españolas, sobre todo en las fiestas de
Navidad, pero no exclusivamente en
ellas. 
Todas las culturas occidentales y de
extracción cristiana han creado
canciones navideñas. 
Los franceses designan a esas piezas
populares con el nombre genérico de
"Nöels", los anglosajones las llaman
"Christmas Carols", los alemanes
"Weihnachten Lieder", los
portugueses "Cantinela" y los
italianos "Canzonetta di Natale".
Por último, a las piezas escritas en
latín (p.e. "Adeste Fideles"),
siempre se las conoció como
"Motetes de Navidad"
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Al igual que los Magos de Oriente llevaron al Niño Jesús los
presentes (oro, incienso y mirra), ahora ellos arriban cada noche del 5
de Enero a los hogares de los niños quienes previamente colocan en el
nacimiento su zapato, en donde los Reyes Magos dejan el regalo.

La tradición dice que los Magos eran además Reyes y que eran tres:
Melchor (barba blanca), Gaspar (barba castaña) y Baltasar (de

piel muy oscura). 
La tradición de regalar juguetes a los niños es de hace un siglo. Antes
los regalos eran simbólicos, solían ser golosinas, adornos y prendas de
vestir. Ahora los Reyes regalan libros, vestidos y sobretodo muchos

juguetes.
Para solicitar el juguete deseado, los niños escriben una carta a los

Reyes Magos, carta que entregan en mano a ellos o a los Carteros
Reales con anterioridad al día 5 de Enero.

El 5 por la tarde es la llegada oficial de los Reyes, formándose una
Cabalgata en la que éstos pasean por las calles de las ciudades

cargados con los juguetes que repartirán por la noche, aunque solamente
a los niños buenos. A los que no se portan bien, les entregan un saco

lleno de carbón.
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La tradición indica que hay que recibir el Año Nuevo con
una gran fiesta, la Nochevieja.

Noche en la que hay que tomar las “doce uvas de la
suerte”. Estas tienen su origen en la Nochevieja de 1909

cuando en España comenzaron a tomarse de manera
masiva, debido a un excedente de cosecha de uva en

Alicante. Aunque la costumbre de comerlas y brindar con
champagne por el año nuevo ya se tenía desde el siglo

anterior, sólo la disfrutaba la burguesía.
En España, cada uva representa un mes del año nuevo que
comienza, y deben comerse con cada una de las campanadas

del reloj. 







ADORNOS
Los adornos navideños más tradicionales
son el acebo, piñas, ramas, coronas, heno,
los faroles y las coronas de papel celofán
los cuales daban un peculiar encanto a la

casa proporcionando un ambiente totalmente
navideño. 

Posteriormente se añadieron esferas y
escarcha para dar un toque más vistoso a

los adornos, así como luces, espumillones y
otros elementos que añaden calidez y

alegría a estos días.
Todo ello, sin olvidar el belén y el árbol,

los auténticos reyes de la decoración
navideña.

 







HISTORIAS

Las Saturnales eran las fiestas
paganas que celebraban los romanos
en honor a Saturno, el dios de la

agricultura y la cosecha, y que
originalmente transcurrían entre el

17 y el 23 de diciembre,
coincidiendo con el solsticio de

invierno.
Después el cristianismo las

transformó en la Navidad y con el
paso de los siglos ha evolucionado
en las fiestas que hoy conocemos

¿Cómo serán dentro de 500 años?
 












