TECNICAS
DE ESTUDIO
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' = b - = e Aprender técnicas, costumbres |
y herramientas para maximizar
| tu capacidad de estudio.
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Planificacion y organizacién del tiempo de estudio. ek ~
Métodos efectivos de toma de apuntes y reslimenes. o8 (3
Estrategias de memorizacidn y repaso. :

Manejar el estrés y la ansiedad ante exdmenes. : ¢ ko
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Recursos tecnoldgicos y herramientas online para el 1§
estudio. ‘ z E
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En Centro 14 Unamuno.

Del 29 de Abril al 3 de Junio.
Todos los lunes de 16:00 a 17:00.
Organ/za
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