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Información de interés  
para saber más sobre 

cómo tener las máximas  
garantías y seguridad  
a la hora de comprar

el etiquetado

LAVAR CON AGUA FRIA
NO USAR LEJÍA
USAR JABÓN NEUTRO
NO CENTRIFUGAR

LAVAR CON AGUA FRIA
NO USAR LEJÍA
USAR JABÓN NEUTRO
NO CENTRIFUGAR

Los productos a disposición  
de los consumidores en el mercado deben  

incorporar algunas indicaciones obligatorias en 
la presentación y etiquetado. Las exigencias de 

la legislación para el etiquetado requieren que la 
información facilitada a consumidores y usuarios sea 

clara y comprensible. ¡No olvides leer la  
etiqueta de los productos antes de su adquisición 

 y comprender el contenido de  
la misma aun cuando la  

compra sea online!

hablamos de ...



	 Las exigencias impuestas por la legislación para 
el etiquetado requieren que la información 
facilitada a consumidores y usuarios sea clara y 
comprensible. Además, esta información no puede 
inducir a error sobre las características esenciales 
del producto o servicio, prestando especial atención 
a su naturaleza, cualidades, composición, 
cantidad y origen, entre otros. 

	 La etiqueta debe figurar en el idioma oficial 
(castellano) siempre que se comercialice en 
España, aun cuando el producto se produzca o 
distribuya en otro país. 

	 Existen algunos productos que, por sus 
particularidades y por ser de uso común, requieren 
que la etiqueta incluya determinadas indicaciones. 
Entre ellos se encuentra el etiquetado de alimentos, 
el etiquetado textil y el nuevo etiquetado de 
electrodomésticos. 

Exigencias legislativas



	 Saber interpretar la etiqueta de los alimentos como 
consumidores es fundamental, puesto que nos revela 
información acerca del origen, el modo de conservación, la 
fecha de consumo o los ingredientes, lo que nos permitirá 
poder comparar entre diferentes marcas para aceptar la que 
más se acerque a nuestras necesidades. 

	 Debemos desconfiar de los envases de los alimentos 
cuando nos informan sobre propiedades curativas o 
saludables. Este tipo de propiedades están tasadas en la 
legislación y deben haber sido comprobadas científicamente. 

	 No prestes atención únicamente a los mensajes 
más visibles que aparecen en el envase, no siempre 
aportan información fiable, como por ejemplo los premios, 
concursos, dibujos, menciones sobre el origen y frases que 
hacen referencia a lo saludable. 
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GALLETAS DE CEREALES CON VITAMINAS

Ingredientes: Cereales 68% (harina de trigo, harina 
de centeno, salvado de trigo, almidón de trigo), 
azúcar, aceites vegetales de girasol alto oléico 18%, 
sal, suero lácteo en polvo, gasificante (bicarbonatos 
amónico y sódico), leche desnatada en polvo, jarabe 
de glucosa y fructosa, aroma, antioxidantes (E 304, 
E306) vitaminas(tiamina, riboflamina, niacina, ácido 
pantoténico, vitamina B6, ácido fólico, vitamina B12) 
Puede contener soja y huevo

FECHA DE PRODUCCIÓN

VER FECHA (PRD)

CONSUMIR PREFERENTEMENTE

ANTES DEL FIN DE. 

VER FECHA (BB)

CONSERVAR EL  
LUGAR FESCO Y SECO

PRD 07 2024 BB 07 2025
L83275 A 21:42

Galletas Artiach, S.A.U.
Barrio Benfoetxea, 20

48410 Orozko 
España

GALLETAS DE CEREALES CON VITAMINAS

Ingredientes: Cereales 68% (harina de trigo, harina 
de centeno, salvado de trigo, almidón de trigo), 
azúcar, aceites vegetales de girasol alto oléico 18%, 
sal, suero lácteo en polvo, gasificante (bicarbonatos 
amónico y sódico), leche desnatada en polvo, jarabe 
de glucosa y fructosa, aroma, antioxidantes (E 304, 
E306) vitaminas(tiamina, riboflamina, niacina, ácido 
pantoténico, vitamina B6, ácido fólico, vitamina B12) 
Puede contener soja y huevo

FECHA DE PRODUCCIÓN

VER FECHA (PRD)

CONSUMIR PREFERENTEMENTE

ANTES DEL FIN DE. 

VER FECHA (BB)

CONSERVAR EL  
LUGAR FESCO Y SECO

¿Qué información debe contener la etiqueta? 

 Nombre del producto y el estado, como por ejemplo, si es 
fresco o congelado.

 Número de lote de fabricación, datos del fabricante y el 
origen o procedencia en determinados productos. 

 Contenido neto en gramos, litros, el grado alcohólico y si 
contienen cafeína. 

 Fecha de duración, de consumo preferente o fecha de 
caducidad. Si ya ha pasado la fecha de caducidad, el producto no 
debe consumirse. 
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¿Qué información debe contener la etiqueta? 

 	Ingredientes incluidos y los aditivos, como por ejemplo 
conservantes, colorantes y antioxidantes. También los 
alérgenos, que deben aparecer destacados. 

 	Información nutricional como el valor energético, grasas, 
proteínas o hidratos de carbono. 

 	Existen algunos productos que no están obligados a 
contener esta información como el vinagre, las especias, el 
agua, la sal y los envases muy pequeños. 

 Modo de empleo del producto.
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En materia textil la etiqueta nos facilita información importante, no sólo 
en cuanto a la composición, sino también en cuanto la conservación 
de las prendas. En estos productos la etiqueta debe ser textil y no 
debe incluir abreviaturas. 

¿Qué información debe contener la etiqueta?

	 Identificación del fabricante y composición de la prenda en 
porcentajes, tanto si está compuesta por una sola fibra o por varias, 
así como si contiene partes no textiles de origen animal. 

	 En cuanto a la conservación, aun cuando no es obligatoria incluir esta 
información, debemos como consumidores leer detenidamente 
la etiqueta en relación al lavado, secado y planchado de la 
prenda para evitar el deterioro de la misma. 

	 En caso del calzado el comerciante o empresario debe 
informar del significado de los pictogramas que aparecen 
en el etiquetado como, por ejemplo, si son materiales textiles o 
sintéticos, cuero u otros materiales. 

LAVAR CON AGUA FRIA
NO USAR LEJÍA
USAR JABÓN NEUTRO
NO CENTRIFUGAR

LAVAR CON AGUA FRIA
NO USAR LEJÍA
USAR JABÓN NEUTRO
NO CENTRIFUGAR

Etiquetado de textil y calzado



En este tipo de productos el etiquetado además de facilitar 
información general debe contener información sobre el 
consumo de energía para que los consumidores conozcan el 
gasto que genera su uso. Como consumidores responsables 
sabemos que al aminorar el consumo de energía contribuimos al 
cuidado del medio ambiente. 

¿Que es la EEE y que información contiene?

	 Es la Etiqueta de Eficiencia Energética (cuyas siglas son EEE) 
y nos informa sobre el producto, el modelo, el consumo y el 
número de la empresa distribuidora. 

	 Las características del producto como la duración, capacidad 
o ruido aparecen en pictogramas y una escala cromática nos 
informa de la eficiencia energética, siendo el color verde la 
más eficiente (A) y el color rojo la menos eficiente (G)

Etiquetado de electrodomésticos



estamos aquí para informarte, estamos para ayudarte

Si te interesa el tema y quieres  
saber más, contacta con nosotros.  

Somos  y te acompañamos en  
la formación en materia de consumo  

para ayudarte en tu día a día.

 cerca.alicante.es  cerca@alicante.es  965 145 294 
C/ Calderón de la Barca· Mercado Central 

AYUNTAMIENTO 
DE ALICANTE

cercalicante


