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PROGRAMA CONSUMO ALIMENTOS
(PREMIO ESTRATEGIA NAOS PROMOCION
ALIMENTACION SALUDABLE)

CHARLA

ALIMENTOS MAGICOS

DESCRIPCION:

Una alimentacion y nutricion adecuadas son importantes en todas
las etapas de la vida, pero particularmente lo son durante la
infancia y la adolescencia, etapas claves en la adquisicién de los
estilos de vida saludables.

OBJETIVOS:
Mejorar los hdbitos alimentarios de los escolares y fomentar una
alimentacion sanag, variada y equilibrada.

ACTIVIDADES:
- Juego cesta Los colores de los alimentos
- Rueda de la alimentacidon

OBSERVACIONES:
El centro debe disponer de proyector para visionar un power-point y
acceso a internet

INFORMACION:
La actividad estd recomendada para un maximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
El centro educativo

DURACION:
1 hora

MATERIA:
Consumo responsable
Educacién para la salud

Habitos saludables DESTINATARIOS:
Alimentacién Ciclo de educacién infantil (3, 4y 5)
PERIODO:

Enero -Junio 2024 3



CHARLA

PIRAMIDE MAGICA DE LOS ALIMENTOS

DESCRIPCION:

Una alimentacion y nutricidon adecuadas son importantes en todas
las etapas de la vida, pero particularmente lo son durante la
infancia y la adolescencia, etapas claves en la adquisicién de los
estilos de vida saludables.

OBJETIVOS:
Mejorar los hdbitos alimentarios de los escolares y fomentar una
alimentacién sana, variada y equilibrada.

ACTIVIDADES:
- La pirdmide mdgica de los alimentos
- Los grupos de alimentos

OBSERVACIONES:
El centro debe disponer de proyector para visionar un power-point y
acceso a internet

INFORMACION:
La actividad estd recomendada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
El centro educativo

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo responsable
Educacion para la salud
Habitos saludables
Alimentacion

DESTINATARIOS:
1°y 2° de primaria

PERIODO:
Enero-Junio 2024



CHARLA

ALIMENTACION SALUDABLE

DESCRIPCION:

Una alimentacidn y nutricibn adecuadas son importantes en todas
las etapas de la vida, pero particularmente lo son durante la
infancia y la adolescencia, etapas claves en la adquisicidn de los
estilos de vida saludables.

OBJETIVOS:
Mejorar los habitos alimentarios de los escolares y fomentar una
alimentacién sanaq, variada y equilibrada.

ACTIVIDADES:

- Pirdmide de la alimentacion
- Grupos de alimentos

- El plato saludable

OBSERVACIONES:
El centro debe disponer de proyector para visionar un power-point y
acceso a internet

INFORMACION:
La actividad estd recomendada para un maximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
El centro educativo.

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo responsable
Educacién para la salud
Habitos saludables
Alimentaciéon

DESTINATARIOS:
3°y 4° de primaria

PERIODO:
Enero -Junio 2024



CHARLA

:COMO ME ALIMENTO?

DESCRIPCION:

Una alimentacién y nutricion adecuadas son importantes en todas
las etapas de la vida, pero particularmente lo son durante la
infancia y la adolescencia, etapas claves en la adquisicidn de los
estilos de vida saludables.

OBJETIVO:
Mejorar los hdbitos alimentarios de los escolares y fomentar una
alimentacién sana, variada y equilibrada.

ACTIVIDADES:

- Pirbmide de la alimentacién
- Grupos de alimentos

- El plato saludable

- Plato saludable

OBSERVACIONES:
El centro debe disponer de proyector para visionar un power-point
y acceso a internet.

INFORMACION:
La actividad esté recomendada para un maximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
El centro educativo.

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo responsable
Educacion para la salud
Habitos saludables
Alimentacion

DESTINATARIOS:
5°y 6° de primaria

PERIODO DE REALIZACION:
Enero 2024 - Junio 2024



TALLER PRACTICO

LA FABRICA DE GALLETAS SANAS

DESCRIPCION:

Esta actividad introducird a los niflos/as en la manipulacion, la
elaboracion y el buen uso de los utensilios de cocina y la seguridad
en la misma, mediante la elaboracion de galletas y posteriormente
se comparardn con las habituales que se comercializan en el
mercado.

OBJETIVOS:

Aprender a elaborar galletas sanas, sabiendo manipular y
conservar los alimentos y entendiendo que es mas barato y
saludable prepararlo por uno mismo, que comprando las galletas
que se comercializan en el mercado.

ACTIVIDADES:
- Elaboracion de galletas sanas
- Comparativa con otras galletas del mercado.

OBSERVACIONES:
El grupo debe traer 1 € por nifo para los gastos del taller.

INFORMACION:
La actividad estd recomendada para un méaximo de 30
alumnos/as.

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)

DURACION:
2 horas

MATERIA:

Consumo responsable
Educacién para la Salud
Habitos saludables
Alimentacion

DESTINATARIOS:
1°y 2° de primaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024



TALLER PRACTICO

NO A LAS CHUCHES, Sl A LAS FRUTAS

DESCRIPCION:

¢Por que comer “chuches” pudiendo comer frutas?. Este taller
pretende que los alumnos vean los inconvenientes que tiene el
consumo de chuches para su salud y la alternativa que les ofrece
las frutas saliendo al mercado a comprarlas y fomentando hdbitos
de vida saludable.

OBJETIVOS:

Aumentar el consumo de frutas y verduras

Conocer los beneficios de comer fruta de temporada
Reducir el consumo de chucherias

ACTIVIDADES:

- Titeres jiNo a las chuches!!

- Cuestionario y adivinanzas

- Trabajar la pirGmide de la alimentacion

- Andlisis de etiquetas de chuches

- Compra de frutq, frutos secos y cdémo hacer fruta deshidratada

OBSERVACIONES:
El grupo debe traer 1€ por nifio para los gastos de los alimentos.

INFORMACION:
La actividad estd recomendada para un méaximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA). Mercado
Central.

DURACION:
2 horas

MATERIA:

Consumo responsable
Educacion para la Salud AR
Hdabitos saludables v Q‘
Alimentacion

Mercados °

DESTINATARIOS:
1°y 2° de primaria

PERIODO:
Septiembre 2023 - Junio 2024



TALLER PRACTICO

LA PIZZERIA SALUDABLE

DESCRIPCION:

Esta actividad introducird a los nifios y nidas en la manipulacién
de los alimentos, para que ellos puedan preparar una recetaq,
mediante la elaboracibn de pizzas saludables, para
posteriormente comparar con las habituales que se
comercializan en el mercado.

OBJETIVOS:

Aprender a elaborar pizzas saludables, sabiendo manipular vy
conservar los alimentos, y entendiendo que es mds barato vy
saludable prepararlo por uno mismo, que comprando las pizzas
que se comercializan en el mercado.

ACTIVIDADES:
- Elaboracién de pizzas
- Comparativa de otras pizzas del mercado

OBSERVACIONES:
El grupo debe traer 1 € por nifo para los gastos de los alimentos.

INFORMACION:
La actividad estd recomendada para un mdximo de 30
alumnos/as.

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA).
Mercado Central.

DURACION:
2 horas

MATERIA:

Consumo Responsable (o)
Educacion para la Salud lo)
Habitos saludables O
Alimentaciéon

DESTINATARIOS:
3°y 4° de Primaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024



TALLER PRACTICO

APRENDO A COMPRAR ALIMENTOS EN EL MERCADO

DESCRIPCION:

Este taller trata de ensefar a los nifios/as a realizar un consumo
responsable y no por impulso, elaborando una lista de compraq,
analizando las etiquetas de los productos adquiridos y siendo
consciente de comprar lo necesario, sin hacer un consumismo
exagerado.

OBJETIVOS:

Que los alumnos como consumidores aprendan a realizar la compra
responsable, evitando las compras por impulso. Después
aprenderdn a leer toda la informacién que les proporcionan las
etiquetas.

ACTIVIDADES:

- Elaborardn una lista de la compra

- Realizardn la compra en el mercado.

- Analizardn las etiquetas de los productos
- Consumirdn los alimentos comprados

OBSERVACIONES:
El grupo debe traer 1 € por nifio para los gastos de los alimentos.

INFORMACION:
La actividad estd recomendada para un méximo de 30 alumnos/as
Esta actividad se realizard los martes, miércoles o jueves.

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)
Mercado Central

DURACION:
2 horas

MATERIA:

Consumo responsable
Educacidon para la Salud
Habitos saludables
Alimentacion

Mercados
DESTINATARIOS: PERIODO DE REALIZACION:
3°y 4° de primaria Enero - Junio 2024

10



TALLER PRACTICO

DESAYUNOS Y MERIENDAS SALUDABLES

DESCRIPCION:

En esta actividad conoceremos la importancia de la nutriciéon
y alimentacidon, trabajaremos estos conceptos elaborando
una receta sencilla y saludable con productos del mercado,
para que los alumnos puedan hacerlo también en sus casas.

OBJETIVOS:

Mejorar los hdbitos alimentarios

Fomentar una autonomia en la cocina con recetas sencillas
Conocer los productos de km0O y de temporada

ACTIVIDADES:

- Charla tebrica sobre los alimentos

- Compra de ingredientes para elaborar una receta

- Elaboracidn de receta de merienda o desayuno saludable

OBSERVACIONES:
El grupo debe traer 1€ por nifo para los gastos de los
alimentos.

INFORMACION:

La actividad estd recomendada para un maximo de 30
alumnos/as

Esta actividad se realizard martes, miércoles o jueves

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)
Mercado Central

DURACION: ;
2 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo responsable 5°y 6° de primaria
Educacién para la Salud :
Hd&bitos saludables PERIODO DE REALIZACION:
Alimentacién Enero - Junio 2024

Mercados

11



TALLER PRACTICO

COMPRAMOS Y COCINAMOS EN EL MERCADO

DESCRIPCION:

Esta actividad introducird a los nifos y nifas en el proceso de
compra de productos alimenticios desde que se planifica el mena y
se decide la compra, hasta que se preparan los alimentos, pasando
por la conservacién y manipulacién, distinguiendo entre la compra
de alimentos al por menor en un mercado o la compra en
autoservicio.

OBJETIVOS:

Conocer el proceso de compra de alimentos, conservacion, traslado
y manipulacion de los mismos para su consumo Yy la decisidon de
compra en el comercio al por menor o autoservicio.

ACTIVIDADES:

- Planificar la compra de alimentos para elaborar una receta

- Salir a comprar al mercado y diferenciar entre compras en el
mercado o en autoservicio

- Aprender a conservar y manipular los alimentos

- Aprender a elaborar los alimentos mediante la realizacion de un
almuerzo

OBSERVACIONES:
El grupo debe traer 1€ por nifo para los gastos de los alimentos.

INFORMACION:
La actividad estd recomendada para un méximo de 30 alumnos/as
Esta actividad se realizard los martes, miércoles o jueves.

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)
Mercado Central

DURACION:

2 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:
Consumo responsable 5°y 6° de primaria
Educacion para la Salud !
Habitos saludables PERIODO DE REALIZACION:
Alimentacion Enero - Junio 2024
Mercados



VISITA A EMPRESA DE ALIMENTACION
VISITA EL MERCADO CENTRAL

DESCRIPCION:

El Mercado Central representa la venta tradicional y de cercania
de los alimentos, como base de nuestra dieta mediterrdnea. La
visita se realizard para conocer los alimentos que alli se venden
y el tipo de venta que se realiza.

OBJETIVOS:
Conocer las diferentes formas de venta y los productos del
mercado. De donde vienen, como son tratados, etc

ACTIVIDADES:
- Visita al Mercado Central.
- La Oca del mercado

INFORMACION:

La actividad estd recomendada para un méaximo de 30
alumnos/as.

Esta actividad se realizard los martes y los miércoles.

LUGAR DE REALIZACION:
Mercado Central y Centro Educativo de Recursos de Consumo
(CERCA)

DURACION:
2 horas

MATERIA:

Consumo responsable
Educacidon para la Salud
Habitos saludables
Alimentacion

Mercados

DESTINATARIOS:
Infantil 5 anos, , 1°y 2° primaria

PERIODO DE REALIZACION:
Enero - Junio 2024

13



VISITA A EMPRESA DE ALIMENTACION

ELSUPERMERCADO (AUTOSERVICIO)

DESCRIPCION:

En el supermercado tienes todos los productos expuestos parad
elegir liboremente lo que quieres, por lo tanto debes fijarte en los
precios, cantidades, fecha de elaboracién, fecha de caducidad, y
no dejarte seducir por la publicidad.

OBJETIVOS:
Aprender a realizar la compra en un supermercado de manera
responsable, saludable y sostenible

ACTIVIDADES:

- Visita a un supermercado de alimentacion.

- Saber identificar la publicidad en el punto de venta
- Safari fotogrdfico para comparar productos

OBSERVACIONES:
El transporte hasta el supermercado corre a cargo del centro
escolar interesado.

INFORMACION:
La actividad esta programada para un méaximo de 30 alumnos/as.

LUGAR DE REALIZACION:
Supermercado Carrefour - Centro comercial Gran Via

DURACION:
2 horas

MATERIA:

Consumo responsable
Educacién para la Salud
Habitos saludables
Alimentacion

DESTINATARIOS:
3°,4°,5°y 6° primaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024
14



VISITA A EMPRESA DE ALIMENTACION

MERCALICANTE (DISTRIBUCION MAYORISTA)

DESCRIPCION:

Visita programada a las instalaciones de Mercalicante para
conocer el funcionamiento de las empresas mayoristas de
alimentacién, asi como la promocidén de las frutas y verduras
como parte fundamental de nuestra alimentacion. Visita al
mercado mayorista de frutas y verduras.

OBJETIVO:

Conocer la distribucion de alimentos y promocionar la
alimentacién saludable a través de diferentes talleres vy
actividades relacionadas entre si.

ACTIVIDADES:

- Elaboracién de brochetas de frutas

- Elaboracién de zumos de frutas

- Taller de reconocer las frutas

- Visita al Mercado Mayorista de frutas y verduras

OBSERVACIONES:
El transporte hasta Mercalicante corre a cargo del Centro
Escolar interesado

INFORMACION:
La actividad estd programada para un maximo de 30
alumnos/as.

LUGAR DE REALIZACION:
Mercalicante

DURACION:

3 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo responsable Primaria

Educacién para la Salud

Habitos saludables PERIODO DE REALIZACION:
Alimentacion Septiembre 2023- Junio 2024

15



CONCURSO

CONCURSO DE DIBUJO: “EL COLOR DE LOS ALIMENTOS”

DESCRIPCION:

Mediante este concurso se pretende concienciar a los jovenes a
mantener unos hdbitos de vida saludable en cuanto a su
alimentacion, para que vean la importancia de cuidar la salud
mediante los alimentos.

OBJETIVOS:
Que los alumnos tomen conciencia a través del dibujo, de
mantener unos hdbitos de vida saludables en la alimentacion.

ACTIVIDADES:
- Exposicion y preparacién del concurso por parte del profesorado
- Realizacién de un dibujo segun las bases.

OBSERVACIONES:
El centro escolar que lo solicite se le enviardn las bases del
concurso, asi como una breve orientacion de la temdatica.

INFORMACION:

La participacion del concurso es por aula.

Se recomienda para un méximo de 30 alumnos/as.

En marzo de 2024, se celebrard la entrega de premios con unad
jornada educativa para todos los participantes con juegos,
regalos, etc.

LUGAR DE REALIZACION:
El centro Escolar

DURACION:
2 horas

MATERIA:

Consumo responsable
Educacién para la Salud
Habitos saludables
Alimentacion

Desarrollo artistico

DESTINATARIOS: PERIODO DE REALIZACION:
1° Y 2° Primaria Septiembre 2023- Junio 2024

16



CONCURSO

CONCURSO DE CUENTOS CORTOS
“"HISTORIAS PARA COMER MEJOR"”

DESCRIPCION:

Mediante este concurso se pretende concienciar a los
jovenes a mantener unos hdbitos de vida saludable en
cuanto a alimentacion, para que vean la importancia de
cuidar la salud mediante los alimentos.

OBJETIVOS:

Que los alumnos tomen conciencia a través de la escritura
de un cuento de mantener unos hdbitos de vida saludables,
en la alimentacion.

ACTIVIDADES:
- Exposicién y preparacion del concurso por el profesorado
- Redaccidon de un cuento corto segun las bases.

OBSERVACIONES:
El Centro escolar que lo solicite se le enviaran las bases del
concurso, asi como una breve orientacion de la tematica.

INFORMACION:

La participacion del concurso es por aula.

Se recomienda para un maximo de 30 alumnos/as.

En marzo de 2024, se celebrard la entrega de premios con
una jornada educativa para todos los participantes con
juegos, regalos, etc.

LUGAR DE REALIZACION:
El centro escolar

DURACION:

2 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo responsable 3° y 4° Primaria

Educacion para la Salud

Hiiblfos spiiblaples PERIODO DE REALIZACION:
e Septiembre 2023 — febrero 2024

Desarrollo artistico

17



CONCURSO

CONCURSO DE VIDEOS “VOY A ALIMENTARME BIEN"

DESCRIPCION:

Mediante este concurso se pretende concienciar a los jovenes a
mantener unos hdbitos de vida saludables en cuanto a su
alimentacion, para que vean la importancia de cuidad la salud
mediante los alimentos.

OBJETIVOS:

Que los alumnos tomen consciencia a través de la confeccion de
un video promocional, de mantener unos hdbitos de vida
saludables en la alimentacion.

Elaborar videos de concienciacidn sobre los hdbitos saludables
en la alimentacién y extenderlos por las redes sociales.

ACTIVIDADES:

- Exposicion y preparacién del concurso por el profesorado

- Grabacién y edicion de un video promocional segun las bases
- Difusion por redes sociales

OBSERVACIONES:
El centro escolar que lo solicite se le enviardn las bases del
concurso, asi como una breve orientacion de la temdatica.

INFORMACION:

La participacion en el concurso es por aula.

Se recomienda para un maximo de 30 alumnos.

En marzo de 2024 se celebrard la entrega de premios con una
jornada educativa para todos los participantes con juegos,
regalos, etc...

LUGAR DE REALIZACION:
El centro escolar

DURACION:

2 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo responsable 5° y 6° de Primaria y Secundaria

Educacidén para la salud

HAbit ludables )
Aﬁm'ezstggigno 2 PERIODO DE REALIZACION:

Desarrollo-artistico Septiembre 2023 - febrero 2024

18



CONCURSO

CONCURSO DE COCINA “LAPIZ Y CUCHARA"

DESCRIPCION:

Mediante este concurso se pretende concienciar a los jovenes a
mantener unos hdbitos de vida saludable en relacion a la
alimentacion, introduciéndoles en el mundo de la cocing, para
que sepan elaborar sus propias recetas de manera saludable.

OBJETIVO:

Que los alumnos adquieran hdbitos de alimentacion saludable,
que conozcan la pirGmide de alimentacién y el factor saludable
de los alimentos de manera entretenida, elaborando sus propias
recetas

ACTIVIDADES:
Elaboracidon de una receta de cocina saludables por los alumnos
del Centro que competirdn con otros Centros de Alicante

OBSERVACIONES:
El centro escolar que lo solicite se le enviardn las bases del
concurso, asi como una breve orientacion de la tematica.

INFORMACION:

La participacion del concurso es por aula.

Se recomienda para un maximo de 30 alumnos/as.

En mayo de 2024, se celebrard la gran final y la entrega de
premios con una jornada educativa para todos los participantes
con juegos, regalos, etc...

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)

DURACION:
3 horas

MATERIA: Z]
Consumo responsable
Educacién para la Salud

Hdabitos saludables
Alimentaciéon

DESTINATARIOS:
Primaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Abril 2024
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PROGRAMA CONSUMO SOSTENIBLE
CHARLA

¢QUE ES EL CONSUMO SOSTENIBLE?

DESCRIPCION:

Es importante para nuestro futuro realizar un consumo
sostenible, por eso hablaremos de diferentes conceptos para
asi ponerlos en prdctica.

OBJETIVOS:

Conocer conceptos como economia circular, huella ecoldgica..
y se indicardn las pautas para actuar de manera sostenible en
las relaciones de consumo.

ACTIVIDADES:
Exposicidn y cuestionario

OBSERVACIONES:
Se necesita proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:
1 hora

MATERIA:
Consumo responsable

Educacién para la Salud R@@@% @@%

Habitos saludables o=
Alimentaciéon
Educacion ambiental

DESTINATARIOS:
Primaria y secundaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA

LA COMPRA VERDE

DESCRIPCION:
En esta actividad se trata de conocer el proceso de
fabricacién de un producto asi como podemos mejorar
nuestras compras generando menos residuos O
contaminacion

OBJETIVOS:

Conocer el proceso de fabricacion.

Valorar el coste medioambiental y econdmico de los
productos.

Aprender la economia circular y el kmO.

ACTIVIDADES:

- Power point explicativo

- Conocer la economia circular

- Identificar productos de kmO

- Compra en el mercado fruta de temporada

OBSERVACIONES:
El grupo debe traer 1€ por nifo para los gastos del taller.

INFORMACION:
La actividad estd recomendada para un mdaximo de 30
alumnos/as

LUGAR:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA).
Mercado Central

DURACION:

2 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo responsable 5°y 6° de Primaria y Secundaria

Educacidén para la Salud
Habitos saludables
Alimentacion

Educacién ambiental

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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TALLER

AHORRO ENERGETICO. CONSUMO RESPONSABLE DE AGUA,
ELECTRICIDAD Y USO DEL TRANSPORTE.

DESCRIPCION:

Esta actividad pretende formar e informar al alumnado sobre el
ahorro energético y cOmo con pequenos gestos somos capaces
de ahorrar energia ayudando asi no solo a la economia del
hogar si no también al planeta.

OBJETIVOS:

Conocer el ciclo del agua y la electricidad

Transmitir la necesidad de ahorro

Identificar los medios de transporte publicos.

Conocer los derechos y deberes como usuarios y consumidores
de los mismos.

ACTIVIDADES: m
- Cuestionario

- Power point explicativo

- Bateria de juegos de mesa.

OBSERVACIONES:

El centro debe disponer de proyector y conexion a internet para
la exposicion.

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un maximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo CERCA.
Mercado Central.

DURACION:

2 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo responsable 5°y 6° de Primaria y Secundaria

Educacién para la Salud
Habitos saludables
Alimentacion

Educaciéon ambiental

Ahorro y economia sostenible

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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TALLER

RECICLADO DE ROPA

DESCRIPCION:

Taller en el que los nifias/os de primaria exploran las posibilidades
del arte textii con materiales reciclados para despertar su
curiosidad e imaginacidon en torno al reciclaje textil. Intentaremos
mirar mas alld de los materiales reciclados con historias a lo que
llamamos Cosiclando.

OBJETIVOS:

- Trabajar el concepto de RECICLAJE, disenaremos y tejeremos con
material re-utilizado para hacer un objeto diferente.

- Trabajar el concepto de CREATIVIDAD, intentaremos mirar mas alla
de los materiales reciclados.

- Investigacion de la composicion de una camiseta para ver la mdas
ecologica.

ACTIVIDADES:
Elaboracién de objetos: marionetas, collage u otros objetos que
cada nifo/a imagine a partir de materiales reciclados.

OBSERVACIONES:

El centro debe disponer de proyector y conexidon a internet para la
exposicion.

El grupo debe traer 1 euro por nifno para los gastos del taller.

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un maximo de 30 alumnos/as
Taller a cargo de la Asociacion Proyecto Social COSETE

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)

Centro escolar 1

P A ,
DURACION: '_ ““9
2 horas N \ \
MATERIA: ¢

Consumo responsable
Educacion ambiental
Desarrollo artistico

DESTINATARIOS: : PERIODO DE REALIZACION:
5°y 6° Primariay Secundaria  Septiembre 2023 - Junio 2024
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JORNADA DE ECONOMIA CIRCULAR

JORNADA DE TRUEQUE

DESCRIPCION:

Conocer qué es la economia circular y realizar el trueque como
ejercicio de consumismo sostenible entendiendo la necesidad
del mismo.

OBJETIVOS:
Poner en prdctica una alternativa de consumo sostenible.

ACTIVIDADES:
Explicacion del trueque y realizacion de intercambio. El trueque
consistird en que los alumnos traigan sus propios objetos y se
intercambiardn de acuerdo a unas reglas explicadas
anteriormente.

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:
2 horas

MATERIA:

Consumo Responsable
Educacién ambiental
Sensibilizacion
DESTINATARIOS:

39, 4°, 5° y 6° Primaria
Secundaria

PERIODO:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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PROGRAMA ESCUELA SALUDABLE, SOSTENIBLE Y RESPONSABLE

JORNADA ESCOLAR DE CONSUMO SALUDABLE, SOSTENIBLE Y
RESPONSABLE

DESCRIPCION:

Consiste en toda una jornada en el propio centro escolar,
dedicada a concienciar sobre los el consumo saludable,
sostenible y responsable entre la poblacién infantil y juvenil, con
la instalacion de varios puntos informativos para realizar talleres,
juegos, concursos, encuestas y abierto a todos los alumnos del
centro.

OBJETIVOS:

Que los alumnos conozcan y apliquen hdbitos de consumo
saludable y sostenible para la prevencidon de enfermedades en
el futuro y el cuidado del planeta.

ACTIVIDADES:

Talleres de alimentacion saludable:
- Taller de ejercicio fisico 2
- Taller de consumo sostenible
- Representacion de titeres

- Taller y reparto de fruta

SUPPORT
- Concursos de vida saludable

OBSERVACIONES:

El centro debe disponer de una sala, gimnasio o el patio del
colegio libre toda la jornada, para instalar varias carpas con las
distintas actividades, donde por turnos irdn trabajando los
distintos cursos del centro escolar simultdneamente.

- f/'

4
7

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 100 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:

El centro escolar DURACION:
3 horas
MATERIA:
Consumo Responsable DESTINATARIOS:
Educacion para la Salud Primaria (un ciclo por jornada)
Hdabitos saludables
Alimentacion PERIODO DE REALIZACION:
Educacion ambiental Septiembre 2023 - Junio 2024
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ler CICLO ESCUELA SALUDABLE

DESCRIPCION:

En este proyecto se redlizaran cinco actividades, durante todo el
curso escolar, para que el alumnado se forme en consumo Yy
alimentacion saludable y sostenible.

(Charla: Pirdmide magica de los alimentos, Taller a elegir: “La fabrica
de galletas sanas” o “No a las chuches. Si a las frutas”, Visita a elegir:
Mercado Central o Mercalicante, Jornada: Consumo responsable,
saludable y sostenible y Concurso: de dibujo “El color de los
alimentos”)

OBJETIVOS:

Conocer el consumo y la alimentacion saludable a través de
diferentes talleres y actividades relacionadas entre si.

ACTIVIDADES:

-Charla: La pirdmide magica de los alimentos (ver ficha charla)
~Taller; La fabrica de galletas sanas (ver ficha taller) o NO a las
chuches, si a las frutas (%er ficha taller)

~Visita: Mercado Central o Mercalicante (ver ficha visita)

-Jornada: escolar de consumo saludable y sostenible (ver ficha
Jornada)

-Concurso: de dibujo “El color de los alimentos” (ver ficha concurso)

OBSERVACIONES:

Si se realizan las 5 actividades con la participacidon de todo el
alumnado del ciclo formativo 1° y 2° de primaria, se le otorgara el
reconocimiento como ESCUELA SALUDABLE.

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 100 alumnos/as

LUGAR:
El Centro Escolar
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)

DURACION: &30/[ =
10 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo Responsable 1°y 2° Primaria

Educacidén para la Salud )
Habitos saludables PERIODO DE REALIZACION:
Alimentacién Septiembre 2023 - Junio 2024
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2° CICLO ESCUELA SALUDABLE

DESCRIPCION:

En este proyecto se realizaran cinco actividades, durante todo el
curso escolar, para que el alumnado se forme en consumo Yy
alimentacion saludable y sostenible.

(Charla: Alimentacién  saludable, Taller a elegir: “La pizzeria
saludable” o “Aprendo a comprar alimentos en el mercado”, Visita a
elegir: Supermercado o Mercalicante, Jornada: Consumo
responsable, saludable y sostenible y Concurso: de cuentos cortos
“Historias para comer mejor”)

OBJETIVOS:

Conocer el consumo y la alimentacion saludable a través de
diferentes talleres y actividades relacionadas entre si.

ACTIVIDADES:

-Charla: Alimentacion saludable (ver ficha charla)

-Taller: La pizzeria saludable (ver ficha taller) o “Aprendo a comprar
alimentos en el mercado” (ver ficha taller)

-Visita: Supermercado o Mercalicante (ver ficha visita)

-Jornada: escolar de consumo saludable y sostenible (ver ficha
Jornada)

-Concurso: de cuentos cortos “Historias para comer mejor” (ver ficha
concurso)

OBSERVACIONES:

Si se realizan las 5 actividades con la participacion de todo el
alumnado del ciclo formativo 3° y 4° de primaria, se le otorgard el
reconocimiento como ESCUELA SALUDABLE.

INFORMACION:
Esta actividad esté indicada para un méximo de 100 alumnos/as

LUGAR:
El Centro Escolar
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)

DURACION:

10 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo Responsable 3°Y 4° de primaria

Educacidén para la Salud L
Hdbitos saludables PERIODO DE REALIZACION:
Alimentacién Septiembre 2023 - Junio 2024
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3er CICLO ESCUELA SALUDABLE

DESCRIPCION:

En este proyecto se realizaran cinco actividades, durante todo el
curso escolar, para que el alumnado se forme en consumo Yy
alimentacion saludable y sostenible.

(Charla: :;como me alimento?, Taller a elegir: “Desayunos vy
meriendas saludables” o “Compramos y cocinamos en el mercado”,
Visita a elegir: Supermercado o Mercalicante, Jornada: Consumo
responsable, saludable y sostenible y Concurso: de videos “Voy a
alimentarme bien”)

OBJETIVOS:

Conocer el consumo y la alimentacion saludable a través de
diferentes talleres y actividades relacionadas entre si.

ACTIVIDADES:

-Charla: ;:Cé6mo me alimento? (ver ficha charla)

-Taller: "'Desayunos y meriendas saludables” (ver ficha taller) o
“Compramos y cocinamos en el mercado” (ver ficha taller)

-Visita: Supermercado o Mercalicante

-Jornada: escolar de consumo saludable y sostenible (ver ficha
Jornada)

-Concurso: de videos “Voy a alimentarme bien" (ver ficha concurso)

OBSERVACIONES:

Si se realizan las 5 actividades con la participacién de todo el
alumnado del ciclo formativo 5° y 6° de primaria, se le otorgara el
reconocimiento como ESCUELA SALUDABLE.

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méaximo de 100 alumnos/as

LUGAR:
El Centro Escolar
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)

DURACION:

10 horas

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo Responsable 5°Y 6° de primaria

Educacién para la Salud i
Hdébitos saludables PERIODO DE REALIZACION:
Alimentacién Septiembre 2023 - Junio 2024
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PREMIOS
“ALICANTE ESCUELA SALUDABLE, SOSTENIBLE Y RESPONSABLE"

DESCRIPCION:

Premio que concede el Centro Educativo de Recursos de
Consumo del Excmo. Ayuntamiento de Alicante, a aquellos
Centros Escolares que desarrollen un proyecto de habitos de
consumo saludable y sostenible entre su alumnado.

OBJETIVOS:
Involucrar a la comunidad escolar, en la promocion del
consumo saludable y sostenible entre su escolares

ACTIVIDADES:
- Presentacion del proyecto seglin las bases y en el
calendario establecido.

OBSERVACIONES:
Actividad para la direccidn y profesorado del centro escolar.

INFORMACION:
Una vez inscritos se les enviard las bases de los premios

LUGAR DE REALIZACION:
El centro escolar

DURACION:

1 hora \/
MATERIA:

Consumo Responsable
Educacion para la Salud
Habitos saludables
Alimmentacion

Educaciéon ambiental

DESTINATARIOS:
Direccion y profesorado del Centro Escolar

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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PROGRAMA COMPRAS Y CONSUMO

CHARLA:
¢ENTIENDO LA PUBLICIDAD? PUBLICIDAD EN MEDIOS

DESCRIPCION:

Vivimos en la era de la publicidad y por eso en este taller
trataremos de conseguir una visidn critica sobre la misma
detectando las estrategias de marketing.

OBJETIVOS:

Conocer las formas de publicidad que se dan en medios de
comunicaciéon. Comprender las técnicas y objetivos del
marketing para generar una recepcidn critica y no impulsiva de
sus mensajes.

ACTIVIDADES:
Exposicidn y cuestionario.

OBSERVACIONES:
Se necesita que el Centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo responsable
Sensibilizacién

Ahorro y economia responsable

DESTINATARIOS:
3°, 4°,5° y 6° de primaria y secundaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA:

¢ENTIENDO LA PUBLICIDAD? PUBLICIDAD EN EL PUNTO DE VENTA

DESCRIPCION:

En este taller trataremos de identificar los diferentes tipos de
publicidad que se utilizan en los puntos de venta desarrollando
un actitud critica como consumidores.

OBJETIVOS:

Conocer las formas de publicidad que se dan en los
establecimientos comerciales. Comprender las técnicas vy
objetivos del marketing para generar una recepcion critica y no
impulsiva de sus mensajes.

ACTIVIDADES:
Exposicidon y cuestionario.

OBSERVACIONES:
Se necesita que el Centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un maximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo responsable
Sensibilizacion

Ahorro y economia responsable

DESTINATARIOS:
3°, 4°, 5°y 6° de primaria y secundaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA:

¢SOY CONSUMIDOR O CONSUMISTA?

DESCRIPCION:

Todos somos consumidores desde nuestro nacimiento pero hay
una gran diferencia con ser consumistas, con esta charla
aprenderemos la diferencia y reconoceremos las técnicas que
se utilizan con el objetivo de que nos convirtamos en grandes

consumistas.

OBJETIVOS:

Reflexionar individualmente sobre las decisiones de consumo
consecuencia de los estimulos recibidos desde la publicidad y
desde el conjunto de la estructura consumista del sistema

econdmico.

ACTIVIDADES:
Exposicidn y cuestionario.

OBSERVACIONES:

Se necesita que el Centro disponga de proyector

INFORMACION:

Esta actividad estd indicada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo Responsable
Sensibilizacién

Ahorro y consumo responsable

DESTINATARIOS:
39, 4°, 5°, 6° de primaria y secundaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA:

COMPRAS EN ESTABLECIMIENTOS Y ONLINE, :QUE DEBO SABER?

DESCRIPCION:

Si hay una actividad cotidiaona que hacemos es comprar, con
esta charla entenderemos qué es realizar la compra, asi como
diferenciar la compra en comercio tradicional y su beneficio

frente a la compra online.

OBJETIVOS:

Conocer el proceso de compra: ofertas, precios, derechos de
informacidn, tickets, devoluciones y garantias. Precauciones de

la compra online.

ACTIVIDADES:
Exposicidn y cuestionario.

OBSERVACIONES:

Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:

Esta actividad estd indicada para un méaximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo Responsable
Sensibilizacién

Ahorro y consumo responsable

DESTINATARIOS:
39, 4°, 5°, 6° de primaria y secundaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024

33



CHARLA:

DERECHOS BASICOS DE CONSUMO. APRENDO A CONSUMIR

DESCRIPCION:

Con esta actividad pretendemos informar a los jovenes de las
herramientas que tiene a su disposicidon en materia de consumo
para defender sus derechos.

OBJETIVOS:

Conocer en términos generales derechos de informacién en
precio, tickets, devoluciones y garantias, derechos de
reparacidn, de desistimiento.

ACTIVIDADES:
Exposicidn y cuestionario.

OBSERVACIONES:
Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méaximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:
1 hora

MATERIA: e&

Consumo Responsable
Sensibilizacion
Economia y ahorro responsable

DESTINATARIOS:
3°, 4°, 5°, 6° de primaria

PERIODO DE REALIZACION:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA:

DERECHOS BASICOS DE CONSUMO. APRENDO A RECLAMAR

DESCRIPCION:

Los jovenes cada vez se incorporan antes al consumo, compran
su ropg, sus dlimentos, entradas de conciertos, contratos con
companias de telefonia, compras por Internet, etc, pero
¢conocen a quien reclamar si algo no funciona? ¢Saben qué
organismos se encargan de la defensa de sus intereses?

OBJETIVOS:
Conocer los procesos de reclamacion de consumo.

ACTIVIDADES:

- Rellenar una hoja de reclamaciones
- Ejemplos practicos

- Cuestionario

OBSERVACIONES:
Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:

1 hora @

MATERIA: —

Consumo Responsable Q

Sensibilizacion —
—_—

DESTINATARIOS: 7

Secundaria

PERIODO:

Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA:

CONSUMIDOR RESPONSABLE DEL JUEGO ONLINE. PELIGROS Y
FACTORES DE RIESGO

DESCRIPCION:

Es importante como consumidores conocer que en muchas
ocasiones no podemos diferenciar entre el entretenimiento y
la conducta dependiente. Aprenderemos los factores de
riesgo del juego online y la norma reguladora.

OBJETIVOS:

Conocer el peligro de un consumo irresponsable de
dindmicas de juegos de azar ocultos tras formatos de juego
online. Informar del contenido de la norma reguladora de
publicidad del juego.

ACTIVIDADES:
Exposicidn y cuestionario.

OBSERVACIONES:
Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méaximo de 30
alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo Responsable
Sensibilizacion
Prevencion de adicciones

DESTINATARIOS:
3°, 4°,5° y 6° de primaria y secundaria

PERIODO:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA:

MANEJO MI DINERO. ECONOMIA DEL DIA A DIA.

DESCRIPCION:

Se trata de educar a los jovenes alumnos y alumnas en materia
de financiera bdsica, ensendndoles conceptos tan importantes
como el ahorro, dinero en efectivo, tarjetas bancarias, banca
online...

OBJETIVOS:
Dar las pautas para una gestion responsable del dinero y
fomentar una conciencia de ahorro.

ACTIVIDADES:
Exposicion y ejemplos practicos

OBSERVACIONES:
Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar

DURACION:
1 hora f

MATERIA:
Consumo Responsable
Ahorro y economia responsable

DESTINATARIOS:
3°, 4°,5° y 6° de primaria y secundaria

PERIODO:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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PROGRAMA CONSUMO Y SEGURIDAD
CHARLA:

EVITA RIESGOS. CONSUME CON SEGURIDAD

DESCRIPCION:

Esta actividad pretende formar e informar al alumnado en que
sean capaces de detectar los riesgos que existen en su propio
hogar, aprendiendo a identificarlos y a solucionarlos.

OBJETIVOS:

Identificar los peligros que pueden haber en el hogar, prevenirlos
y solucionarlos. Conocer y evitar los peligros que puedan haber
en el hogar. Identificar los pictogramas de seguridad.

ACTIVIDADES:

- Conocer y evitar los peligros que puedan haber en el hogar
- Identificar los pictogramas de seguridad

- Juego de la Oca

OBSERVACIONES:
Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méaximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar o en el Centro Educativo de Recurso de
Consumo (CERCA)

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo Responsable
Educacidén para la Salud
Habitos saludables
Alimentacion

DESTINATARIOS:
1°, 2°, 3° y 4° de primaria

PERIODO:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA:

PREVENCION ACCIDENTES EN EL HOGAR Y
PRIMEROS AUXILIOS

DESCRIPCION:

Esta actividad pretende formar e informar a los jovenes en
aquellas habilidades que les ayudardn a desenvolverse en su
vida cotidiana y también que sean capaces de detectar los
riesgos que existen en su propio hogar, aprendiendo a
identificarlos y a solucionarlos.

OBJETIVO:

Aprender habilidades de las tareas domeésticas bdsicas para
colaborar en casa e identificar los peligros que pueden haber
en el hogar y en otros dmbitos, prevenirlos y solucionarlos.

ACTIVIDADES:
- Crucigrama y sopa de letras
- Juego de Oca

OBSERVACIONES:
Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar o en el Centro Educativo de Recurso de
Consumo (CERCA)

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo Responsable fi\
Educacidn para la Salud

Habitos saludables

Alimentacion

DESTINATARIOS:
5°y 6° primaria y secundaria

PERIODO:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA:

BAJO EL SOL. EVITA LOS RIESGOS EN VERANO

DESCRIPCION:

Vivimos en una ciudad banada por el sol y con este taller
pretendemos que el alumnado sea capaz de reconocer la
sensibilidad de la exposicion al sol, tomando las precauciones
necesarias para evitar guemaduras y otros problemas.

OBJETIVOS:
Identificar los peligros de la exposicién excesiva al sol. Aprender
a ser responsable sobre la precaucion.

ACTIVIDADES:

- Conocer y evitar los peligros de la exposicién solar
- Identificar las cremas solares y su etiquetado

- Juego de Oca

OBSERVACIONES:
Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar o en el Centro Educativo de Recurso de
Consumo (CERCA)

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo Responsable 5
Educacién para la Salud

Habitos saludables

Alimentacion -/

DESTINATARIOS:
3°, 4°, 5° y 6° primaria y secundaria

PERIODO:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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PROGRAMA CONSUMO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

CHARLA

USO Y CONSUMO RESPONSABLE DE PANTALLAS
(TABLET, MOVILYTV)

DESCRIPCION:

Se pretende dar informacion para realizar un responsable, para
que desarrollen su capacidad de seleccidon para un mejor uso y
aprovechamiento de las pantallas, estimulando el buen uso de
las mismas.

OBJETIVOS:

Despertar una actitud critica y responsable en los nifos y nifas
que desarrolle su capacidad de seleccién para un mejor uso y
aprovechamiento de las pantallas.

ACTIVIDADES:
- Power point explicativo
- Charla-coloquio

OBSERVACIONES:
Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un maximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar o en el Centro Educativo de Recurso de
Consumo (CERCA)

DURACION:
1 hora

MATERIA:

Consumo Responsable
Nuevas tecnologias
Sensibilizacion

DESTINATARIOS:
Primaria

PERIODO:
Septiembre 2023 - Junio 2024
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CHARLA

USO Y CONSUMO RESPONSABLE DE VIDEOJUEGOS, INTERNET Y
REDES SOCIALES

DESCRIPCION:

Se pretende concienciar sobre el mal uso que se les estd dando
a los dispositivos tecnoldgicos y a Internet, haciendo énfasis
sobre las problematicas particulares que las redes sociales vy
videojuegos estan provocando entre nifnos y adolescentes.

OBJETIVOS:
Que los jovenes como usudrios de las nuevas tecnologias
Internet, redes sociales, movil, videojuegos, etc, conozcan todos
los recursos que tienen para mantener su privacidad y seguridad
y sacarle el maximo provecho a las mismas sin abusar de los
dispositivos.

ACTIVIDADES:
- Power point explicativo
- Charla-coloquio

OBSERVACIONES:
Se necesita que el centro disponga de proyector

INFORMACION:
Esta actividad estd indicada para un méximo de 30 alumnos/as

LUGAR DE REALIZACION:
En el centro escolar o en el Centro Educativo de Recurso de
Consumo (CERCA)

DURACION:
1 hora

MATERIA:
Consumo Responsable

L~
Nuevas tecnologias .
STHRE
DESTINATARIOS: ] 11N

Sensibilizacién
5°y 6° de Primaria y Secundaria

PERIODO:
Septiembre 2023 - Junio 2024

42



PROGRAMA PARA PADRES Y PROFESORES
PROGRAMA CONSUMO DE ALIMENTOS

CHARLA-DEBATE: ALIMENTACION SALUDABLE
TALLER DESAYUNOS Y MERIENDAS SALUDABLES
VISITA A EMRPESAS DE ALIMENTACION
CONCURSO DE COCINA "LAPIZ Y CUCHARA"

DESCRIPCION:

Cuatro actividades para trabajar con los padres/profesores y asi
concienciar sobre la importancia de una buena alimentacidon de sus
hijos/alumnos en el @mbito familiar y escolar.

OBJETIVOS:

Trabajo con los padres/profesores para que conozcan la importancia
gue tiene en la salud de sus hijos/alumnos unos buenos habitos de
alimentacion saludable en familia/colegio

ACTIVIDADES:

- Charla-Debate sobre alimentacion saludable. Preguntas, dudas,
mitos, etc.

- Taller préctico de elaboracién de desayunos y meriendas
saludables.

- Visitas al Mercado Central, Supermercado o Mercalicante, para
conocer de primera mano donde se venden los alimentos.

- Concurso de Cocina por equipos para elaborar recetas saludables.

OBSERVACIONES:
Se pueden solicitar una o varias de las actividades a lo largo del
curso escolar

INFORMACION:
Las actividades estdn indicadas para un minimo de 10 y un méaximo
de 20 padres/profesores

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA) o Centro Escolar

DURACION:

2 horas por actividad

MATERIA: DESTINATARIOS:

Consumo Responsable Padres/Profesores
Educacién para la Salud .
Habitos saludables PERIODO DE REALIZACION:
Alimentacion Septiembre 2023 - Abril 2024
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PROGRAMA PARA PADRES Y PROFESORES
PROGRAMA CONSUMO SOSTENIBLE

CHARLA: LA COMPRA VERDE.
CHARLA: AHORRO ENERGETICO. AGUA, ELECTRICIDAD Y
USO DEL TRANSPORTE
CHARLA: RECICLADO DE ROPA

DESCRIPCION:

Tres actividades para trabajar con los padres/profesores y asi
concienciar sobre la importancia de un consumo sostenible en el
ambito familiar y escolar.

OBJETIVOS:

Trabajo con los padres/profesores para que conozcan la
importancia que tiene en el medio ambiente y la conservacion del
planeta para las futuras generaciones que sus hijos [alumnos
adquieran unos buenos hdbitos de consumo sostenible en
familia/colegio

ACTIVIDADES:

- Charla la compra verde, para reducir, reciclar y reutilizar envases

- Charla de ahorro energético para reducir el consumo de agua,
electricidad y utilizar mas el transporte publico.

- Charla prdactica de reciclado de ropa, para darle una segunda
vida a los productos y promover la economia circular.

OBSERVACIONES:
Se pueden solicitar una o varias de las actividades a lo largo del
curso escolar

INFORMACION:
Las actividades estdn indicadas para un minimo de 10 y un maximo
de 20 padres/profesores

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA) o Centro
Escolar

DURACION: DESTINATARIOS:

2 horas por actividad Padres/Profesores

MATERIA: PERIODO DE REALIZACION:
Consumo Responsable Septiembre 2023 - Abril 2024

Educaciéon ambiental
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PROGRAMA PARA PADRES Y PROFESORES
PROGRAMA CONSUMO, DERECHOS Y SEGURIDAD

CHARLA: LA INFLUENCIA DE LA PUBLICIDAD EN NUESTROS HIJOS
CHARLA: CONOCE TUS DERECHOS. COMO RECLAMAR
CHARLA: EVITA RIESGOS. CONSUME SEGURIDAD

DESCRIPCION:

Tres actividades para trabajar con los padres/profesores diversa
tematica de consumo que puede afectar a sus hijos/alumnos, y asi
concienciar sobre la importancia de estar bien informado como
consumidor

OBJETIVOS:

Trabajo con los padres/profesores para que conozcan la
importancia que tiene que sus hijos ejerzan un consumo
responsable, sin influencias de la publicidad, con seguridad y
haciendo valer sus derechos para que las futuras generaciones
sean consumidores mds responsables.

ACTIVIDADES:

- Charla la influencia de la publicidad en nuestros hijos
- Charla conoce tus derechos. Como reclamarr.

- Charla evita riesgos. Consume con seguridad.

OBSERVACIONES:
Se pueden solicitar una o varias de las actividades a lo largo del
curso escolar

INFORMACION:
Las actividades estan indicadas para un minimo de 10 y un méaximo
de 20 padres/profesores

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA) o Centro
Escolar

DURACION: DESTINATARIOS:

2 horas por actividad Padres/Profesores

MATERIA: PERIODO DE REALIZACION:
Consumo Responsable Septiembre 2023 - Abril 2024

Sensibilizaciéon
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PROGRAMA PARA PADRES Y PROFESORES
PROGRAMA CONSUMO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

CHARLA-DEBATE )
USO RESPONSABLE DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

DESCRIPCION:

Se pretende dar pautas a los padres y profesores a proteger a sus
hijos de las amenazas que suponen las nuevas tecnologias. Se les
analiza la situacién de la sociedad actual y se les particulariza en el
caso de sus hijos/alumnos en el caso de que hayan realizado las
encuestas del taller formativo de peligros de Internet que se oferta a
los Centros Escolares. Se les instruye a detectar casos de acoso
(tanto de acosador como de acosado), nociones bdsicas sobre el
funcionamiento de algunas redes sociales, asi como los
mecanismos de prevencidn, proteccidon y protocolos de actuacion
en caso de deteccién de situaciones inadecuadas.

OBJETIVOS:
Que los padres conozcan aprendan técnicas para proteger a sus
hijos de las amenazas de las nuevas tecnologias.

ACTIVIDADES:
- Andlisis de video-juegos, pdgina de internet y redes sociales

OBSERVACIONES:
Se necesita que el Centro disponga de proyector y acceso a
internet.

INFORMACION:
Las actividades estdn indicadas para un minimo de 10 y un méaximo
de 20 padres/profesores

LUGAR DE REALIZACION:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA) o Centro
Escolar

DURACION: DESTINATARIOS:

2 horas por actividad Padres/Profesores

MATERIA: PERIODO DE REALIZACION:
Consumo Responsable Septiembre 2023 - Abril 2024

Sensibilizacién
Nuevas tecnologias
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