15.- HABLAR EN PUBLICO

“Herramientas para hablar en publico con seguridad. Exposiciones orales.
presentacion de proyectos y entrevistas de trabajo.”

FUNDAMENTACION:

Los jovenes estan acostumbrados a examinarse de manera escrita de los
contenidos que aprenden, pero no a comunicarlos de manera verbal y
publica.

En la formacion reglada nadie les ensefia a hablar en publico y ante esta
carencia de técnicas y practica, los estudiantes se callan por verguenza o se
comunican de una manera precipitada que les resta valor.

Otra consecuencia de esta carencia es no obtener la calificacién adecuada
en sus trabajos/examenes orales, ya que, aunque se preparen muy bien el
contenido, si no saben exponerlo o se quedan en blanco al no saber
gestionar los nervios, su puntuaciéon baja. Y esto les causa mucha
frustracion.

Expresarse adecuadamente es fundamental para que la sociedad y el
mundo laboral les perciba tan valiosos como realmente son.

OBJETIVO:

Facilitar al alumnado las herramientas necesarias para realizar sus
exposiciones con seguridad. Ganen confianza, autoestima y satisfaccion
personal. Recursos que les ayudara a obtener mejores resultados
académicos, en un futuro universitario y profesional.

METODOLOGIA:

Técnicas de oratoria, periodismo, Coaching educativo, PNL vy
Neuroeducacion.

CONTENIDO:

Gestion mental, bloqueos, nervios.

Estructura de discurso y organizacion de contenido.
Recursos narrativos para captar la atencion.
Comunicacién no verbal.

Power Point. Principios basicos para realizar un buen apoyo visual.



Recursos para imprevistos (me quedo en blanco, se me olvida algo,me
equivoco...,etc

DESTINATARIOS:

Alumnado de 4° ESO, !'? de Bachiller y Ciclo formativo.

PERIODO DE REALIZACION: todo el curso escolar.

6 horas adaptadas y distribuidas a la disponibilidad del centro
NECESIDADES: Sala, pizarra o papelografo, proyector e internet
INSCRIPCIONES: Antes del 15 de diciembre de 2023.

Cinco primeros centros que se inscriban.

OBSERVACIONES: 6 sesiones de una hora de duracion.

Este taller tiene opcién a adaptarse



