cero acresiones de fiesta y punto

- Las fiestas son para disfrutarlas desde el respeto.

- En fiestas no todo vale. NO es NO y sélo Si es Si.

- Conocer a alguien no te obliga a llegar mas alla de los
limites que ta decidas.

- Ni el alcohol ni las drogas justifican una actitud sexista
ni una agresién sexual.

- Tu forma de vestir o de bailar no le dan derecho a nadie
a tocarte o acosarte.

- Hacer chistes o comentarios sexistas y/o tolerarlos
perpetua el machismo.

- Insistir es acosar, acosar es agredir.

- Si presencias una agresion sexista: escucha, acompana
y ten en cuenta las pautas de esta guia.

- Si te sientes acosada o sufres una agresion sexista, pide
ayuda en los recursos que se indican en esta guia.

El compromiso y la colaboracion ciudadana, de los
locales de ocio, de las entidades y colectivos festeros

es fundamental para ofrecer proteccion y seguridad

ante una agresion sexista.

Qo
cero

acresiones Tu ayuda es

necesaria
para prevenir,
proteger, y en su
caso, esclarecer
los hechos.

de Fiesta y punto
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<que entendemos por agresiones sexistas?

Son comportamientos verbales, no verbales o fisicos,
que atentan contra la integridad personal y la libertad
de las mujeres, en los que media violencia, superioridad
o manipulacién emocional, que ofenden, humillan o

agreden su cuerpo.

« Te han tocado, abrazado o rozado sin tu consentimiento.
« Estas bailando y no dejan de acosarte invadiendo tu
espacio personal.

« Has sufrido insultos, supuestos “piropos” o humilla-
ciones por no ceder.

« Te han presionado o forzado para mantener relaciones
sexuales.

En los entornos festivos una agresién sexista podria

acabar en una agresion sexual.

<que es una agresion sexual?

Es un acto de contenido sexual en el que existe un
acceso carnal empleando violencia, intimidacién, abuso
de superioridad, vulnerabilidad de la persona agredida
o cuando afecta a personas que tengan anulada por
cualquier causa su voluntad.

En la agresion sexual es fundamental la ausencia del

consentimiento.

que puedes hacer si sufres una agresion
sexual o sexista

- Pide ayuda a quienes estén contigo, al personal de
seguridad, de protecciéon civil o a la persona que esté
atendiendo en la barra en un local de ocio.

- Ante una agresién sexual la asistencia sanitaria es
fundamental, con el acompaifamiento de las Fuerzas

y Cuerpos de Seguridad,
y si asi lo deseas, con
alguien de tu confianza.
Es importante acudir a un
centro hospitalario lo antes
posible, las primeras horas
después de la agresion

sexual son fundamentales (gualtat \O\

igualdad Pact
e

en la investigaciéon de los
hechos.

Se recomienda no lavarse, no ducharse, no cambiarse
la ropa y, en caso de agresion por via bucal, no ingerir
alimentos ni bebidas antes de acudir a un centro médico.

que puedes hacer si presencias una
agresion sexual o sexista
Actla de forma calmada, acércate a la persona agredida,

preguntale como se encuentra y si necesita ayuda.

- Muéstrale en todo momento apoyo y confianza.

- Escucha con atencion y respeto y no la dejes sola.

- Acompahala a un lugar tranquilo fuera de la aglome-
racion.

- Llama a Emergencias 112.

- Cuando cuente lo ocurrido, si se puede identificar al
agresor, es importante comunicarlo a las Fuerzas y

Cuerpos de Seguridad.

-Respeta suvoluntad, pero sino estuviera en condiciones
de tomar una decision, ponlo en conocimiento de
su entorno, del personal de seguridad, de la persona
responsable del local o llama a Emergencias 112.



cero acresiones de fiesta y punto

- Reacciona siempre ante la primera situacion de
incomodidad.

- Si puedes, cambia de lugar o pon la distancia
suficiente.

- Evita separarte del grupo.

- Evita ir sola en trayectos a pie por lugares poco
iluminados y poco transitados.

- Evita subir a vehiculos de una persona que acabas
de conocer, asi como entrar en su casa, aunque
parezca de confianza.

Zsabes qué es la sumision quimica?

Esla administracion o ingesta de alcohol y/o drogas
que otros usan con fines delictivos.

Abusar de una persona que esta bajo los efectos
de la sumision quimica es un delito. Mirar y no
impedirlo también.

la sumision quimica puede ser:

Cuando se ha consumido de forma voluntaria
alcohol u otras drogas.

Cuando se administra alguna sustancia para anular
la voluntad.

La mayoria de las agresiones son

de caracter oportunista y afectan

mayoritariamente a las mujeres.

Estos sintomas te deberian hacer sospechar que
has podido ser victima de sumisidon quimica:

Mucho suefio
y dificultad
para moverte

Dolor de
cabeza, mareo
o vomitos

Vision
borrosa

No sabes qué
ha pasado en
las ultimas
horas

No recuerdas
bien las cosas

sintomas

Estas en un

Te falta ropa Eres consciente

. lugary no
o la tienes , de que no
sabes como :
mal puesta bebiste tanto
has llegado

<cOmo prevenir la sumision quimica?
* No compartas la bebida.
- No desatiendas tu bebida para ir al bafo.

- No aceptes bebidas de nadie.
<que puedes hacer en estos casos?

- Observar es clave para detectar a tiempo algin
caso de agresion sexual.

- Si ves a una persona indispuesta o mareada y
sospechas que podria ser victima de una agresion
sexual, pidele que espere unos minutos antes de
irse y pregunta a sus amistades.

- Ante la minima sospecha, lo mas importante es
asistirla y denunciar los hechos llamando a cual-
quiera de los teléfonos indicados, principalmente
a Emergencias 112.

telefonos a 1os que puedes llamar

112

091

062

965107200

965 14 95 37

En cualquier caso, en la Unidad de Atencién
a Victimas de Violencia de Género de la
Concejalia de Igualdad del Ayuntamiento

de Alicante, la mujer que sufra una agresion

sexual o sexista puede recibir una atencion

integral, social, juridica y
psicoloégica, llamando al
teléfono 965 10 50 86 o al
679 30 63 82 en horario de

8:00a15:00 hde lunes aviernes.




