Ayuntamiento de Alicante
Concejalia de Juventud

PADDLE SUP EN EL MASCARAT (ALTEA) o CALA FUSTERA (BENISSA)

Salida: miércoles 23 de agosto de 2023, 8.00 h. en el Local de Tramuntana
Aventura (Alicante) C/ Rabasa 3 local 1 03005 Alicante.

Regreso: Sobre las 14.30 horas en el Local de Tramuntana Aventura.

INSCRIPCIONES ONLINE
Pincha en el siguiente enlace para saber como inscribirte:
https://www.alicante.es/es/noticias/como-inscribirse-cursos-del-centro-14

Centro 14 Centro de Informacién Juvenil. C/ Virgen de Belén 11 03002
Alicante centrol4@alicante-ayto.es TIf. 265 14 96 66 www.centrol4.com

Informacidn técnica: info@tramuntanaaventura.es

Movil: 686216102 - 616351506

Informacidn técnica: info@framuntanaaventura.es Movil: 686216102 -
616351506

Precio: 15 euros. Transporte: Incluido. Playa del Mascarat o Cala
Fustera
Edad: 18 a 30 anos. NUumero de plazas: 12

Exigencia fisica: No recomendable para personas con vértigo, mareos y/o
embarazadas. Saber nadar.

Material que tienen que llevar los participantes:
e Banador y camiseta que se puedan mojar.

e Crema solar.

e 1'5 litros de liquido, almuerzo. Mochila.

Que proporciona Tramuntana:

e Todo el material técnico para la realizacion de la actividad: Tablas, remos,
chalecos, botas anfibias, gafas y tubo de snorkel.

e Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

e Fotos de la actividad.

e Guias/monitores.

Enlace Fotos Mascarat:
hitps://flic.kr/s/aHsmQHgUdT
Enlcae fotos Cala Fustera:
https://flic.kr/s/aHBQjAC5k5

Descripcion basica de la actividad:

La actividad la iniciamos la playa del Mascarat, donde tras hinchar las tablas de paddle se
explicara la técnica basica de progresion y normas de seguridad.

Luego realizamos un bonito paseo con snorkel por la punta del Mascarat hasta llegar al
Raco del Corb, durante el recorrido realizaremos una parada para practicar snorkel y otras
para descansar
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