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4. Valoracion de la consecucion de los objetivos del
programa

Este cuarto blogue pretende conocer la valoraciéon que
el profesorado hace de la consecucion de los objetivos.
Comenzaremos por los generales y seguiremos por los
especificos. Recordemos que los objetivos generales del
programa eran los siguientes:

1. Adquisicion de habitos basicos de salud.

2. Desarrollo de capacidades individuales para la
interaccion social.

3. Desarrollo de la identidad personal.

Veamos que pasa con los objetivos especificos, que
siempre son mas faciles de conseguir y observar su
consecucion o no en el alumnado. Los presentaremos en
una tabla, indicando la media o puntuaciéon de 1 a5 que
emite el profesorado:




Tabla 8- Valoracién media de la consecucion de los objetivos especificos del Programa Brijula

[TEM MEDIA

Desarrollar una actitud de valoracion de la salud 3.95

Conocer e identificar qué practicas dafan la salud 418

Reflexionar y tomar conciencia de la importancia de

: . 3.98
realizar un uso adecuado de los medicamentos
Diferenciar entre las consecuencias de una conducta de 364
uso y una conducta de abuso '
Identificar algunas caracteristias de la presién social y 349

como afrontarlas

Reflexionar sobre el concepto de responsabilidad:
identificar comportamientos responsables e 3.76
irresponsables

Reflexionar sobre la propia autoestima y sobre los

o 3.62
factores que inciden en ella
Favorecer una autoimagen corporal y personal positiva, 368
el conocimiento y la aceptacion de uno mismo :
Valorar las diferencias individuales como algo positivo, 370

adoptando una actitud tolerante hacia las mismas

Como se puede observar todos los objetivos especificos,
a juicio del profesorado, se han conseguido, si bien unos
mas que otros, pero todos estan puntuados por encima
de 3.5. Parece que los que estan referidos al objetivo
general de conseguir habitos saludables 1,2 y 3 son los
mas valorados.

Veamos estas tres Ultimas preguntas desde la perspec-
tiva comparada por Ciclos:

Grdfico 6- Comparacion media, por Ciclos, de la utilidad, recomendacién y satisfaccion

del programa
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Los profesores de Primer Ciclo consideran el programa
mas Util que los de 2°y tercer Ciclo; coinciden con los
de Segundo Ciclo, con una media de 4.1 en que lo reco-
mendarfan y son los que tienen un mayor grado de
satisfaccion.

Para terminar, realizamos tres preguntas que nos parecen
esenciales para detectar la actitud del profesorado hacia
el papel de la escuela en la prevencién de drogodepen-
dencias. Asf, un 81.3% esta de acuerdo y/o totalmente de
acuerdo en que la escuela tiene capacidad para trabajar
la prevencion de las drogodependencias; sélo un 15.9%
esta algo de acuerdo y un 2.8% (cuatro personas) estan
en desacuerdo.

Respecto a si la prevencion de las drogodependencias
debe ser trabajada en estas edades, el 91.9% se mani-
flesta a favor (totalmente de acuerdo un 64.1%) y sélo se
manifiestan en desacuerdo un 2.1% (tres personas). Un
6.2% estd algo de acuerdo.

Por ultimo, el 84.2% considera que el Programa Brujula
trabaja la prevenciéon de las drogodependencias de
forma adecuada: tres personas estan en contra (2.1%) y
un 13.8% no lo tienen muy claro.
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7.2. Alumnado

Caracteristicas del alumnado

En este estudio han participado un total de 1.508 alumnos
y alumnas que cursan sus estudios en alguno de los 25
centros de primaria de la ciudad de Alicante que han
participado del proceso. Asi, la muestra de alumnos/as
ha estado compuesta por: 479 de Primer Ciclo de
Primaria, 481 del Segundo Ciclo y 548 del tercero.

Por lo que se refiere a los alumnos/as de Primer Ciclo de
Primaria, estan distribuidos mas o menos igual, por sexo,
el 50.5 son chicas y el 49.5% chicos. La media de edad de
los alumnos encuestados en este Ciclo, es de 7.44 anos.

En cuanto a los alumnos/as de Segundo Ciclo, la propor-
cién es igual a la anterior. La media de edad es de 9.46
anos.

Respecto a los alumnos/as de Tercer Ciclo, cambia puesto
que hay mas chicos (52.7%) que chicas (47.3%), aunque
no son diferencias significativas. La media de edad es de
11.53 anos.
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1.Alumnado de Primer Ciclo.

Por lo que respecta a los alumnos/as de Primer Ciclo,
hemos querido analizar cudles son sus preferencias en
relacion con las actividades realizadas. Asi, cabe sefnalar
que en el ranking de porcentajes obtenidos, la actividad
mas valorada y preferida por ellos, es “El dragén tragén”
con un porcentaje bastante alto (30.4%) si lo compa-
ramos con los resultados que obtienen el resto de activi-
dades desarrolladas. A la preferencia por esta actividad le
siguen “El tren de los alimentos” (17.7%) y “El ledn vy el
ratén” (10%). Sin embargo, las Ultimas posiciones del
ranking de preferencias de actividades lo ocupan “Ser
Unico como una patata” (0.6%), “Estofado de cualidades”
(0.4) y “El ciempiés quiere patinar” (0.2%).

Por otra parte, cuando les hemos preguntado a estos
alumnos/as de Primer Ciclo qué actividades les han
gustado menos, los porcentajes alcanzados han sido, en
general, menores que al preguntarles por sus actividades
preferidas pero hemos de considerar que, por este orden,
las actividades por las que muestran menor preferencia
son “El tren de los alimentos” (17%), “El pastel de Pau”
(13.5%) y “El dragon tragon” (10.8%). Resulta significativo
que un considerable 11% afirme que ninguna de las acti-
vidades merece ser calificada como“peor”o como aquella
que no le ha gustado.

En otro orden de cosas, cuando se le ha preguntado a
este segmento de la poblacion estudiada qué cosas han
aprendido con la aplicacion del programa para cuidar su
salud, casi la mitad de los encuestados afirma que ha
aprendidoa“noabusarde las chucherias’(44.9%), seguido
de”no abusar de las medicinas’(13.7%) y “no tomar medi-
camentos sin permiso” (11.4%).

Es decir, como valoran los alumnos de estas edades haber
participado eneste programa. Através de estas respuestas
detectamos en qué medida se han conseguido los obje-
tivos referidos a la mejora de la salud. Veamos en el
siguiente grafico como se distribuyen sus respuestas:



Grdfico 7- Aprender salud
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También hemos querido conocer en qué medida estos
estudiantes disfrutan compartiendo el tiempo con sus
companeros/as, asi como si se sienten queridos por los
demas o no. En general, podemos afirmar que a nuestros
estudiantes de primer ciclo les gusta estar con sus iguales
(98.3%) y, ademas, se sienten queridos por las personas
que les rodean (91.3%,.
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2. Alumnado de Segundo Ciclo.

Grdfico 8- Las cinco actividades preferidas

Grdfico 9- Las cinco actividades que menos han gustado

59% ~1 60% >

32,60%

28,90% 28,70%

Haciendo lo
que creo...

;Qué estoy
comiendo?

Los habitos Elreyy Jugardsy
de salud el halcon jugarés

Sin embargo, de entre las actividades realizadas, este
grupo de alumnos/as indica que las cinco actividades que
menos les han gustado son: “Fumar jpor qué no?” (44%),
“No hagas a los demas..." (31.2%), “Lo que puede pasar
si..." (26.9%), ";iQué estoy comiendo?” (20.6%) y “;Quién
pone orzden en mis cosas?’ (17.4%), por este orden.
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Por otra parte, hemos querido analizar en qué medida
nuestros alumnos/as de Segundo Ciclo poseen ciertas
actitudes, valores y habitos que resultan relevantes para
su crecimiento como seres humanos y también como
seres sociales. Asi, partiendo de los resultados obtenidos,
podemos afirmar que mas de un 90% del segmento de
poblacién al que aqui hacemos referencia cree que si



fumara seria malo para su salud (97.3%); afirman saber
que si ingiere muchas golosinas puede enfermar (96.8%)
y se lavan las manos antes de comer un 91.8%. Parece ser
que los items relacionados con la salud fisica son respon-
didos por un alto porcentaje, sin embargo, reconocen
acostarse antes de las 10 horas s6lo un 41.6%.

A estos altos porcentajes le siguen, muy de cerca, las
proposiciones que a continuacion sefalamos: “me gusta
ser como soy” (96.1%), ‘cuido el material que es de todos”
(98.6%), ‘me gusta ayudar a mis companeros” (96.3%),
“me gusta relacionarme con mis companeros” (96.7%),
“sé como soy” (94.8%), “soy carifoso con mis amigos”
(95.6%),'me preocupo por entender lo que sienten vy
piensan los demas’(90.5%).Taly como podemos observar,
en este segundo grupo se ubican proposiciones que

hacen referencia al autoconcepto y la autoestima de los
alumnos encuestados y a su relacion con los demas.

En un tercer grupo de proposiciones, encontramos
aquellas cuyos porcentajes son inferiores al 90% pero
superiores al 80%. Estas son: “cuando tomo una decision
de hacer algo, pienso en las consecuencias para los
demas” (85%) y “sé decir lo que siento sin hacer dafio a
los demas” (85.4%). Estas afirmaciones hacen referencia,
en su totalidad, a actitudes y comportamientos intima-
mente ligados a la prosocialidad, a las relaciones inter-
personales, al afectoy a la inteligencia emocional y social
de los encuestados.

La ultima posicion en el ranking de porcentajes obte-
nidos la ocupa una proposicion referida a habitos saluda-
bles:“me acuesto antes de las 10" (41.6%).
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3. Alumnado de Tercer Ciclo.

Por lo que respecta a los datos obtenidos tras analizar las
respuestas de los alumnos/as de Tercer Ciclo,

Grdfico 10- Actividades que mds (oscuro) y que menos (claro) han gustado
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Al respecto, ordenando las proposiciones de mayor a
menor en funcién del porcentaje obtenido, los datos
obtenidos nos muestran que los alumnos/as de Tercer
Ciclo encuestados: creen que es importante que nos
respetemos unos a otros (99.2%), creen que es impor-
tante ser responsable (99.1%), creen que si fumara seria
malo para su salud (98.3%), consideran que las personas
que beben mucho alcohol hacen tonterfas (97.8%), es
importante ayudarse entre compaferos (97.5%), les
gusta cuidar las cosas que son de todos (96.6%), conocen
alimentos sanos (96.7%), cuidan su higiene personal
todos los dias (96.1%), prefieren que nadie fume delante
de ellos (94.7%), les gusta ser como son (94.9%), se
conocen bastante bien (94.5%), les gusta relacionarse
con companeros y compaferas aunque sean diferentes
(92.5%), conocen loa efectos del humo en sus pulmones
(91.5%), conocen las enfermedades que produce el
tabaco (86.9%), se preocupan por entender lo que sienten
y piensan los demds (83.2%), saben expresar lo que
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opinan sin hacer dafo alos demas (81.6%), antes de decir
o hacer algo piensan en cémo se pueden sentir los
demas con lo que digan o hagan (81.5%), %), cuando
surge un conflicto saben los pasos que deben dar para
solucionarlo (81.4%), cuando los amigos tienen un
problema buscan la solucion entre todos (80.4), normal-
mente expresan todo lo que sienten (43.9%). De todas las
preguntas hechas, quiza sea esta Ultima la que mas nos
llama la atencién, ya que mas de la mitad no saben
expresar sus sentimientos.







7.3. Familias.

En esta investigacion han participado un total de 124 Grdfico 11-Sabia que existia el Programa Bréjula
madres y padres de alumnos de 25 centros de primaria
de la ciudad de Alicante.

88,7

-1 90 »

Hemos querido conocer la valoracion del programa
Brujula por parte de las familias cuyos hijos/as han
estado implicados en el proceso de implementacion
del mismo. Para ello, cada familia ha respondido a una
serie de cuestiones respecto al contenido del programa,
el conocimiento previo del mismo, su desarrollo, etc.
Los datos obtenidos al respecto se detallan y comentan
a continuacion.

Por lo que respecta al conocimiento previo de la exis-
tencia del programa, cabe sefalar que casi un 90%
(88.7%) de las familias encuestadas afirman que lo
conocfan. Sin embargo, es importante subrayar que
mas de un 10% de los padres y madres encuestados se

mantuvieron ajenos al programa Brdjula hasta que 11,3
comenzd a aplicarse.
Por lo que respecta a los canales a través de los que

S NO

padres y madres han sido informados de la existencia del
programa destaca, en primer lugar, el considerable
porcentaje que afirma haber sido informado por el propio
centro (37.5%). Asimismo, los propios hijos/as han contri-
buido de forma importante al conocimiento del mismo
(30.8%), incluso mas que los profesores (13.5%),.

Grdfico 12- Como ha sabido que existia el Programa
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Nos interesaba conocer la valoracion general que los
padres y madres hacen de los efectos que observan en
sus hijos después de aplicado el Programa. De manera
que le preguntamos su opinion sobre los tres objetivos
generales del programa y los resultados fueron los que
se observan en el siguiente grafico (expones solo la cate-
gorfa"mucho”en los tres objetivos):

Grdfico 13- Consecucion de los objetivos
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Los padres y madres encuestados consideran que, a
través de la realizacion del programa Brujula, sus hijos
han mejorado mucho (48.1%) o algo (49.1%) sus habitos
de salud. Uniendo estas dos categorias tendrfamos que
casi el 100% considera que los habitos de salud de sus
hijos han mejorado, considerablemente, tras la aplica-
cion del programa.

Respecto a la mejora de las relaciones interpersonales
gracias a la implementacion del programa, mas de la
mitad de las familias considera que éstas han mejorado
mucho; frente al escaso 2.8% (tres familias) que afirma
gue no han mejorado nada.

Y en cuanto al logro del programa de un mayor y mejor
conocimiento de uno mismo, casi el 60% de las fami-
lias se posicionan en la categoria “mucho’, y “algo” el
39.4%, que sumado al anterior vuelen a ser casi el
100% los que piensan que ha mejorado la valoraciéon y
autoconocimiento que los nifos tienen de si mismos,
y s6lo una familia cree que su hijo no ha mejorado
nada la autoestima.

En general, podemos afirmar que el programa Brujula es
valorado como “bueno” por parte de la mayoria de las
familias encuestadas (88.7%).

Grdfico 14- Valoracidn global del Programa
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Conclusiones
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Principales conclusiones generales sobre el
profesorado

Mas de la mitad (64.7%) no ha recibido formacion en
prevencion. Serfa conveniente realizar alguna sesion
previa sobre los factores que inciden en el abuso de
drogas, los tipos de drogas y efectos de su consumo
para que el profesorado tuviera conocimiento de estas
cuestiones. Sin embargo, aunque no han recibido
informacién especifica, la gran mayorfa si conoce y
tiene informacién sobre el Programa Brujula / Bruixola:
objetivos, metodologia, etc.

Observando las medias sobre el grado de informacion y
formacion recibida, la mas alta (4.8) hace referencia al
conocimiento de la metodologfa. Todas las variables
consultadas en el apartado de informacion y formacion
recibida estan por encima de 4 de media (sobre 5),
excepto informaciéon recibida sobre los contenidos
tedricos del programa (3.18) y formacion en técnicas para
desarrollar las actividades (2.79). Esto nos hace pensar
que el programa ha sido muy bien presentado, pero
quizéd serfa bueno completarlo con alguna formacién
basica tedrica y técnica para ser mas completo. No hay
diferencias significativas, por Ciclo, en las respuestas
referidas a informacion y formacion sobre el programa
Brujula / Bruixola.

Tres de cada cuatro profesores/as valora positivamente el
disefio del Programa Brujula para prevenir las drogode-
pendencias. En conjunto, podemos afirmar que valoran
el diseno muy positivamente. Las medias obtenidas estan



en todos los ftems muy cerca del 4, sobre 5, desde la
adecuacion del programa para prevenir, pasando por la
claridad de los objetivos, su relacién con las actividades,
la coherencia de los contenidos, la facilidad con la que se
pueden incorporar en el proyecto curricular, la facilidad
de realizacion, el ajuste a la edad, la adecuacién de la
metodologfa, la suficiencia de materiales y documentos
de apoyo, las instrucciones precisas, la suficiencia de
materiales, el atractivo de los mismos y la evaluacion de
las actividades.

Como hemos dicho, la media de todos estos ftems de
valoracion del disefo se situan alrededor de 4, siendo las
mas valoradas la relacion de los objetivos especificos
con las actividades (4.90), la adecuacion a la edad (4.17) y
la facilidad de realizar y entender las actividades (4.14).

Por lo tanto, el profesorado hace una valoracién global
del diseno del programa muy positiva. El programa tiene
un notable alto, por encima de 7.5 en un escala de 10. Lo
que mas valoran es el sistema de evaluacion y lo que
menos las técnicas didacticas.

Respecto a la implantacion del programa destacamos
que reconocen, la mayoria, haber tenido una reunion
informativa antes de su implantacion y esto se valora
muy positivamente. Casi todo el profesorado afirma que
en su centro se eligid un/a coordinador/a del programa,
sin embargo sélo algo mas de la mitad afirma que se
realizaron reuniones trimestrales, lo que nos lleva a insistir
en clarificar mas las funciones del coordinador, para favo-
recer el trabajo en equipo del profesorado.

valorado ha sido la pertinencia de las actividades comple-
mentarias (4.1) lo cual nos confirma que hay que seguir
realizandolas y lo que menos, la formacion practica (3.3),
lo cual también nos confirma que hay que revisarla.

Las actividades complementarias son valoradas muy
positivamente, especialmente el cuento.

Curiosamente, cuando le preguntamos por la consecu-
cion de los objetivos generales del programa, la mitad,
aproximadamente, cree que si se han conseguido. Algo
menos de la otra mitad se manifiesta algo de acuerdo a
este ftem y en torno a un 3% cree que no se han conse-
guido. Y también es curioso que cuando le preguntamos
por los objetivos especificos, que son mas faciles de
observar, practicamente la mayorfa del profesorado estd
de acuerdo en que se han conseguido todos. He hecho,
de nueve objetivos especificos analizados, el profesorado
ha puntuado todos por encima de 3.5 de media, sobre 5.
Parece ser que los que estan referidos al objetivo general
de conseguir habitos saludables son los mejor valorados.
Los referidos al desarrollo de capacidades individuales
para la interaccion social, son los menos valorados. Seria
conveniente trabajar mas en este aspecto y en el desa-
rrollo de la identidad personal.

Podemos concluir afirmando que, a juicio del profeso-
rado, sf se han conseguido los objetivos que el programa
se marco.

/Qué mejorarfa el profesorado del programa?

a. Ofrecer mayor difusion e informacion a las familias.
b. Ofrecer mas formacién practica al profesorado.

C. Respecto a los objetivos, la mayorfa los considera
adecuados.

d. Proponen hacer mas actividades complementarias.

e. En metodologia, mayoritariamente, estan de acuerdo,
pero proponen introducir mas material audiovisual y
técnicas que favorezcan la interaccion entre los
alumnos.

f. Actualizacion de materiales.

g. La evaluacion es adecuada, pero sugieren hacer
evaluacion en valenciano e introducir autoevaluacion.
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Para terminar, casi un 80% del profesorado considera que
la escuela tiene capacidad para trabajar la prevencion de
las drogodependencias, casi en 90% cree que es conve-
niente trabajarla a estas edades y el 82% cree que el
Programa Brujula trabaja, en conjunto, la prevencion de
las drogodependencias, de forma adecuada.

A juicio del profesorado, el Programa Brujula / Bruixola,
mejorando pequenos aspectos, es bueno o muy bueno
para prevenir.

Por otra parte, para la mayorfa del profesorado, el
programa es divertido y Util para prevenir el abuso de
drogas y mas de un 83% recomendaria este programa a
otros profesionales.

Por Ultimo, en cuanto a las sugerencias y recomenda-
ciones, el profesorado manifiesta lo siguiente:

I En cuanto a la difusion e informacion, que se mejore la
informacién a padres.

I En cuanto a la informacion especifica del profesorado,
que se de mas informacién practica, porque aungue
reconocen que la informacién que se da es buena,
también reconocen necesitar mas ayuda.

I En cuanto a los objetivos, el profesorado considera que
son adecuados.

I En cuanto a las actividades, en su mayorfa creen que
son adecuadas, aunque algunos sugieren que sean
mas dinamicas y que se oferten mas.

I En cuanto a la metodologfa, podemos afirmar que el
profesorado considera que ésta es adecuada, aunque
sugieren incorporar mas audiovisuales.

I Coinciden en que no cambiarfan la metodologia.
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Principales conclusiones sobre el alumnado.

En general, podrfamos afirmar que los alumnos de Primer
Ciclo han mejorado en habitos de salu, sobre todo, y
reconocen que les gusta interaccionar con sus compa-
Aleros y que se sienten queridos.

El alumnado de Segundo Ciclo, ha mejorado con el
programa en reconocimiento de la identidad personal y
en la interaccion social, pero sigue preocupando “la hora
de acostarse”.

Los alumnos de Tercer Ciclo reconocen haber mejorado
en, primero, interaccion social, después en habitos de
salud y, por ultimo, en autoestima e identidad personal.
Lo que mas preocupa, ya que lo reconocen los propios
alumnos, es la dificultad a a hora de expresar emociones
y sentimientos.

7




Principales conclusiones generales sobre
las familias.

Lo primero que llama la atenciéon es que mas de la mitad
de las familias han sido informadas por el centro y por sus
hijos. Muy pocas reconocen haber recibido una sesion
informativas. Seria interesante mejorar este aspecto. Sf
reconocen, algo menos de la mitad haber sido convo-
cadas a una reunién informativa. Parece que echan en
falta la comunicacion con el profesorado sobre el
programa y lo que pueden hacer desde sus casas.

La mayoria de las familias (89.5%) saben que el contenido
del programa hace referencia a la prevencion de las
drogas, las demas no tienen claro conocimiento de qué
trata el programa.

Valoran la consecucion de los tres objetivos generales
muy positivamente, ya que piensan casi todas las familias

que sus hijos e hijas han mejorado en habitos de salud,
mas de un 90% cree que han mejorado en las relaciones
interpersonales y también casi el 100% cree que sus hijos
e hijas han mejorado algo o mucho su autoestima. Todo
ello después de participar en este programa.

El 94% piensa que el programa es bueno para prevenir el
abuso de drogas.

Lo que mas llama la atencion es que un 93.2% estédn
dispuestas a participar en el Programa Brujula. Este es un
dato que se debe aprovechar.

En conclusion: mejorar la informacion, mejorar las rela-
ciones profesores/as y padres y madres para su participa-
cion e implicacion en el programa y aprovechar la dispo-
nibilidad que ofrecen las familias para implicarse mas en

el programa.
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C.P Gastén Castelld

C.P.Gloria Fuertes
C.Inmaculada del Pla

C.Inmaculada Jesuitas
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C.P Isla de Tabarca

C. Jesus Maria — CEU Vistahermosa
C. Jesus Maria Asis

C. Jesus Maria Villafranqueza
C.P Joaquin Ma Lopez

C.P Joaquin Sorolla

C.P. José Carlos Aguilera

C.P Juan Bautista Llorca

CP La Albufereta

CP La Cahada

C.P La Condomina

C. La Purisima 'y San Francisco
Liceo Francés

C.P. Los Almendros

C.P. Lucentum

C. M2 Auxiliadora

C.P. Maestro Lopez Soria

C.P. Manjén Cervantes

C. Médico Pedro Herrero
C.P.Monte Benacantil

C.P Moralet

C. Nazaret

C.P.Nou D' Octubre
C.P.Nuestra Sefiora de la Paz
C. Nuestra Sefiora de los Angeles
C. Nuestra Sefora del Remedio
C.P NUmero 52

C.P.Oscar Espla

C.P. Pedro Duque

C.P. Practicas

C.P. Rafael Altamira
CP.Ramon Llull

C. Sagrada Familia

C. Sagrado Corazén

C. Sagrados Corazones
C. San Agustin

C.P.San Blas

C.P.San Fernando
C.P.San Francisco de Asis
C.P.San Gabiriel

C.San José

C. San José de Carolinas
C. San Juan Bautista
C.San Juan de la Cruz
C.P.San Nicolas de Bari
CP San Rogue

C. Santa M2 del Carmen
C.Santa Teresa

C.P. Santisima Faz

C. Santisimo Sacramento
C.P.Santo Domingo

C.P. Serra Mariola

C.P Verdegas

C.P.Virgen del Remedio
C.Virgen del Rosario

C.P Voramar
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Cartas de adhesion
del profesorado




iBrdjula cumple 10 anos!

Al cumplirse los diez afios de la puesta en marcha del
Programa de Prevencion de las Drogodependencias en
Educacion Primaria Brujula / Bruixola, no podemos por
menos que felicitarnos todos los miembros de la
Comunidad Educativa.

Empezd este Programa como algo nuevo, atractivo. Se
dio a conocer gracias al esfuerzo y buen hacer de un
grupo de profesionales que nos lo fueron presentando,
convenciéndonos de su valfa. Por su empefo y lo inno-
vador del Programa, muchos maestros —ya desde el prin-
cipio, y cada afio méas— hicimos un hueco a BRUJULA EN
NUESTRAS AULAS.

Como educadores, tratamos de conseguir la Educacién
Integral de nuestros alumnos; por y para ello buscamos
materiales adecuadosy atrayentes para educar en valores.
Y es ahi donde interviene BRUJULA. Es un material siste-
matizado, adaptado a los diferentes Ciclos; que parte de
situaciones cotidianas, de la realidad que los niflos viven
en el dmbito familiar o escolar, y que ayuda a prevenir
formando.

Las actividades y materiales se han ido revisando,
ampliandoy mejorando. Siempre es un reto: la Educacion

es algo vivo, creativo. Por eso, la necesidad de reformar,
cambiar y adaptar los materiales. La idea sigue siendo
siempre la misma: prevenir.

La puesta en escena de BRUJULA es un modelo organiza-
tivo que abarca a padres, nifos y profesores. Todos parti-
cipamos. Se ha creado un Foro en el cual se oyen todas
las voces, se atienden y se valoran todas las sugerencias.

Gracias a este Programa contamos con un material con el
que, de forma atractiva, se trabajan los habitos saluda-
bles, la autoestima, el respeto, la solidaridad vy las rela-
ciones sociales.

Los docentes agradecemos el esfuerzo que este equipo
hace para facilitarnos la aplicacion y desarrollo de los
temasy actividades en el aula, ya que en pocas ocasiones
nos llega un material tan sistematizado, atractivo y con
tanta cantidad de recursos y soportes que nos ayuden a
ponerlo en practica.

Ya ha salido la Primera Promocion de nifios BRUJULA. Y
también de “profes” BRUJULA. jFelicidades para todos!

Esperamos seguir contando con el Programa del que
todos somos algo “padres”.

Lola Botella Gimeno
C.P. Gastén Castelld

Rosa Ma Lorente Morcillo
C.P.Oscar Espla

Maria Rodriguez Martinez
C.P.San Blas
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Una Brdjula que te orienta

Haciendo un poco de historia.

Fue en el curso 1995/96 cuando al leer la redaccion de
un alumno de 8°de E.G.B. sobre un tema que le motivara,
y sus experiencias sobre el tema de la droga, lo que me
cred lainquietud, junto a otros companeros docentes, de
recibir formacién para poder transmitir a los alumnos
una correcta informacion.

Asi fue nuestro primer contacto con la Prevencion de
Drogodependencias, vy el realizar el curso de formacion
promovido conjuntamente por el Ayuntamiento de
Alicante y la Generalitat Valenciana, cada vez nos fuimos
concienciando mas de la necesidad y la oportunidad del
Programa. Aprendimos nuevas técnicas, recibimos el
asesoramiento de médicos, psicologos, pedagogos, y ya
con este bagaje, planteamos en el claustro la iniciacion
del Programa, después de realizar un estudio socioldgico
del alumnado, decidir los ftems y las técnicas adecuadas.

La extrafeza al escuchar que Alcohol y Tabaco son drogas
“legales’, siempre ha sido una constante que nos indi-
caba que estdbamos en buen camino.

Uno de los logros del primer afo, aunque parezca
minimo, fue el consequir al aplicar la actividad de habitos
de salud, que los alumnos/as, trajeran camisetas de
recambio y neceser para su aseo después de la clase de
Educacion Fisica.

Asi, afo tras afno, el Plan de Prevencion de Drogode-
pendencias aparece en el Plan Anual del Colegio Publico
Azorin. Todos conocemos que son muchas las ofertas
que llegan a los centros de programas, proyectos, activi-
dades y es muy dificil escoger entre tantas sin alterar la
Programacion, pero el Programa BRUJULA siempre se ha
mantenido.

Cartas de Adhesion | Brdjula 10 aflos | AYUNTAMIENTO DE ALICANTE

Realmente la estructuracion del Programa BRUJULA, sus
objetos, temporalizacién, los cuadernillos de actividades,
en las dos lenguas co-oficiales, nos permite a todo el
profesorado, no soélo a los tutores, introducir alguna acti-
vidad en co-relacién con las distintas areas.

Otra de las ventajas es que no es un proyecto cerrado,
pues los profesionales que se ocupan de su disefio
siempre estén abiertos a escuchar al profesorado, intro-
duciendo cambios, actualizando, contrastando resul-
tados, con el fin de conseguir los objetivos marcados por
el programa: Adquirir habitos basicos de salud, Desarrollar
la identidad personal, Desarrollar las capacidades indivi-
duales necesarias para la interaccion social.

No podemos obviar las tres actividades complementa-
rias y valorativas que se realizan trimestralmente: Talleres
de Salud, Cine en Valores y Cuentacuentos que son espe-
radas porlos alumnos y acogidas con gran interés y apro-
vechamiento.

La formacién que se oferta a la familia en cursos especi-
ficosy sobre todo el acompafiamiento que pueden hacer
en las actividades realizadas por sus hijos/as, pensamos
que es otro de los puntos clave del programa.

Por todo lo expuesto y el beneficio que reporta a
nuestros alumnos/as el mayor conocimiento de un
problema latente y las pautas que se les ofrecen para
hacerle frente, queremos comunicar nuestra decisién
de continuar aplicandolo y manifestar nuestro agrade-
cimiento a las entidades, técnicos y asesores del
Programa BRUJULA / BRUIXOLA y animarles para que
esta BRUJULA siga orientando.

Ma Carmen Chorro Antdon
C.ELP. Azorin.
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