

https://www.instagram.com/centro14/
https://www.alicante.es/es/area-tematica/gente-joven
https://www.facebook.com/centro14
https://www.instagram.com/centro14/
https://twitter.com/Centro14
https://www.youtube.com/user/Centro14Juventud
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https://www.alicante.es/es/noticias/como-inscribirse-cursos-del-centro-14
https://www.alicante.es/es/noticias/novedades-inscripcion-garantia-juvenil?fbclid=IwAR3gkgXJ3jiH0hl0G3yBVMhkpPEAv3BJ1HquYyIzx-WSMe2srlrNOmju-Sg
https://www.alicante.es/es/noticias/programacion-cursos-y-actividades-invierno-2023
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https://www.sede.fnmt.gob.es/certificados/persona-fisica
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/Garantia-Juvenil/ofertas-garantia-juvenil.html
https://app.becas-santander.com/es/program/santander-scholarships-language-uk-english-summer-experience-2023
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https://www.injuve.es/convocatorias/premios/xlii-concurso-nacional-de-jovenes-pianistas-ciudad-de-albacete
https://www.educacionyfp.gob.es/mc/accion-exterior/mira-lo-que-hacemos/centros-programas/convocatoria2022auxiliares.html
https://fundaciondadoris.org/convocatoria-premios-dadoris/
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https://ivaj.gva.es/es/carnetjove
https://sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/dam/SiteSepe/contenidos/personas/encontrar_empleo/encontrar_empleo_europa/paises/irlanda/pdf_irlanda/2022/diciembre/OferIrlanda2dic_NursesforcarehomesinIreland.pdf
https://ec.europa.eu/eures/page/homepage?lang=es



https://youth.europa.eu/solidarity_es
mailto:centro14@eurodesk.eu
https://www.cuerpoeuropeodesolidariedad.es/
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https://www.alicante.es/es/noticias/frutos-del-centro-14
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https://www.alicante.es/es/noticias/programa-navidad-2022-23?fbclid=IwAR3tofJK4V11pxPYhR3yEb3N4JwEnAfNQY9-LX7kWem9-JcjsXzPL1Cb6rs
https://www.alicante.es/es/festivales/navidades-culturales-2022?fbclid=IwAR06RYhlDyHtVE0YUY9uwpAQAHyBmsMPCNxzwxaOfdLIwRfrhR16EMYamFs
https://www.alicante.es/es/noticias/navidad-edusi-2022
https://www.alicante.es/es/noticias/navidad-zona-norte-2022-2023
https://www.alicante.es/es/noticias/campana-ningun-nino-juguete
https://www.alicante.es/es/noticias/recogida-solidaria-juguetes-y-alimentos-no-perecederos



https://www.alicante.es/es/noticias/espacios-peatonales-navidad-2022-2023

Perder para ganar. Balance General

E——cE—_ TS -
Llega Diciembre y como no puede ser de otra manera’, nos dividimos en dos (como si ya no estuviésemos divididos).
Por un lado, los propésitos que nos invaden para el nuevo afio que comienza. Gimnasio, dieta, dejar de fumar, estudiar
mas, no dejar las cosas para ultimo momento. Pero si es que a ultimo momento Io que deseamos es no dejar las cosas
para ultimo momento!!! Dificil de entender, pero 8nos importante son las reflexiones que

realizamos sobre lo que paso, sobre ;,com ' lo que ha sucedido?, jqué hicimos
bien? Por que algo habremos hecho bien,

Al fin y al cabo, si pensamos un poco sobre | : a e importancia, mas alla de las creen-
cias religiosas y del festejo o no de unas fies Je es para nosotros lo que ha pasado y lo
que esta por venir. Esto marca, de una forma a frase por todos conocida y absolutamente
cierta, es la que dice: “No se puede vivir sin histo ¢ Qué sucederia si nos despertasemos repen-
tinamente sin memoria? Caeriamos en la repetic ganancia de saber sobre lo que pudimos haber
hecho bien 6 mal y esto nos llevaria a un futuro to blar de las consecuencias que se desnudarian en
el presente.

Por esta razén, Diciembre es un mes de cierre, de hace S,como dirian los contables. Es un momento importante
para poder detenerse y preguntarse sobre la direccién queéi@stamos tomando. En definitiva es un alto en el camino nece-
sario, indispensable y fundamental para contraponer una sa reflexiva a la poderosa velocidad que la actualidad im-
pregna en nuestras vidas, donde pensar, detenerse, aminof@r la marcha, son cuestiones casi incompatibles con el modelo
de PRODUCCION que imponen LOS MERCADOS.

Uno no se puede detener porque sino esta perdiendo el TIEMPO. Y si no nos detenemos a pensar ;Qué es lo que per-
demos? Al fin de cuentas algo hay que perder, asi que sera mejor pensar qué queremos perder y no caer en la fantasia
chiflada de que podemos elegir no perder nada.

Asl en estas fiestas, una buena opcion puede ser regala te un poco de tiempo para hacer cuentas. Mas alla de como
salgan éstas, lo que seguro NO sucederd, es que los mercados te presionen para que ajustes tus deseos, rebajes tus
ganas, recortes tus suefios y con esa formula magica puedas sostener o rectificar el rumbo que estas dando a tu vida.
Provechosas Fiestas!!!! !

Cristian Figueredo.
Psmologo La Nevera. Educacion para la Salud.

2011
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http://www.eurodesk.es/
http://cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/es
https://www.alicante.es/es/tramites/suscripcion-centro-14

