
Tienes entre 16 y 21 años? 
Ni estudias ni trabajas?

JOOP:
Orientación
Coaching
Visitas a empresas
Actividades de ocio
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¿QUÉ ES “JOVE OPORTUNITAT” (JOOP)?
Somos un grupo de jóvenes de entre 16 y 21 años que nos 
reunimos cada mañana en un aula del ayuntamiento, con 
nuestro coach. Queremos librarnos de las etiquetas que otros 
nos han puesto, descubrir qué queremos hacer con nuestro 
futuro, aprender a creer en nosotros mismos y a tomar las 
riendas de nuestra propia vida.

¿CÓMO SE DESARROLLA JOOP?
Tenemos sesiones de orientación con nuestro coach cada 
mañana, de lunes a viernes. Combinamos las sesiones con 
salidas para visitar empresas, en las que nos gustaría trabajar, 
participamos en actividades deportivas y culturales, y descu-
brimos qué iniciativas se están haciendo en nuestro municipio 
y en otros lugares de la Comunitat.
Acabamos con un viaje donde celebramos todo lo conseguido 
y disfrutamos en compañía del grupo. Luego nos reunimos 
una vez en el mes durante 6 meses para ver cómo le va a cada 
uno, cómo estamos poniendo en marcha el proyecto de vida y 
el proyecto profesional que construimos en JOOP.

APÚNTATE A JOOP!  → www.joveoportunitat.es


