
CURSO:   Taller de cocina  “STREET FOOD SALUDABLE”

Objetivos El street food es un concepto de comida lista para consumir 
en la calle y pensada para ser elaborada y consumida de 
forma rápida y sin cubiertos.
 
Si adoras la comida rápida pero al mismo tiempo quieres 
cuidarte, ¡ésta es la forma!
 
 
. 

Contenido y 
programa

El alumno elaborará deliciosas recetas saludables de 
comida rápida. Si además de consumir comida urbana, 
deseas aprender a hacerla, en los talleres prepararemos 
recetas deliciosas y saludables.

Edad
14- 30 años

Requisitos del 
participante

No se requiere conocimientos previos

Número de plazas Max 20

Fechas de inicio y 
fin

 Miércoles 25 de Enero 

Horario 17:00 a 19:00

Lugar de realización
Centro de Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)
Mercado Central Alicante  Calle Calderón de la Barca 3

Monitor-a y/o  
entidad

Actividad coordinada por ADENS 

Observaciones Los ingredientes y materiales son dispuestos por la organización.
Se aconseja traer un tupper y cuaderno de apuntes.

Las inscripciones se realizan a través de la plataforma de inscripciones de la 
Concejalía de Juventud – Centro 14:
https://www.alicante.es/es/noticias/como-inscribirse-cursos-del-centro-
14 
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