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APROXIMACION CUALITATIVA

s de trabajo con los técnicos de |la
e Accion Social del Ayuntamiento
ara establecer los contenidos

ias de las entrevi

en profundidad donde se analiza
ny la vision gue |los profesionales

s Centros de Salud de Santa Faz y
poamor tienen, con respecto a las
nas mayores de 65 anos gue viven

solas.

Entrevista semiestructurada a la ONG Cruz
Roja, donde se recoge informacion general
sobre la situacion de las personas mayores

de B5 anos de la ciudad de Alicante.

ccion de datos secundarios sobre el
peso especifico de las personas mayores que
viven solas.

APROXIMACION CUANTITATIVA

as personales en domicilio
ordenador [CAPI]}, a

s de B5 anos que viven
Alicante,

, debido a que vive sola,
ignacion de numeros
las direcciones de los hogares
N Con personas en esa situacion
adron Municipal de Habitantes del
amiento de Alicante).

cado: segun zona geografica, con
proporcional al numero de personas
de 65 anos que viven solas en los
ue forman la zona EDUSI: Carolinas
mpoamaor, Mercado Central y 5an




FICHA TECNICA DE LA ENCUESTA

63 Personas'

S que viven solas. 108

128
3 encuestas®.

confianza: £95,5%°.

108

de la caracteristica: P=0=50%.

ori de la estimacion para
es: £4,5%%

ampo: se realizo del B al 28 de
2017,

28

Campoamor San Antén Mercado Carolines bajes

(1) Fuente: Padrén Municipal de Habitantes, 2017. M. |. Ayuntamiento de Alicante, 2017.

(2) Todos los graficos del presente documento estan calculados con esta muestra.

(3) Reconocido por la Comunidad Cientifica y utilizado para los contrastes de hipétesis y en el calculo del P-Valor.

(4) Es el error maximo en el que incurrimos, calculado para distribuciones de respuestas P=8=50%; para resultados diferentes a éste, el sesgo disminuye. Por
ejemplo, en la variable Capacidad de las personas mayores para realizar la compra de la casa, entre los que necesitan siempre ayuda para este menester, el error es
de 13,4%.



HOGARES CONTACTADOS

Por medio de un librillo de contactos,

confirmamos que para conseguir la muestra si

contactaron con 701 hogares [personas] en
951 visitas (ya gue se realizaban hasta 3 visi
en diferentes dias y franjas horarias a los
hogares donde no abrian la puerta, en cuyo ¢
se preguntaba a los vecinos si habian visto a
persona mayor del hogar en cuestion, para
alertar a los servicios sociales o medicos si

necesario].

0s hogares contactado

buen estado de salud.

n 18,4% de los domicilios se negaron a
contestar a la encuesta (16,3% de las visit
totales). Y en el 6,4% de los casos la person
no vivia en la direccion que figura en el Padro
Municipal de Habitantes.

6,3% no contestaron por estar enfermos o
incapacitados para ello, en ese momento,
aungue en todos esos casos disponian de
compania.

Encuestas realizadas . 57.5

- 9,8
Ausentes tras la tercera visita L 21,8
Negativae a contestar -w:laa.dl
Ya 10 vive ahl .53

Persona enferme con companfifa
Fallecido | 2

mHogarsse contactados  mVieitas reslizades
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PERSONAS MAYORES QUE VIVEN SOLAS e 23.0
218

21.5
El INE hasta 2010 cuantifica en sus Indicadores
Sociales (grafico inferior] la proporcion de
personas que viven solas (sobre el total de

personas mayores], donde nuestra Comunidad

muestra una proporcion superior de mayores
gue viven solos. En el Censo de Paoblacion y
Viviendas de 2011 [grafico de la derecha] se
comprueba que este indicador despunta en la

ciudad de Alicante frente al resto de ambitos. Alicante Pm\fincia de Comunlidad Espefia
Alicante Vealerciana

pos 218 2271 @11 218 215 212

188 194 198 =92 g5

1728 1728 18.8

177 174

18.3

3o 184 192 128 188 201 188

180 157 187 162 168 185 187 182 187 120 1721 174 174

1831 1922 19283 18994 18986 1228 1897 18928 1982 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2008 2007 2008 2003 2010

==8-Cormunided Valenclana —e—Espafia

EL DATO

Notable proporcion de mayores que viven solos en la ciudad de Alicante
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EDAD Y SEXO DEL ENTREVISTADO T s i,
asi 8 de cada 10 de las personas mayore
iven solas son mujeres, con mdependenma
ografica que se trate. '
media ronda los 79 anos,
S segun el area concreta
Campnamnr  San Antan Marcacn Carnlinags Total
Central Bajas
77.8 78,7

8a.2
78,3 792
J

N

Campoamor San Antén Marcado Central Carclines Bajas Totel

B Hombra mMujer

EL DATO

Predominio femenino entre las personas mayores que viven solas
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¢USTED PUEDE REALIZAR LA COMPRA DE LA CASA...?

Gr'an parte de las personas mayores que viven solas (74, 7%] pueden realizar la compra sin ningun tipo de ayuda

umenta la edad, se incrementa la dificultad para realizar la compra que preclsa el hogar

78.4 78,3 77,3 747
654
18,8
10,2 10,3 13,1
0.0 1,89
Campoamor San Antén Mercado Cenzral Carclines SBajas Total
u Soio/e, sin ninguna eyuda ds nadis 1 Solo elgures coses, psro no todo » Necssita slsmprs eyuda pare rsalze” la compre » Ns/c

EL DATO

16,9% de los mayores necesitan siempre ayuda para realizar la compra



83,9 933 243
a3, .

3"7 D.a 0|9 U.a 1I.? ‘I|D E"? 0.3

87,7
gs2
8.8

Campoamor San Antén Mercado Central Carolines Bajas Total

u 8in ninguna ayuda = Marca numsroe conookdos/memorizados y contseta = Contsetar al tsléfono paro no marcar = No ma~oar nl contsstar al tslédfono mhg/o

EL DATO

Practicamente todos pueden llamar y contestar al telefono



¢USTED PUEDE PREPARAR LA COMIDA?

83 de cada 100 de las personas mayores gue viven solas se preparan la comida sin ninguna ayuda. Por el
ontrario, necesitan siempre algun tipo de asistencia para elaborar la comida 8,2% de los encuestado

dificultad pa s. También s .
especto a la edad, asi las cohortes mas jovenes advierten que pueden desempenar esa tarea sin problem
rente a las mas ancianas.

87,5

81,3 828 78,4 92,9

14,0
10;9 7"9 &ﬂ B‘E E|9 5.2
Campoamor San Antén Mercado Cenzral Carclines Bajes Total
N Eiclo/a sln ayude N 8dlo oallsnta la comnida, paro no la coolna " Meosslta slsmprs ayuda para prsparar la oomida

EL DATO

La mayoria se preparan la comida sin ningun tipo de ayuda



menta con los anos, y esto ocurre en ambos sexos.

Campoamor San Anzon Mercado Central Carglines Bajas Total

N Todes sin ningunae eyude W Sdio algunas tarsas ligares, para sl resto de tarees necesita eyuda I Necesita slempre ayuda

EL DATO

Las tareas del hogar son el aspecto en el que mas asistencia precisan



S| TIENE QUE TRASLADARSE DE UN LUGAR A OTRO...

Para 72,2% de los encuestados, moverse de un sitio a otro no representa ninguna dificultad. Ademas, 6 d
00 mayores advierten que cuando tienen gue desplazarse llaman a un taxi.

88,7
72,7 78,8 72,2
62,8
24.5
17.2
ELE 7.0
2.9 0,0 34 0,0 0,0
Campoamor San Anz6n Mercado Central Cardlines Bajas Total
m Be traplada sin ayuda en coohs, buse o tramva m Lame a un taxl " Neosska slempre acompantamiento para trasladarss " Na/o

EL DATO

21,6% necesitan acompanamiento para trasladarse de un lugar a otro



‘defenderse con los a

88,8 84,3
79,1 e0.8
628
29,0
2.8 18,7 as
' 0.0 00 ** oo 81 ogg 18 : 1,8
—
Campoamaor San Antfin Marcedn Cantral Carnlinas Bajar Total

E&in ninguna eyuda  ®Mansje los gestos cotidlanos, paro necsaka aywda peralralbenco  © Nscssita slsmprs eyude para mansjarsu dinera = Na/o

EL DATO

8 de cada 10 manejan su dinero sin ayuda de terceros



ANALISIS CLUSTER: NIVEL DE DEPENDENCIA

Incluimos las variables anteriores, relativas al estudio de las capacidades de las diferentes personas, en un analisis
c!t]ster, en el que combinamos metodos jerarquicos [para identificar el numero de grupos y calcular los centroides

o[a los gue llamamos totalmente mdependlentes y bastante independientes] se agrupaban con cierta
oximidad, con lo cual podrian ser considerados como un unico grupo de personas independientes [sin embar
 decidimos mantenerlos por separado para tener un mejor indicador ordinal, ya gue esta variable la utilizamos
adelante, para el cruce con el resto de parametros objeto de estudio].

£9,0

48,9

48,8

44,4 48,4

=8

Cemaoamor San Antdn Mercado Central Carcines Bajas Total
B otalments Indapsndisntas B Dastants Indspsndlantsa 1 Dastants depsndisntsa 1 Totalmaenta depsndisntass

EL DATO

Los mayores menaos autonomos se concentran en Carolinas Bajas



EL DATO

ANALISIS CLUSTER: NIVEL DE DEPENDENCIA

Los grupos generados los podemos definir d
esta manera:

Totalmente independientes: son el 46,4
de los mayores que efectuan todas las
actividades sin ayuda. Tienen una fuerte
presencia en la zona de San Anton, y s
edades fluctuan entre los /1y 81 ano

Bastante independientes: 31 7% de
uya diferencia con el an

Bastante dependientes: 18,2% d
mayores, que no efectlan la mayoria d
actividades salvo usar el telefono y cal
la comida [entre /93 y 89 anos].

Totalmente dependientes: 3,8% de las

personas, de edades avanzadas [82 a 95

arnos] incapaces de efectuar todas las
actividades resenadas.

Edad

A mayor edad superior nivel de dependencia

Totalmente
independientag independientes cdependientes  dependientss

o !

Bastan:e Bastanta Totalments




OTROS ASPECTOS CUALITATIVOS

IS b p
uada...) aunque todavia
rno social de apoyo para

partir de los 80 afios ya m

 todo relacionadas con la car

SITUACION DE LAS PERSONAS MAYORES QUE VIVEN SOLAS EN LA ZONA EDUSI, 2017

uestran dificultades sobre
as de rodilla, etc ),

nales y psicologicas
s amigos ya han
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¢LA PERSONA CAMINA?

Se valen de un baston para moverse 15,4% de las personas mayores que viven solas, 8,/% se desplaza
ndador y 2% en silla de ruedas.

0S que caminan con normalidad, a la absoluta dependencia de los que estan postrados en la
de ruedas.

750 79,4

727 g8.2

17,2 17,8
88 =2 00 00 Y a 87 0.0
Cempoamor San Antén Mercedo Central Carclines Bajas
m Con total normalided u Con ayude ds bastdn © Con ayude de endador 1 S musve an elle da rusdes

EL DATO

/3,4% no tienen problemas para caminar



¢LA PERSONA ESTA ORIENTADA?

Los encuestadores no detectaron desorientacion alguna en el 9/% de los casos.

niformidad en la respuesta fue tan alta, gue solo podemos afirmar que decae la autonomia de |
nto aumenta el nivel de dependencna] conforme se incrementa la desorientacion de la

100.0 100.,0
l I go 00 I ~ I I__
Campoamor San Antén Mercedo Central Carclines Bejas
B Tulghnenle urlenlade B Desur lenladd por miormenluog o nbsrmnileniLsmisnile = Tulalrenbs desurisnibads

EL DATO

La mayor parte de los entrevistados estan totalmente orientados



¢LA PERSONA SIGUE LA CONVERSACION?

Los encuestadores percibieron que 96,8% de las personas mayores que viven solas siguen la conversac

ente dependientes).

1000 1000

5|.? 3.5 B.B
3.8 27
0.7 oo 00 0G0 00 08 ' 0.5
Campnamar San Antfin Marcacdn Cantral Carnlirar Bajas Total
¥ Elgus sln problemas la conversacidn N Ls cLesta por momantos ssgulr la convarsacidn " No slgus la convaraacidn

EL DATO

Algo mas del 3% tiene dificultades para seguir una conversacion



LA PERSONA MUESTRA HIGIENE CORPORAL?

Los entrevistadores solo se encontraron con 4 de cada 100 individuos con una deficiente o parcial higien
poral [con independencia de la zona de encuestacion, tal como se desprende del grafico adjunto].

presentan una menor higiene corporal gue las muleres Este indicador tam

85,0 = i N 96,0

80 oo 00 00 00 08 08 35 op
Campoamor San Antén Mercado Centra Carclinee Bajas Total
= Musstre una total higisne corporal = Musstra une higisne corponel parclel = Nomuestra ninguna higlens corporel

EL DATO

La mayoria de las personas muestran una total higiene corporal



¢LA PERSONA LLEVA ROPA ACORDE CON LA CLIMATOLOGIA, LIMPIA Y ABROCHADA? (MULTIRESPUESTA])

98,5% de las personas mayores entrevistadas vestian una indumentaria adecuada, solo al 2% se les ha
un problema con la ropa. Podemos definir a los que presentan un vestuario inapropiado como: hom
1imente [4,9% frente a 0,6%), clasificados como bastante o muy dependientes.

88,8 100.0 97.8
IOO 1.4 00 qu 0.0 0o IUO o0 DE I‘ll 08 00 IO'..'- 07 o2
Campoamor San Antén Morcado Conzral Carclinae Bojos Total
B Lisva |a ropa corractamsnta H Mollsva la ropa acords a |a climatologia " No llsva la rops limpla " Usve la ropa rota y mal abrochada

EL DATO

A casi todos se les ve bien vestidos



- el cruce con el resto de variables. Este nuevo indice se asocia al nivel de dep
mediante el analisis cluster (R:0,555]. Si bien es cierto, que sin la variable de movilidad, el ind
para detectar los casos mas extremos. Al testar esta nueva variable con el resto de parametros, o
en Carolinas Bajas se detectan mas problematicas, asi como entre los hombres y las personas mas m

78,0 70,5

67,8

84,6

28,2

18,8

o 4 28 0,0 00 00 0,0 08 oo
Campoamor San Antén Mercado Centre Carclinee Bejas Totel
B 1 aspacto normal u 2 aspactos normales I O aspactos normalsa 4 aapactos normalss B S aspscioa norrmalss

EL DATO

/ de cada 10 muestran una imagen muy positiva
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OTRA FORMA DE MEDICION

EL DATO

Preguntar la renta directamente conlleva altos porcentajes de no respuesta



SITUACION PERSONAL (MULTIRESPUESTA) NIVEL ECONOMICO (RANGO 0 A 9)

A 24,1% de los mayores que viven solos, sus En Mercado Central y Campoamor los ingresos
hijos les ayudan econdmicamente y 15,4% superiores al resto de zonas.

confiesan que llegan con problemas a fin de , : N .
 no varian en funcion del sexo, ni la

antener su hogar acondicionado, tanto en
Verano como en invierno.

1,9

Llego sin aroblemeas a fin ds mes

8.0 :!
! 7.B 7.8
Pueco mantener calldo sl hogar
P.uedo mantener fresco el hogar N 0.6
En el hogartenge egua corriente IS 28,8
En el hogar tengo electric dad IS 28,8 o
Tengo todos los accesorios del hogar P 28,2
Mis hljos me eyuden econcmlicamente BN 24,1
Tengo ahorros para el fuzuro N =608

He de recu~rr al comedor socia | 2.0 Campoamor Sean Antén Mercado Carolines Totel
Cantral Bajas

EL DATO

Niveles de renta inferiores en Carolinas Bajas y San Anton



¢TIENE INGRESOS POR ALGUNO DE LOS SIGUIENTES CONCEPTOS? (MULTIRESPUESTA)

98 de cada 100 personas reciben algun tipo de pension [incluida la no contributiva) o paga de viudedad, y a
4% ingresan dinero en concepto de alquiler de inmuebles.

ue Ias diferencias por zonas no son estadisticamente significativas, se observa que en el are
ariales de todo tipo, y dado

5 determinan rentas mas elevadas, puede que sea la causa por la que en esta zona las rentas
iores. No se han detectado otras relaciones de interes debido a la alta homogeneidad de las conte

0.0%°0,00.00.007 0,00.00.0000.000 22100218 o0'€000000828 5%%0,7 080215
| — — | I
Campnamor San Antdn Marrarln Cantral Carnl nas Bajas Tota
¥ Pansldn o paga de viudedad u Ndmines por trabajo = Algullsr ds viviendes o Inmusblss ningresos ds smpresas ds su proplsdad
m Dhvidendoa de empresas 1" Ayudas de ssrviclos soclales m Ccros

EL DATO

La pension o la paga por viudedad son los ingresos mas habituales



OTROS ASPECTOS CUALITATIVOS

S que atien
olasy

ores necesitarian este ser*vicﬁjo
ven abocados a abandona
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¢ESTA VIVIENDA ES DE SU PROPIEDAD?

84 de cada 100 entrevistados afirmaron que la vivienda en la que habitan es de su propiedad, mientras g

88,7 8759 86,0 83.6

77,0

18,0

10,8

29 14 a7 00 00 o0 00 08 5.6 4.7 ne 28 4.7 07 1.
Campoamor San Antén Mercado Centra Carclinee Bajas Total
mYManda an propisdad mVivenda sn algullsr m Propladad de sus hijoa i Mropladad ds otros famillares mVianda cedida

EL DATO

Las personas mayores tienen sus viviendas en propiedad



A LA VIVIENDA SE ACCEDE...

A 27,8% de las viviendas, de las personas mayores gue viven solas, se accede por escaleras sin ascensor
~ salvaescaleras, y 18,8% tienen ascensor o salvaescaleras pero no en todos sus tramos.

tes estadisticos implementados nos confirman gue solo existen diferencias por zon
ond 0 es mas adecuado, en es

281

Cemaocamor Mercado Central Carcines Bajes Total
» Di~sctameants desds la cells sin barrsras ® Por escelsras con ascensor o eelvasscelsras en todos los tramos
" Por escels~a con ascansor o salvesscealeras pero no en todos los tramos I Por sacelsra sin ascansor nl selvasscalsras
EL DATO

46,6% de las viviendas cuenta con barreras arquitectonicas en sus accesos



¢COMO DESCRIBIRIA EL INTERIOR DE LA VIVIENDA?

Mas del 95% de las viviendas tienen una unica planta y 2,/% presentan la particularidad de gue cuentan
abitaciones con escalones para su acceso, sin salvaescaleras. En la zona de 5an Anton, los inmueble
itaciones a varias alturas y plantas sin salvaescaleras ni ascensores.

aescaleras ni ascensor.

878 100,0 99,5 as5.3

69.0
£20,7
10,8 58
14 07 00 0.0 00 00 DO 00 08 a7 oz 17
Campoamor San Anzon Mercado Central Carolinas Bajas Total
B 80U Usne unid plante sin ssoalungs nl geoelerds nwroree B Ure planile peru con hebilaciunes dn verlus glurs sin suvesecdlsrag
N Tlono varlos plontos oon ealooscaloros ¥ Tiono vanos plantoe sln echvoosoaloros

EL DATO

Una vez en la vivienda lo normal es que ésta se erija en una unica planta



E VIVEN SOLAS EN LA ZONA EDUSI, 2017

OTROS ASPECTOS CUALITATIVOS




2» Red social de apoyo
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¢CON QUE FRECUENCIA HABLO LA SEMANA PASADA POR TELEFONO CON FAMILIARES Y AMISTADES?

Cuantificamos que 5,4% de las personas mayores que viven solas no hablan con familiares o amistades

semanalmente y 16,9% lo hacen unicamente entre 1 y 3 dias a la semana, el resto muestra fluidez comu
con el exterior.

rcado Central la comunicacion con
ro lado, es una evidencia empirica g

Por desgracia, 20% de las personas totalmente dependientes no reciben llamadas de sus familiare
semanalmente.

78,8
B1.& 84,3
58.1
18,4 13,4 18,8
83 18 54
Cempoamaor San Anton Mercedo Central Carclines Bejas Totel
B Todos los dies mDs 4 a8 dies a la 3smanea #De 1 a3 diesale ssmane mNingun die

EL DATO

64,3% hablan con algun familiar o amigo todos los dias de la semana



¢CUANTOS DIAS RECIBIO VISITA DE FAMILIARES O AMISTADES EN LA SEMANA PASADA?

46,1% comparten diariamente momentos con sus familiares o con amistadesy 12,9% lo hacenentre 4y 6
la semana. En Campoamor y Carolinas Bajas, las visitas son mas aisladas que en San Anton y Mercado C

Las mujeres disfrutan de un mayor contacto con familiares y amigos que los varones.

58,6 57.0
41,7 46,1
. 38,5 38,3
27,1
11,200 %7 12,9 IRy 9.9
Cempoamaor San Anton Mercedo Central Carclines Bejas Totel
B Todos los dies mDs 4 a8 dies a la 3smanea #De 1 a3 diesale ssmane mNingun die

EL DATO

A 14 de cada 100 no suelen visitarles todas las semanas



¢ RECIBE ALGUNA AYUDA TANTO DE FAMILIARES COMO NO FAMILIARES? (MULTIRESPUESTA])

31,6% de las personas mayores gue viven solas comentan que no reciben ayuda de nadie porgue no la nec
Ademas 30,/% advirtieron gue pagan a personas 0 empresas para gue les den asistencia, y solo 17,9%
ayuda de su anterior familia nuclear [hijos o hermanos].

los que expresan que no necesitan a
graficas mas jovenes, con un alto nivel de autonomia [bastante
buena imagen personal (a los ojos de los entrevistadores] y con rentas mas elevadas Tienen re

aquellos que contratan empresas, y por el contrario, son especialmente bajas las de quienes se ampa
servicios del Ayuntamiento.

48.3

45, 448
a7.4
318 20,7

8.8

24
‘"
Carmpoamo= San Antdn Mercado Central Cerolines Bajes
¥ No, porqus no la necsska ¥ No, aunqus la necesitarie ¥ Hijos 0 hermanoe
© Otros famlllares B Vacinos o conocidos " Peraonas o empresas a las qus pags
B Porgungy de Crus Rule B Pyraunes del Ayunitamilsnlo " Nua/u
EL DATO

13,1% confiesan que no reciben ayuda personal aunque la necesitan



S| SU SITUACION EMPEORA ;CUENTA CON ALGUNA PERSONA QUE LE PUDIERA AYUDAR?

Mas de la mitad de las personas mayores gue viven solas actualmente, tienen a alguien que Ies asistiria dur.
todo el tiempo que fuera preciso en caso de necesidad, B6,7% intuyen que les darian ayuda durante basta
a la semana, y el resto conﬁesan gue el apoyo sema nulo u ocasmnal La maxima anterior se cump

B21

525 53,9 96.1 54,6

28,3

87 88

22
Campoamor San Antén Mercado Centrel Carcl nas Bejas Teta
u 8, duranta todo &l tlerpo que ‘usra neossario m B, durante bastantas dias 1 Bi, pero coaslonalmenta = Mo ouento con esa ayuda mMeso

EL DATO

29,5% de los mayores no contarian con mas ayuda si empeorara su situacion



¢ DISPONE DE ALGUN MECANISMO PARA AVISAR EN CASO DE EMERGENCIA? (MULTIRESPUESTA)

84,6% de los entrevistados tienen telefono fijo para avisar en caso de emergencia y /3,4% telefono movil. 2
han conseguido el mecanismo de teleasistencia, especialmente en la zona de Carolinas Bajas, las mujeres

entradas en edad y con un superior nivel de dependencia, que trasmiten una peor imagen externa s
encuestadores.

mayor nivel de independencia, una buena imagen externa y que residen sobre todo en Campoar
80.6 781

89.1 878
724 gap 703 71,0
252 24,1 28,0
12,5
0.0 0.0 0.0 1.8

Cempoamaor San Anton Mercedo Central Carclines Bejas Totel

84,8

mTelsfono fllo u Teléfono mal = Mecanismo o botdn ds tsiseslstencle # No tens ninguno

EL DATO

Todas las personas mayores cuentan con algun mecanismo de alerta



¢USTED SE SIENTE SOLO?

61 de cada 100 no han tenido nunca una sensacion de soledad y 19,6% en contadas ocasiones. Se siente
acompanados los que residen en la zona de Mercado Central [opuestamente a los que habitan en Cam

Las personas mas dependientes y que ofrecen una imagen externa mas deteriorada, se en
: quellas mas autonomas y con mejor

B5.5 714 87,3

81.1
48,0

17,2
10,8
GLE u.u
Campoamor San Antén Mercado Centra Carclines Bejas
mMNunca H Pocas veces 1 Bastantss vacss = Muchaa vecss

EL DATO

18,9% de los mayores se sienten solos bastante o muchas veces



ION DE LAS PERSONAS MAYORES QUE VIVEN SOLAS EN LA ZONA EDUSI, 2017

OTROS ASPECTOS CUALITATIVOS

mayores se sigan

En relacion a la red socia
personas mayores que ya tiene
continuado y bien planificado pa

garantias. Es por ello que para | 5 sU
ste bien atendida, ya que necesit en el tiemp

la red social existente (los familiares y ve ha observado por parte d

fuerte sobrecarga del cuidador/

senala: [...] "el problema es que la

debe de haber una persona que a

cuidados en las personas ma

sona mayor
ue es lo que ofrece
e existe una
ste sentido,
a domicilio
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¢CON QUE FRECUENCIA SUELE USTED SALIR DE CASA?

85,6% de las personas mayores que viven solas se ausenta de sus hogares una o mas veces a la semana,
ecialmente en la zona de Mercado Central, frente a Carolinas Bajas y San Anton, donde el contacto con el
ior es menos frecuente.

len muy poco son personas mas ancianas, con un a
teriorada. .

87.7
es.e gse
88,0 71.0
24,1
43 14 22 28 0o 94 34 00 0& 00 16 1.7 1,0 80
| —— —
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mldneaoméedeunaveze lassmana mDe 1 edvecasalmea »Menoa ds una vez almea » S5dio en fleetas safelades o de vacaclonss mMNunce sels ds casa

EL DATO

D,7/% de los mayores salen de casa muy ocasionalmente



ORES QUE VIVEN SOLAS EN LA ZONA EDUSI, 2017

OTROS ASPECTOS CUALITATIVOS




sugerencias de los mayores

FEDER

Fondo Europeo de
Desarrollo Regional

EDUSI ALICANTE UNIGN EUROPEA

Area Las Cigarreras Una manera de hacer Europa

AVUNTAMIENTO DE ALICANTE



¢QUE PROPONDRIA PARA FACILITAR LA VIDA A LAS PERSONAS QUE VIVEN SOLAS? (MULTIRESPUESTA)

Al pedirles sugerencias para mejorar la situacion de las personas mayores, 36,6% argumentaron que deberian
dotarles de asistencia o atencion profesionalizada y 16,1% exigieron Unicamente compania para evitar |la sole
Ambas recomendaciones se esgrimieron especialmente en la zona de Mercado Central.

A tenor de los contrastes estadisticos implementados podemos concluir que las opiniones no varian segun ed
sexo, renta, nivel de dependencia e imagen gue trasmiten los encuestados.
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EL DATO

Los mayores solicitan asistencia [0 atencion) y compania
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3 Algunas extrapolaciones

EDUSI ALICANTE

Area Las Cigarreras




No dependiente

1.776 (78,1%)

No recibe ayuda

952 (42,1%)

Si fuera a

peor no

recibiria
mas ayuda
370 (16,4%)

Si fuera a
peor peor

recibiria

recibiria
mas ayuda
582 (25,7%)

Recibe ayuda
814 (36,0%)

Si fuera a

mas ayuda
506 (22,4%)

Mayores
2.263 (100%)

o

Dependiente

497 (21,9%)

L

No recibe ayuda

Recibe ayuda

80 (3,5%)

417 (18,4%)

Si fuera a
peor
recibiria
mas ayuda
280 (12,4%)

Si fuera a
peor no
recibiria
mas ayuda
63 (2,8%)

Si fuera a
peor
recibiria
mas ayuda
17 (0,7%)

Si fuera a

peor no

recibiria
mas ayuda
308 (13,6%)

Si fuera a
peor no

recibiria
mas ayuda
137 (6,0%)



Mayores
2.263 (100%)

Sin problemas Con problemas
de movilidad de movilidad
1.662 (73,4%) 601 (26,6%)

Sin barreras Con barreras Sin barreras Con barreras
exteriores 882 exteriores 780 exteriores 326 exteriores 275

(38,9%) (34,5%) (14,4%) (12,2%)

Sin Con Sin Con Sin Con Sin Con
barreras barreras barreras barreras barreras barreras barreras barreras
interiores interiores interiores interiores interiores interiores interiores interiores
865 (38,2%) 17 (0,7%) 729 (32,2%) 51 (2,3%) 315 (13,9%) 11 (0,5%) 253 (11,2%) 22 (1,0%)
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Informar y
necesidades,
solas, pero e
solodelos r
para mejora
plano mas a
podrian cana

una forma de ¢

-PROGRAMA D

A traves del es
aislamiento de
de Creacion y

PROPUESTAS DEL ESTUDIO

DE 65 ANOS QUE

iliares, y por otro a |la sociedad en general, sobre las
vulnerabilidad gue sufren las personas mayores de B5 anos que viven
ﬁ‘uper‘an los 80 anos de edad. En el plano familiar habria que informar no
0 tambien formar y dotar de herramientas comunicativas a los familiares
ergeneracional y facilitar el cuidado del anciano entre los familiares. En un
iento social de la figura del voluntariado, a traves de unos premios que se
las entidades gue trabajan en ese sentido [por ejemplo Cruz Boja) podria ser
ociedad.

APTADAS A MAYORES:

a que, una parte importante de la poblacion se encuentra en situacion de
eristicas de su vivienda. En consecuencia seria necesario desarrollar un Plan
iendas orientadas a la poblacion mayor de /75 anos, que se encuadre dentro
podrian tener un espacio comun que fuera lugar de encuentro informal,
ergencias y estar adaptados totalmente [sin barreras arquitectonicas).
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