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LEMA:
"Ugo para todos, todos para upoy,

El cumplimiento de un deber moral me
induce 4 tomar parte en el certamen cientifi-
co-literario que con tanta gallardia, con tn
superior alteza de miras y finalidad tan al-
truista, ha iniciado el DIARIO DE ALIGANTE.-

Esas fiestas de la inteligencia, abrillantadas
por lo mds selecto y hermoso de nuestra so-
ciedad, y encuadradas en marco de multi-
ples y brillantes colores, son motivo, para
que nuestros sentidos se recreen en la cons
templacion de sucesivos y atrayentes cuadros
pldsticos, de belleza sin igual, de que nues-
tro expiritu experimente inefables gocesy
que el cerebro se nutra conla sayia y jugo
de-eximios entendimientos, Esos: actos por
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demds agradables, llenos de luz y de alegria,
nos hacen sentir intensas emociones, dulces

melancolias a! recuerdo de tiempos pasados,

de hombres y costumbres que fueron y que
con mdgice poder saben evocar y reproducir
los mds celebrados poetas; nostalgias y afio-

_ranzas que rediviven al intenso influjo de las

nuevas producciones de la méntalidad hu-
mana.
Durante la celebracin de uno de ellos, en

el recinto donde se produce, créase un am-

biente tan augusto, de tal poder psiquico
que nos sentimos agrandados, nos supone-
mos distanciados de la glacial f{rialdad de la
vida utilitaria; bajo la influencia del -senti-
miento estético que embarga nuestra alma
nos creemos mds fuertes que de ordinario
nos juzgames, aspiramos 4 ser mejores y an-
helamos acrecentar en valia. Alli aparece el
saber humano en todo su esplendor, mani-
festdndose bajo sus diferentes ramas, aspec -
tos y modalidades y apreciames en apretado
haz los-mas heterogéneos conocimientos, jun-
tindose lo bello con lo util, lo artistico con
lo aprovechable. Alli todo lo bello, lo cienai-
fico, lo artistico, lo wtil y necesario para la
vida, queda patentizado,
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Es ocasién como ninguna, donde apreciae
mos la sublimidad de 12 mujer, tanto en lo
moral como en lo fisico, muéstrase en todo
su esplendor su gracil donosura, la vivacidad
de su imaginaci6n, la esquisitez de sus senti«
mientos y la incontrastable inflencia que
ejerce sobre el hombre. A su vez, al hombre
lo apreciamos en toda su grandeza, vemos
que en aquellos momentos vive tan soloy
tnicamente para lo que tiene de humano,
para lo que le es privativo y le distingue del
resto de la escala zooldgica, para su cerebro,
para su inteligencia. :

Entonces, en aquella ocasién es cuando
Hegad nosotros la consoladora idea de que
la perfectibilidad del hombre es asequible,
dejando de, ser un ilusorio espejismo. -

Y en el decurso del certamen cuando
mostrdndose las distintas potenciales de su
intelecto y lo notable de su intensidad, es
cuando comprendemos que el hombre apo-
yado sobre el pedestal de la ciencia haya te-
nido un rapto de soberbia 'y arrancando el
cétro de las manos de Jwpiter, enfrenase al
trueno convirtiéndolo en un medio de comu-
nicacién 4 traves de enormisimas distancias,
dowmesase al rayo y ddndole forma adccuada
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lo trueca en el principal ornamento de la
fiesta que celebra; se apodera de las nubes
tanto de aquellas de aspecto imponente y te-
rrorificn, como de las que se muestran en el
azalado firmamento como sutil til de nivea
blancura,y sabiendo que unas y otras no son
mads que tlébiles esférulas de vapor de agua,
las encierra en potente mdquina y hace le
sirvan de {uerza motriz para que lo trasporte
4 los mds lejanos paises, ora sobre carriles
fétreos, 6 bien sobre la superficie azulada y
ondulante de ese precioso manto de berilo
que cubre las tres cuartas partes de la corte-
za terrestre; coje un pufiado de arena holla-
da por la plantade su pié con indiferencia, y
{abrica un cristal que coloca en adecuado
tubo y le sirve para estudiar ese infloito nu-
mero de mundos que aparecen sobre nues-
tras cabezas y auxiliado por instrumentos
apropiados llega con matemdtica precision 4
medirlos, 4 mensurarlos, 4 describir su es-
tructura y composicion, puntualizando con
exacta precision de qué substancias estan for-
mados. Y de lo inmensamente grande, pasa
4 lo inmensamente pequeiio, ¢ inclindndose
sobté el enfoque de un microscopio, nos po-
ne de manificsto lo intimo de nuestros teji-
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dos, el funcicnamiento de cada célula, aun
las de estirpe mds noble, la célula nerviosa, 6
bien sobre la platina del instrumento hace
desfilar miriadas de séres infinitamente pe-
quefios, y averigua su biologia para luego
entregarlos al industrial en forma de fermen-
tos 0 da 4 conocer al legislador é higienista
su virulencia para que dicten leyes, estableze
can preceptos, que nos libren de la muerte 6
del quebranto de la salud. Si, alli, en esos
cert:imenes se esterioriza el saber, bajo todos
sus aspectos, me direis que en reducidisima
sintesis, en apretado indice, verdad, pero lo
suficiente para que nos sirva en nuestros tra=
bajos posteriores.

Y bien, si esos solemnisimos actes no tu-
vieran otra finalidad que la deleitacion que
nos producen, que el intenso psiquismo que
determinan, seria mds que suficiente para
quedar justificada su celebracidn, Y jay de
aquel que los juzgue como cosa vana y ocio-
sa; sU Menosprecio, NO merece otra cosa
que el sentimiento de la compasidn!

Pero no, la fiesta no termina con el ulti-
mo acorde de la orquesta, alli hay un rema-
nente de trabajo, que queda como cosa pric-
tica, el cual al signiente dia es arrojado bajo




8 Juegos Flarales

los rodillos de la prensa que chirria y cruge
y lo saca reproducido en caracteres grificos
que en forma de hoja recorren los distintos
dmbitos del mundo difundiendo el pensa-

miento.
Por eso creemos que es un deber, una

ineludible obligacion que los hombres que
por razon de su profesién 6 por la funcion
social que desempedan, puedan aportar al
acervo algo conveniente para los demds, de-
ben hacerlo, cumpliendo con una de las le-
yes sociales mds hermosas, el de aprove-
charse todos y cada uno, del trabajo de los
demds. «Uno para todos, y todos para unos.
Esa es la verdadera moral social, la suma
de todos, los de inteligencia superior y vasta
cultura, con sus obras acabadas y bien perfi-
ladas, los que contamos solamente con
nuestra buena voluntad, con el producto de
lalabor diaria, eso si, bien observada y ex=
perimentada, aunque presentemcs el trabajo
en bloques, queya se encargardn los periodis-
tas y literatos con sa acicalado y pulido bu-
il, desbastarlos, darles forma & bien descor-
tezarlos y vestirlos con- expléndidos ropajes
para que sean recibidos con agrado por la
muchedumbre,

e
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De haber tenido gran tino, de afortunado
acierto calificamos el tema propuesto por el
alcalde de esta ciudad: «Utilidad de los bafios
de mars.

No recordamos 6 mejor dijo, desconoce-
mos que en Alicaate se hayan ocupado de
éste punto, 4 pesar de su positiva importan-
cia, st bien llega 4 nosotros sutil remem-
branza de que el notable cirpjano D. Vicente
Navarro, publicé un pequedisimo folleto ¢
cartilla referente al uso de los bados de mar
no teniendo la certeza de si lo escribié, de
ser asi hacemos constar que no pasé por
nuestras manos dicho trabajo. Bijo dos as-
pectos puede considerarse éste asunto, el de
la atilidad que puede reportar 4 ésta pobla-
cién y el que es mds importante, el de
sus aplicaciones 4 la higiene y 4 la terapéu-
tica.

Confieso con toda ingenuidad, que al leer
recientisima obra, producto de un maestro
de gran valia, de un verdadero sdbio, senti
ardor en mis mejillas, experimenté intenso
malestar, al ver que ocupdndose de las loca-
lidades maritimas de Espafia mds ventajosas
para los bafios de mar, haga una lista name-
rosa en lo que s¢ refiere al Oceano, y ai
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enamerar las del Meditaredneo, asigne un
buen niimero 4 Catalufia y Valencia y desde
Gandia salte 4 Cartagena, Torrevieja, Agui-
las, Almeria, Motril y Mdlaga, sin que tenga
la menor alusion para Alicante.

¢Tan mala es ésta playa? gTan deficientes
sus establecimientos? 3Acaso el servicio en
los misino es pésima? La verdad nos obliga
4 decir que no hay en Alicante un estableci=
mien que responda dlos zctuales conocimien-
tos sobre hidriatia; todos ellos estdn peor 6
mids mal pintarrageados, pero en ningune
se encuentra aquella suma de medios, de los
convenientes aparatos, para que se cumpla
cual debe, una rama tan importante dela
medicina como es la hidroterapia; sin em-
bargo es justo consignar que en la mayoria
de ellos pueden darse bafios calientes y hasta
pseundoduchas.

3Pero acaso en otra parte los hay mejores?
A excepcion de algunos del Norte, de la cos.
ta del Cantabrico y entre ellos el titulado
«La Perla del Oceano», en su mayoria son
inferiores 4 los de Alicante.

Pero en donde nuestra censura es come
pleta y abscluta, es en lo que se refiere 4 la
inconsciencia con que se hace uso de los ba-
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fios de mar; suponer que es un medio iho <

cuo, baladi, inofensivo, que no ha de me-
nester de método y de regimentacion apro-
piada, es prueba de ignorancia y de un des-
conocimiento total de! asunto, dando 4 en-
tender que los tiempos pasan y la experiencia
no nos alecciona; seguir hoy en la formay
manera de hace cincuenta. afios en lo que
concierne 4 las prdcticas de los bafios de
mar, no habla muy en pré de los que deben
instruir al pueblo.

El baiio de mar es un agente higiénico y
terapéatico de evidente y positivo valor, y
como todo medio activo al lado de sus bon-
dades tiene sus inconvenientes, y el arte mé-
dico precisamente consiste en saber aprove-
charse de las primeras evitando con habili-
dad los ultimos.

En ocasion de encontrarnos, varias veces,
en uro de esus establecimientos y ver con-
que inconsciente tranquilidad se toman ba.
fios, hemos sentido unas veces admiracién,
en muchas disgusto y en no pocas espanto.

Comosi en ello no hubiese ningun incon-
veniente, con la firme creencia de que toda
peligro estaba alejado, hemos visto sumerjit
en aquella agua fria 4 recien nacidos, 4 infan -
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presos. de verdaderos
accesos de talaso fobia, 4 personas de avanza-
da edad con manifiestos sigaos de arterio-
esclerosis 6 ateroma arterial, 4 otros‘con fa-
cies evidentemente cardiacas, a jovenes pu-
beres cloro anémicas con probable periodo
pretuberculoso, 4 hombres obesos de con-
textura apoplética, y asi, asi 4 otros muchos
ignorando el riesgo en-que ponen 4 su salud,
cuando no 4 la vida. Tambien hay quien
cree que el bafio debe durar una hora 6 bas-
tante mds, y 4 pasar de las repetidas tiritonas
que siente y que son avisos 4 su sentido co-

mun, no se da por entendido; otros, espe*

cialmente las mujeres, rindiendo ferviente ¢
al numero cabalistico y no contando con
tiempo suficiente, se zampan en el mar dos
o tres veces en el mismo dia,

Esto no puede ser, ésto no debe ser; el

deber que tenemos del amor al pr§jimo nos"

impone la obligacion de hacer comprender
que esa supuesta lenidad de los bafios .de
mar, es {icticia, que deben ser prescritos lle-
nando indicaciones, y formulados de identi-
ca manera que la receta que se envia dla
farmacia.

Creo que uno de los motivos del crédito y
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favor de que goza con justa razon el estable-

cimiento «La Perla del Oceanos es por tenet

un médico competentisimo que sabe cum-
plir con su misidn.

Tanto el bafio simple, como el de mar,
los minero-medicinalés, los especiales y en
general todos, son de gran valor 51empre
que cumplan sus indicaciones,

‘En todo tiempo merecieron el favor del
publico, los bafios, y fueron buscados con
agrado, como lo acredita la historia.

El uso del bafio debe ser tan antiguo co-
mo el hombre; éste al ardor y fatiga que le
produce el trabyjo debié encontrar en él el
lenitivo edecuado; las molestias y desazones
que ocasiona la suciedad, el bafio las remedia
{acilmente; el hombre primitivo afecto de
padecimientos de la piel, de un modo ins-
tintivo, 4 semejanza de ciertas especies zoo-
logicas, dcbid buscar paliativos en las chat-
cas, en las {fuentes y en el mar.

El origen de la medicina y el de la higie-
ne, estd envuelto en la misma nebulosa que
el origen del hombre. Resultaito la salud del
conjunto armonico de las leyes que presiden
dla vida puestasen relacion con el mundo
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éxterior,esas mismas leyes tienden al restgble-

cimiento de la salud, al tipo normal, cgando

. circunstancias especiales la desviaron de ¢ste.

Por lo tanto el primer médico fu¢ o] primer
hombre. La medicina en sus Principios fué
individual & instintiva; cuando se recoaieron
algunas observaciones, pasé 4 ser patriﬁroniq
del jefe de familia y de tribu; tomando des:
pués el cardcter religioso, por la ereencia de
que los dioses eren sus i:m‘:mc»resJ haci¢ndo-
se patrimonio de los sacerdotes, por suponet
que ¢stos estaban en comunicacién  con las
divinidades, quedando con tal motivo como
vinculo de determinadas familias,

En los libros sagrados consta qne eran de
prdctica corriente el uso de las abluciones
entre los pueblos de la antiguedad; fueron
prescritas 4 los hijos de Israel por Moises. El
agua fué considerada por los pueblos de
Oriente,” como preservativo de muchas . en-
fermedades. i

Hay que llegar, sin embargo, hasta la
aparicién del gran Hipocrates, cinco siglos
antes defa era ctistiana, para encontrar algo
que se parezca 4 sistema médico, Este sabio
pone ya los jalones de la higiene en su im-
perecedero libra, «T'ratado de los aires, de

‘_‘I;)ia_r'io dgAi_ica,nte,, Syi vl

Jas aguas y de los lugares», en donde estudia
las cualidades del agua y sus efectos sobre el
organismo humano. ~

Celso se ocupa del agua fria en su aspecto
higienico y médico, puntualizando sus bue<
nos resultados en la cura de las heridas.

Los estudios de Galerio sobre el agua fria
son mds completos; d4 4 conocer las reaccio -
nes que determina en el organismo y apunta

la conveniencia dzl baio . caliente de todo el

cuerpo con afusiones frias 4 la cabeza.

Mahoma, imponiendo como precepto re-
ligioso la practica de las abluciones, reveld
el perfecto conocimiento que tenia del clima
de su pafs, del cardcter de sus moradores y
‘de los beneficios del agua fria.

De todo lo que antecede se deduce que los
bafios de aseo y de higiene deben datar de
tiempos muy remotos, pero lo cierto es que
no hay datos ni monumentos que-acrediten
dicha prdctica en las civilazaciones egipcia y

oriental de la antiguedad. No ocurre otro.

tanto con la griega y la latina, en donde pa-
rece que eran de uso corriente, como lo ates=
tiguan noticias y monumentos. Homero des-
cribe la forma y condiciones en que tomaban
el bafio sus héroes para repenerse de las fa-
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tigas de sus viajes y las prdcticas subsignien=
tes 4 que se les sometian de ungirlos con acei-
tes y frotarlos con la raedera.

En Esparta, consecuentes con sus leyes y
costumbres, se imponia el bafio frio diario
antes de la comida del. mediodia, no permi -
tiendo el caliente sino en muy excepcionales
casos; se tomaba el baflo al aire libre bajo
un portico y se tiraban sobre la cabeza gran=
des chorros de agua {ria y después apoyados
sobre los drboles se les ungia y rasuraba.

En tiempo de los Césares, la balneacién
en Roma, llegé al grado mdximo, se genera-
lizé tanto, que eran contados los habitantes
que dejaban de bafarse cotidianamente, y se
explica que €sto {uera asi, en atencién 4 que
los ciudadanos ricos tenian 4 gala la creacién
de piscinas publicas, de modo que mo es de
extrafiar que Publio Victor diga que en tiem-
po del emperador Augusto, existian dentro
del recinto de la ciudad cerca de nuevecientos
establecimientos destinados 4 este fin. Las

descripciones que de los mismos hace el ar--

quitecto Marco Polion Vitrubio, nos recuer-
dan las narraciones de los cuentos orienta-
les; los edificics eran monumentales, su lujo
y maguificencia extraordinaria, los materiales
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empleados, costosisimos y las dotaciones es-
pléndidas. El mismo Vitrabio al describir las
termas del Emperador Caracalla, dice que po-
dian bafiarse comodamente hasta tres mil
personas; casi-todos tenian gimnasio adjun-
to, yse componian por lo regular de 256
mds departamentos, sobresaliendo entre és-
tos la elatrina» 6 vestibulo, el edtriam» & pa-
tio descubierto, <lavatinas, sala de espera, el
capodyterium» (spoliatorium) para desnu-
darse, el efrigidarium» sala para los bafos
frios, la piscina (alveus baptisterium) <tepi-
darium» 6 baflo templado, el ecaldariom 6
sudatorium»; como coadyuvantes y subsi-
guientes al bafio ‘usdbase el amasamiento, la
flagelacién, el ungimiento con aceites y bal-
samos olorosos, la depilacién y el rasura-
miento. Prdcticas que eras desempefadas por
los capsarit, alipili y tractores,es decir por
los que ayudaban 4 desnudar, depilabany

‘nacian el amasamiento.

Estos centros creados con fines tan nobi-
lisimos como son rendir tributo 4 la diosa
Minerva Higeia, buscando la limpieza del
cuerpo, el vigor del musculo y las energias
en la sangre, con el tiempo degeneraron,
convirtiendose en lugares aproposito para la
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molicie y enervamiento, v lo que debié ser
fuente de salud y de robustez corpérea y psi-
coldgica, trocose en asqueroso lupanar en
donde se producia el libertinage mds mons-
truoso, multiplicandose las discipulas de Zafo
y los imitadores_del inmundo Zoilo.

Ala caida del imperio romano, fueron
desapareciendo los bafios publicos, de ta%
manera que en los siglos VIII y IX apenas si
existian en algunos monasterios.

En la antiguedad también hubo bafios pi-
blicos en Oriente; en Constantinopla aun
se conservan patrones de los TCKIFPC 6 ba-
fios de hombres y mujeres y de los TCHOU -
COUR ¢ baiio prefundo.

Asi mismo hay. vestigios de ellos en la
India, Rusia y Finlandia.

" En el nuevo mundo, en las cercanias de
Mexico y del Perti existen ruinas de los ba-
fios pertenecientes 4 los incas. 0

En tiempos de Oarlomagno se rehabilita-
ron algun tanto las piscinas publicas.

En Francia después dela cruzadas hubo
un desmedido afan por el bafio de estufa, de
tal modo, que segun el registro de la Talla
en el afio 1292, Parfs contaba 26 grandes
estufas las cuales estaban 4 cargo de efuveur
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el eluviste, establecimientos que con el tiem-
po no tuvieron que envidiar 4 los de la an-
tigua Roma, pues fueron lugar de las - mayo-
res obscenldades

Posterlormente han hecho estudios scbre
los efectos del agua {ia Mercarialis, Hermen
du Heiden, Floyer y especialmente Wrigth;
Gregory y Currié. -

Por la gran resonancia que tuvo en su
tiempo y la positiva influencia que determihd

en el empleo del agua fria de una manera’

sistematica en el tratamiento de todas las
enfermedades, debemos consignar el nom-
bre del labrleoo que nacié en Greefenberg,
pequefia aldea de la Silesia Austriaca, el cual
desempefia un papel importantisimo en la
historia de la hidroterapia, nos referimos 4
Vicente Priessntz.

Porteriormiente ha tenido un imitador en
determinadas formas de la hidroterapia, en
el abate Kneipp.

Como obligada introduccién al estudio de
los bafios de mar, hemos de exponer en
brevisima sintesis algunos conocimientos
acerca de la hidroterapia.

Tomada la palabraeni la significacién eti-
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mologica de las raices que la forman, expre*
sa tratamiento médico por el agua; y segun
sus aplicaciones, sean 4 la medicina, cirugia

6 higiene, se usan de las sinénimas: hidro-

sudopatia, hidropaiia, hidroterapéutica, hi-

driatia, hidrosudoterapja; reservando los noi-

bres de hidrologia para el estudio de las

aguas minero-medicinales y el de talasotera®

pla “para el de los bafios y atmosfera ma-

rina.

Considerada la hidroterapia en sentido
tan amplio, tiene que ocuparse del agua bajo
todas sus formas, aspectos y estados, y tanto
interiormente como al exterior.

Incurririamos en error heterotépico si en
este lugar habldsemos de ella considerada
como bebida, tanto en su aspecto fisioldgico
como terapéutico, baste recordar que cons-
tituye el §8 por roo de nuestro organismo
para quedar proclamada su importancia,

Por el mpmento, inicamente apuntaremos
las distintas formas con que se aplica al
exterior del cuerpo humano y la graduacién
de la escala termométrica empleada.

Sabemos que los términos calor y frio,
solo tienen un sentido relativo, de ahi que
partiendo de un punto’ fijo demos 4 estas
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palabras el valor corriente que ticnen al em -

plearlas.
Frio excesivo,. . . .deod 6260
Muyfrio. T T 7)1003
B r o e S s 2 a3, TS0
Hrgscopas il 0 Mt 65y a0y
Templado. « . . .» 21> 25%>
fibiodes vl E o EA s 263 30k e
Caliente. . . . . ,» 30> 35%°>»
Muy caliente . : . .» 36> 40°>»

Excesivamente caliente . » 41 % §50°y70

Por lo regular no se usa el agua 4 tempe-
raturas menores de 10° c. porque. al hombre
le'es mds psnoso el resistir el rfo en e! agua
que en el aire, por ser la capacidad del agua
para el calor 2.500 veces mayor que la del
aire, por lo cual aquella sustrae un calor ex-
cesivo.

El modo como, se procede, la técnica ma-
nual y aparatos empleados para la aplicacién
externa del agua, varia en extremo y se
cuentan en numero grande; como medios de
refligeracidon disponemos de la cama 6 cu-
bierta de Dcmontdpallier, el tubo de Leiter, el
matrdz de Leube, el psicroforo, el perfrige-
rador de Atzperger, la vegiga vaginal y he.
morroidal de Winternitz, 12 sonda perfrige-
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rante de Kernperdik, los sacos de Schap-
mann,

Uno 6 varios chorros finos constituyen la
irrigacién, pero precisa que el chorro no per-
cuta, sino que suavemente resbale sobre la
superficie de la parte sometida 4 este trata-
miento.

Usase la sibana mojada, envolviendo to-
do el cuerpo y también tocalmente las espon-
jas y compresas; cuando 4 la vez se emplean
varias compresas diseminadas por distintas
regiones del cuerpo, sela llama poliquibre
quia,

Al rociar una parte del cuerpo bien con
pinceles 6 sencillamente con la mano se le
d4 el nombre de asperciones. Las abluciones
son simples lavatorios; reservdndose el nom-
bre de afasiones & los chorros sin percii-
sion.

Procedimientos muy en boga son los cho-
tros y las duchas; los primeros pueden set
frios, calientes y alternantes, las duchas ades=
mids del distinto calor que pueden tener, re-
visten formas muy varias; las hay de regade”
ra 6 lluvia, de abanico, de ldminas concen®
tricas, de chorro cilindrico, de columna, de
jaula: tomandoalgunael nombre de la region
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donde actuan, filiforme, recibiendo esta ulti-
ma la denominacion de acuapuntura cuando
el chorro, conservando la forma de vena
liquida, se proyecta con {uerza sobre un
punto determinado de la piel, La ducha se
llama alternante, cnando sobre un mismo
punto se cambia repentinamente la caliente
por la {ria 0 viceversa, y toma el nombre de
escocesa cuando paulatina'y gradualmente
se sustituye la ciliente por lafria. Asi mis-
mo el agua se emplea en pulverizaciones ¢
inyecciones.

Cuando se inyecta el agua en el estémago
se llama gastroclisis, Kussmaul vulgarizo el
lavado del estobmago con el tubo dé Fauche.

La inyeccién en los intestinos se denomi-
na enteroclisis, en la actualidad estd muy
usada, llegando en ocasiones con técnica
apropiada hasta llevar el agua, por esta via,
al estomago.

La fleboclisis consiste en la inyeccion del
agua en Jlas venas, método calurosamente
recomendado por el Dr. Moliner en el cole-
ra morbo, apellidindole el lavado de la
sangre. ;

Merced al Dr. Cantani se ha hecho de uso
corriente y cotidiano la hipodermoclisis @
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sea la introduccién de gran cantidad de agua
en el tejido celular subdérmico,

La inmersion total del cuerpoen un medio
diferente al que se encuentra, se llama bafio
general. Cuando es una de las partes del
cuerpo la inmergida, recibe distintas deno-
minaciones segun la region, asi se llama:

. manilavio, braquiluvio, pediluvio, semicu-
pio, etc.

El bafio puede ser solido, liguido y ga—
seoso 6 de vapor de agua.

Por su daracion los bafos pueden ser
cortos de 2 a4 ro minuios, ordinarios de 15
a 25 minatos, largos 6 de una hora y pro-
locgados 6 de varias horas,

Por su temperatura Fleury divide los ba-
fios en frios O de o i 25° ¢, ¢stos disminu-
yen la temperatura det cuerpo por substrac
cion del calor, enrarecen ¢l pulso y en ellos
la absorcidn sobrepuja i la exhalacion; indie
tetentes neutros O tibics de 25 @ 30°¢, care
cen de influencia sobre la temperatura ani-
mal 6 no alteran ni el pulso, ni la absorcion
y exhalacion; calientes de 30 440" c los cuales
aumentan la temperatura del cuerpo, hacen
miés frecuente al pulso v la exhalacion es
mayor que la absorcion.

el
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En sintesis puede decirse que los bafios
{rios & son hipertenizantes 6 hipostenizantes,
s2gun su duracion, los tibios sedantes y los
calientes debilitantes & excitantes.

Los banos toman diferentes denominacio-
nes segun sus fines y técnica empleada: se
llaman antitérmicos cuando :ustraen el ca-
lor formado, hipotérinicos son los que sus=
penden la produccion del calor. Sellama
bafio bizantino al que sustituye paulatina-
mente el agua caliente por la fria: turco, al
de estufa seca seguida de afusiones ({rias.
Cuando en vez de la estufa seca se emplea la
himeda se le apellida egipcio 6 de los indos-
tinicos. El ruso, estriba en la combinacion
de laestuf1 seca con la estufa humeda, se*
guida de afusiones {rias, tlagelacion y ama-
samientos ‘

Existen gran niimero de otros bafios se-
glin las substancias que se les atade, pero no
crecmmos del caso enumerarlos,

Talasoterapia

Las precedentes consideraciones sobre hi-
droterapia, no han tenido otro propésito,
como dejamos dicho, que el deseo de ser

concisos y muy especialmente, que la clari- £

5 .-‘ar...
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dad sea la condicion primordial de la'l parte
del trabajo que vamos 4 exponer, ev1tan.do
disquisiciones que son motivo de conf'us(lic?:
nes, apareciendo los escritos por demds d1
fuﬁIo‘ziasoterapia, etimolégicamente, significa
la cura marina de las enfermedades.

En esta modalidad terapéutica,' hay que
tener en-cuenta tres factores, el' clm.)a marli
no, el uso del agua del mar al interior, y €
empleo al exterior del mismo agente.

Estadiaremos por separado cada uno de
esos factores, para después converger en un
punto y deducir la atilidad de la «talasote:
rapias. : .

Atmosfera marina. -Lgmo es con,s:
guiente, no nos es dable el aislar gl que v :
hacer uso de los bafios demar, del conjunto
de condiciones metereoldgicas que constitu-
yen el clima marino, al que- .se' encuentra
sujeto; por lo tanto es imprescmdl.bie el qll]e
conozames los componentes que integran la

atmosferz marina. Estos son: la densxda‘d-: la
temperatura, la humedad, la .composauo?
quimica y el movimiento del m're.——Dsn]sa
dad.—Posee la mayor, alcanzdndose en as
costas el mdximun, corresponde por térmi-

3
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no medio 4 762 milimetros,— Temperatu-
ra.—Es mds igual, mds constante y unifor-
me que en el interior de los continentes,
debido 4 que en éstos el sol calienta rapida -
mente la tierra, pero ésta también rapida-
mente devuelve el calor 4 Iz atmosfera; en
los mares ocurre lo contrario, los rayos calo.
rificos del sol calientan lentamente esas
grandes masas de agua y los mares 4 su vez
devuelven paulatinamente el calor 4 Ia ats
mostera, El aumento de temperatura del
agua, determina mayor evaporacion; lo que
supone sustraccion de calorias al liquido, lo
que, ademis de proporcionar uniformidad 4
la temperatura atmosférica, explica el por
qué las costas son mis frescas en verano y
mids calientes en invierno, que los continen-
“tes« Por las investigaciones del Dr. Mess 5@
deduce que la relacién de la temperatura del
aire con la del agua es de 7.° ¢, unas veces
mds, otras menos. — La humedad.—Es mu-
cho mayor en la atmostera mafing que én
la continental y de aqui Ia equivocacién de
muchos al suponer que se suda mis cerca
del mar, que 4 distancia del mismo; lo que
ocurre es, que la perspiracion estd entorpe-
cida por lo satarado que se encuentra el aire




(1

28 Juegos Florales

de gran cantidad de vapor de agua, y apa-
rentemente parece que sudamos mds, pero
¢sto d4 la garantia para que la evaporacion
del sudor no sea rapida y por ende no haya
un enfriamiento conservativo, ccmo tampo-
co los sudores pueden ser profusos, cuando
se eleva la temperatura por mds que en apa
riencia ocurre lo contrario,— Composicion
quimica.,—El aire de mar}presenta la cons-
tante combinacién en -volumenes de 21 de
oxigeno por 79 de nitrogeno, por 100. I.’ero
en igualdad de volimenes hay mds. cantidad
de oxigeno debido 4 la mayor densidad de
la atmosfera. En la marina, apréciase merios
cantidad de dcido caibonico, por estar las
fuentes que le producen mis lejanas; las
mezclas pulverulentas son escasisimas, cot)S
igualmente los elementos figurados patoge-
nos. Contiene en suspension cloruro .de
sodio, bromo y yodo, merced 4 Ia r:ipida’
evaporacion del agua, razon por la que estd
aumentado el ozono.— Movimientodelaire.
— Fl del mar es muy grande y sobre todo exn
su intericr, porque no encuentra obstdculos
que modifiquen 6 desvien su 1rllax:ci1a; en.las
costas el cambio entre ia atmosfera marina
y terrestre, se hace nolar mucho debido
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principalmente 4 la uniformidad de la tem-
peratura del aire marino; por las mafanas
se calienta la ticrra, porlo que el aire en
contacto de ella vd enrareciéndose y con tal
motivo aspira la atmésfera marina debido 4
la mayor densidad de ésta, por la tarde al
enfriarse la tierra produce el mismo fené-
meno, pero en sentido inverso. Otros fac-
tores contribuyen 4 que estos movimientos
del aire tomen intensidades inusitadas.

En sintesis, puede decirse que el aire
del mar es muy puro, denso, sobre-carga-
do de vapor de agua, de temperatura casi
constante y en f{recuente agitacién. Y como
consecuencia légica los efectos fisioldgicos
observados corresponden 4 estas cualidas
des.

La mayor presion atmos{érica hace que el
hombre se sienta mds agil, con mds tenden -
cia 4 moverse, resiste mejor el cansancio y
se encuentra mas dispuesto al ejercicio. Efec-
to de ser el aire mds denso hay mayor can-
tidad de oxigeno y por lo tanto aumenta la
que se pone cn contacto del drbol respirato-
rio, estando beneficiada por tal motivo la
hematosis,

La constancia.y dulzura de la temperatu-
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ra, es un sedante del sistema nervioso que
le resta excitaciones,

El aumento de la humedad suaviza los
movinlientos respiratorios y la sanguilica-
cion se efectua en mejores condiciones, lo
que, unido 4 la constancia de la cantida'd de
nitrogeno, evita se produzcan efectos irritan-
tes por el aumento del oxigeno y del 0z9no,

El entorpecimiento en la perspiracion
dumenta las funciones renales, siendo moti-
vo de mayor eliminacion de la trea. '

El metabolismo fisiolégico es mds activo,
siendo los cambios nutritivos mds rdpidos é
intensos.

Es muy manifiesta la accion de la atmoés-
fera marina sobre la piel, tonificindola y
favoreciendo su circulacién capilar como
consecuencia de la mayor cantidad de oxi-
geno, 0zono y cloruro sodico.

A nuestro modo de ver, las costas favore-
cen la obesidad. _

Resultindo de lo que antecede que el
clima marino es tonico y suavemente exci-
tante 4 la par que moderador del sistema
nervioso, sus indicaciones son claras y pre-
cisas: estd recomendado para los convale-
cientes que conservando la integridad anaté-
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mica parece tienen restadas las energias vita—-
les. Es el mds adecuado remedio contra la
debilidad hereditaria, Combate muy bien las
anemias resultado del exceso en los trabajos
mentales. Los temperamentos irritables se
modifican favorablemente bajo el influjo de
los climas marinos,

Aunque no muy marcadas, creemos exis «
ten variantes, entre que la cura se produzca
en las costas 6 se realice’con todo su rigor la
pleoterapia,

Como todo tratamiento médico tiene sus
contraindicaciones, la mds formal, la que
impone que los enfermos se alejen del mar,
es, cuando la depauperacién del 0rganismo
€s muy intensa y se debe £ una lesion orgi-
nica de entidad, como ocurre en el cancer y
tleera del estémago, en los procesos fimicos
avanzados del pulmén de caracter erético y
en general cuando el organismo carece de
energias para reaccidhar contra el espoleo de
un aire excitante,

Agua del mar—Con todo rigor el agua
del mar debe considerarse €Omo una agua
minero-medicinal salina de fuerte mine -
ralizacién, dado la abundancia que de es-
tas substancias existen en ella. Asi las clasifi«
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ca Mr. Boutron-Charlant, porque si bien ¢s
cierto qne no aparecen formando un venero
y si grandes masas de agua, son tales sus
propiedades {isicas, quimicas, grganolépticas
y medicamentosas que el hldrélogo se vé
obligado 4 encasillarlas en el cuadro de las
utiles al tratamiento de las enfermedades.

Preséntase generalmente el agua del mar
de un color azulado, pero varia en relacién 4
si se encuentra en movimiento ¢ en reposo;
el estado atmésferico tienemarcada influencia
sobre su tinte, teniendo diferente tonalidad
segun las distintas regiones donde se exami-
na. Relacionada con su coloracién estd la
{ostorescencia que se observa especialmente
en el Mediterrdneo y en los mares ecuatoria-
les, la cual se debe 4 grandes masas de zoofi-
tos y 4 fendémenos eléctricos. Su olor es tipi-
co, 4 marisco, y se aprecia mds ostensible-
mente en. las playas quaven el interior del
mar. Tiene sabor amargo (nertemente salo:
bre y nausecabundo, dejando =n la boca y
faringe una impresion acre v desagradable.
Tiene un peso cspecifico mayor al del agua
destilada; segun Vogel es de 1°0289, siendo
variable segtin las latitudes.

Queda ya consignado que la temperatura
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del agua del mar es superiord la de la co-
mun, debiéndose en primer término al au-
mento de la densidad por las sales que con-
tieve en disolucién; su grado oscila entre
18 y 22.

Hay también que anotar, por su impor
tancia, los movimientos de flujo y reflujo
que son poco notados en el Mediterrdneo, y
oleaje que merece fijar la atencién, por ser
elemento que debe tenerse' presente al pres-
cribir €l uso de los bafios de mar.

La composicién quimica demuestra que se
trata de una agua salina concentrada, pre-
dominando el cloruro de sedio, el cloruro de
magnesia, sulfato y carbonato de cal y mag-
nesia, aprecidndose pequefiisimas cantidades
de yodo, bromo v vestigios de plata, hierro y
mangancso. El sabor amargo caracteristico
se debe principalmente al cloruro magnésico
y el olor 4 las substancias orgdnicas que con-=
tiene,

Seglin Regnaut en cien partes estd com-
puesta de los elementos siguientes:

<
ATG T LRSEER . 96°470
Cloruro sédico. . . . 2700
ldem potdsico. . . . 0070
ldem maguésico. . 0360
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Sulfato magnésico. . . 0230
Idem'cdlcicol saislises) 0‘140
Carbonato cidlcico. . . 0003
Bromuro magnésico. . 0‘002
Eérdidan ey o 0‘025

El agua del mar es de dificil conserva-
cion, la de alta mar resiste alga mds; afia-
diéndole dcido carbénico 4 saturacion no se
altera y enmascara su sabor desagradable.

Tomada al interior en cantidad de dos 6
tres vasos es emética v purgante, Haciendo
uso de ella d pequefias dosis, es excitante y
favorece los cambios metabdlicos de la nu-
tricion. Por su accion sobre las glindulas
pépsicas, aumenta el apetito. Con ella se
han confeccionado jarabes y elixires que re-
sultan poco agradables; su mejor correctivo
es el dcido carbonico. Rabuteaun y posterior-
mente Lisle han recomendado el pan ama-
sado con agua del mar, el cual se conserva
tierno por espacio de varios dias,y se le atri-
buyen condiciones antiescrofulosas, excita el
apetito y las cdmaras: se recomienda en el
linfatismo, escrofulismo, infato erénico del
higado y procesos térpidos del aparato di-
gestivo, El agua de mar 4 pequedas dosis es
recomendada tambitn en la embriaguez.
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Dentro de la cura taldsica, cabe el com-
prender el empleo del agua del mar en fo-
mentaciones, 4 su temperatura naturdl & bien
calentdndola, nosotros hemos visto resulta-
dos muy notables con este proceder, soste -
niéndolo de una’ manera sistemdtica, en ul-
ceraciones escrofulosas extensas de la piel:
asi mismo rasulta un medio detersivo maoy
apropiado en los trayectos fistulosos, llenan -
do indicaciones precisas empleada en la en-
teroclisis, como igualmente en irrigaciones
utero vaginales, en ciertas formas de oftal-
mias, especialmente en blefaritis usdndose
como colirios; en casos de errinos y otras
manifestaciones de la membrana nasal; eso si
se debe cuidar de que el agna esté muy pura.
Pero lo que es motivo en la actualidad de
grandes estudios por parte de los terapeutas,
es su empleo hipodérmico bajo la denomina-
cién de suero marino, lo que estd merecien -
do los preferentes estudios de Bonnal, Quin-
tony Bousquet y que parece un medio cara-
tivo de valor real.

Baifos de mar

Accidn fisiologica. —Multiples, diversos
y de importancia son los efectos que deter -
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mina en nuestro- organismo el agua de mar
empleada como.bafio. Las cualidades que he.
mos estudiado en dicho elemento, son otros
tantos fractores que se suman para influir
beneficiosamente en la higiene y terapéatica,
cuando su empleo se dirige metédicamente.
w Caracterizase el bailo de mar, en que se
aunan al mismo tiempo el movimiento del
agua, .su composicion, densidad y tempe-
ratara.

Lo primero que esperimenta el que se
bana, es un escalofrio debido 4 la substracs
cién de calorias que, se efectua por el hecho
de sumergirse en agua {ifa, siendo esta subs-
traccion tanto mayor cuanto mids {recuente
es la renovacién del contacto del agua, y
cuanto mds grande sea la densidad de esta,si
bien la pérdida del calor estd atenuada en par:
te por que efecto'de los movimientos activos
que se imprimen al cuerpo, los roces y per-
cusiones del agua sobre el mismo determinan
mayor produccién de calor animal, como asi
mismo la piel es asiento de una ligera irrita.
cion que se manifiesta por rubicundez y
transitorio eritema que en ocasiones se hace
pruriginosa, debido todo cllo 4 la accidn del

cloruro sodico y aun d los granos de arena. .
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Como se vé, la inmersién en el mar pro-
duce dos fenémenos instantdneos y sucesi-
vos, el uno de espasmo fuerte y senszcién
de frio, ocasionado por la contraccién de los
vasos capilares de la piel que al producir pot
este motivo la isquemia es causa de conges-
tiones en los 6rganos internos & visceras,
concomitante con ¢l espasmo, hay horripila-
cién de piel por crisparse las fibras muscula-
res que rodean 4 las papilas nerviosas y foli-
culos pilosos, sientese como un momento de
ahogo por perturbacién de los movimientos
respiratorios, nétase pasagera taquicardia y
se produce una crisis generdl que pronto es
seguida por el otro fenémeno 6 de reaccion,
que se traduce por un bienestar muy agradas
ble, pudiendo nosotros favorecer esta reace
ci6n por medio de movimientos vivos y
{ricciones, estableciéndose una franca y hon-
da respiracion que determina mayor calori-
ficacién; la constriceidén de los vasos del
dermis es substituida por franca dilatacién;
sucle provocarse la diuresis y se experimen-
tan mayores energias. Siel bafo termina
antes de los diez 6 quince minutos, es decir
cuando se'encaentra en reaccién potencial,
nada de nuevo ocutre, pero si s¢ prolonga
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mds de quince 6 veinte minutos, tiene lugar
awn en organismos bien constituidos, que la
temperatura del cuerpo desciende paulatina
mente y sin darse cuenta al principio, des-
pués conscientemente, sobreviniendo segun-
do escalofrio con reaccién dificil, por las
energias perdidas, siéntese desfallecimiento
como manifestacion de la sedacidn produci-
da. Y esto que es lo macroscépico, lo tan®
gible, lo que se exterioriza, es fiel reflejo y
guarda petfecta paridad con lo que ocuzre en
el interior de cada célula y tegido, tradu-
ciéndose por mayor actividad en el metabo-
lismo fisiol4gico, de aui aumento en el ape:-
tito, mayor vigor fisico, placidez en el dni
mo, aumento nutritivo y desasimilacign
mas pronunclada pero si esa actividad se

produce sin la debida mesura y con la apro-

piada correlacién, la excitacifn truecase en
irritacién y lo que debe ser fuente de salud
se convierte en causa de enfermedad. Cada
individuo segin su organizacifn debe tener
apropiada prescripcifn del bafio de mar; 4
los débiles bafios cortos y espaciados bus=
cando su efecto tdnico, 4 los individuos ro-
bustos conviene atemperarlos, no olvidando
que los baiios de mar cuando se repiten
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menudo y son de duracion larga, debilitan
4 los débiles € irritan 4 los {uertes: son como
la fusta, que acobarda al cabalio matalén y
enardece al brioso.

Por ese mayor comercio en la trama de
los tejidos, el organismé se depura de sus
gangas y se curan aquellos . procesos morbo-
sos que reconocen como génesis perturbas
ciones braditréficas; es preciso tener presente
como dice Runge, que el bafio de mar no
es ninglin medio fortificante ni reconstitu -
yente, sino simplemente excitante, y 4 esta
cualidad nos debemos en las prescripciones
que se formulen.

Con los banios de mar ocurren con fre-
cuencia {endmenos similares 4 los que se
producen con el uso de los minero medici-
nales; del tercero al cuarto bafio, el indivi-
duo siente quebrantamiento general, se en=
cuentra como enervado, perezoso é indo-
lente, el pulso estd deprimido y acusa pe-
quefias neuralgias, desapareciendo todo este
sindrome con la continuacion de! bafio.
Posteriormente suelen presentarse erupciones
en la piely transtornos intestinales y se suba
agudizan males antiguos, sefiales todas favo-
rables 4 los buenos efectos de los bafios.
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Pero cuando se v¢ que estos {endmenos no
desaparecen 4 su debido tiempo, sind antes
al contrario, tienden 4 estacioparse, en el
acto deben suspenderse los bafios, bien. con
cardcter definitivo 6 como transitoria sus®
pension hasta que nuevas indicaciones 1o
reclamen.
iPuede darse mayor paridad entre la cura
hidromineral y la taldsica?
Creemos, por lo tanto; may fundada la
opinion de Brann, euando dice: eninguna
cura exije tanto como la balneoterapia ma-
rina la vigilancia y direccion de un faculta-
tivo, que observe la marcha del efecto que
en cada individuo produce, cuya rapidez es
muy Capl‘ichOS’l para suspender 4 tiempo y
disponer, si es preciso, que se reanuden los
bafios. Nada mds absurdo que, reconocien -
dese la necesidad de médicos directores en
Jos establacimientos termales, y sigui¢ndose
con escrupulosidad con ‘que suelen obser-
varse entre los concurrentes sus ordenes, no
los haya también en las estaciones mariti-
mas, y vayan alli millares de enfermos, sin
consulta del médico de cabecera y sin sufrir
inspeccion por otro del establecimiento. Que
;¢s menos peligrosa una cura en Panticosa,
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la Puda etc., que en ¢l Mediterrineo? §Como,
pues, el Gobierno no ejerce la misma tutelar
vigilancia en los mares que en les manans

tiales?s

Indicaciones de Ia cura talisica

Dei cuadrn que acabamos de exponer
sobre los efectos fisioldgicos del agua del
mar, se deducen 4 priori sus aplicaciones te-
rapéuticas, las cuales quedan comprobadas
y ratificadas por la observacion clinica.

En reducida sintesis comprende Pietra-
zanta, tanto los efectos fisioldgicos -del tra-
tamiento marino, como las indicacicnes que
de ¢l emergen: para el clima marino asigna
cuatro condiciones fundamentales; tempera-
tura moderada uniforme, presién fuerte,
pureza, abundancia de oxigeno, cloraro de
sodio y emanaciones de alga; para el agua
del mar, temperatara fresca, agitacidn conss
tante ¥ compcesicion tdnica y estimulante,
lo cnal se traduce y determina en accién
sedante del sistenia nervioso y ténica recons-
tituyente del organismo en cuanto'vigoriza
todas las funciones de nutricién, asi en el
ingreso de materiales, como en la asimilacion
de los utilizables y eliminacién de los indti-

B
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les y por cima de todo ésto mds fuerza para
soportar los cambios de temperatura y reace
ciones contra ellos de un modo regular y

metddico» (Quesada).

(a) EI bafio de mar higlénicamente
: conslderado

En puridad no pueden con;iderarw como
bafios higiénicos, es decir, los que no 't1enen
como finalidad llenar alguna ipleac1on te(-5
rapéutica, nada mds que los indiferentes
neutros, los que tienen una temperatiira
que oscila entre los 264 34°; los demas ya
producen tales modificaciones en el organis-
mo que hay que reconocerlos como \'rerda-
deros agentes medicamentosos. De ahl: q:;e
para nosotros no debe asigndrsele al .bfllno. e
mar el calificativo de simplemente higienico;
se trata de un bano frio 6, por lo menos,
fresco y ademds salino, y por lo tanto .ha de
dar lugar 4 las consiguientes reacclones,
pero aun ast y todo podemos. encentrar er?
ellos lo que la higiene les plxde', como es:
limpieza de la piel, quitar las impurezds ?,l.le
la manchan, librarla de las peiac?l-@ epider-
micas desprendidas, darle flexibilidad, re-
blandecetla v sobre todo ponerla en condi-
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ciones para que su {uncionalismo se realice
con toda normalidad. La piel, ese pulmén
externo, estd encargada de la. importante
funcion de la transpiracion cutdnea; es uno
de los emuctories por donde el crganismo se
descarta de las gangas y cenizas” que al no
setle ya atiles le son nocivas: las tomainas,
las toxinas y leucomainas encuentran en
ella una puerta de escape, y cuando la puerta-
no estd lo suficientemente abierta, parte de
esos productos son retenidos en el dermis v
se convierten en génesis de exantemas, y
parte de los mismos quedan en las mailas de
los tejidos que forman las visceras, originan -
do multiples proczsos nmorbosos.
Frecuentemente se presentan en la con-
sulta médica enfermos con afecciones del
tegumento externo 6 con enfermedades ge- "
nerales, que no tienen otro origen que el
desaseo de la piel, las cuales curan con faci-
lidad cuando se las libra de aquella pdtina
que el tiempo, la mugre y las condiciones
profesionales, apelmazaron sobre ella. Los
bafios em sugetos que ejercen determinados
oficies 6 profesiones, debieran imponérselos
con frecuencia. No hay que olvidar lo que
dijo el gran clinico Hufeland: ¢Los bafios
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desvian un gran numero- de enfermedades
externas é internas, sinean 4 la vez el alma
y el cuerpo, fortifican las constituciones dé-
biles, facilitan el recobro de la salud 4 los
convalecientes y, finalmente, prolongan la
vida». {

La combinacicn del clima marino y de los
bafios de mar, ha dado ese resultado asom-
broso obtenido en la segunda infancia en
nifios débiles, linfiticos, pretuberculosos
pendientes ‘de procesos morbosos heredita-
rios y que se libraron de ellos merced 4 la
estancia en uno de los sanatorios maritimos,
como el de Chipiona (Cddiz), Carcabellos,
Santa Ana Outao en Pcrtugal v los demds
que existen en las naciones cultas. jQué
hermoso y util pudiera construirse uno en
" Alicante, en el punto conocido por la can-
tera!

(b) Afonia

Debilidad, Hacidez, laxitud en los tegidos
orgdnicos, poquisima reaccion 4 la excitabi-
lidad prevocada en los mismos, su deficien=
te nutricién, acentuada principalmente en la
mucosa gdstrica y en las paredes de lus vas
sos sanguineos, que se traduce por Ja escasa

=V
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contractibilidad en los mismos, es lo que
caracteriza 4 la atonia, estado que se combate
victoriosamente con los bafios de mar, cosa
que nos dice 41a par la fisiologia y los re-
sultados clinicos.

(c) Amemia

El significade de esta palabra, es privacion
absoluta de sangre, y como es légico com-
prender, ésto no es compatible con la vida,
y no ya tratindose de la totalidad del cuer-
po, sino que también cuando la isquemia es
lecal, de ahi que para designar la disminu-
cidn de la cantidad de sangre en un orga
pismo, se.emplee el término oliguemia, y
se la debe considerar como la disminucion
de la masa sanguinea tipica, que en la uni-
dad de tiempo atraviesa fisiologicamente una
parte del cuerpo. Como consecuencia de
esta perturbacion hay menor arribo” de san-
ure 4 los tejidos y por lo tanto son escasos
los materiales nutritivos, disminnye la can-
tidad de oxigeno, resultando deficiente la
produccion del calor y de las sccreciones,
y el transtorno metabélico trae como se-
cuela la retencion en los tejidos de los resi-
duos escrementicios.
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Si la anemia es el resultado de una defi-
ciente alimentacion, de un crecimiento muy
ripido, de excesivo trabajo mental, desnu-
tricion provocada por disgustos morales, es
decir, anemias que se fraguan de una mane
ra lenta y como por agotamiento, el remedio
neptunico estd indicadisimo. No asi en las
anemias agudas producidas por profusas ‘hc-
morragias, atecciones viscerales, lesiones or-
gdnicas, en donde estan mds im}icados, los
analépticos, tonicos y otros agentes mds
apropiades.

(d) Linfatismo y liniadenitis

El linfatismo es la preponderancia del sis-
tema linfdtico sobre los demds, y especial-
mente sobre el vascular. El sugeto linfatico
es de contextura debil, de escaso vigor, de
pocas resistencias orgdnicas y de gran pre-
disposicion 4 las enfermedales asténicas Las
linfagius y linfadenitis, son muy frecuentes
en ellos y se producen por causas leves;
Riess las atribuye 4 productos formes que
circulan por la red linfdtica v se detienen en
los ganglios, provocando su irritaci(’)[?. Nada
puede producir mejor transformacién en
estos organismos, despertando su tono, como
los banos de mar, i

e ——
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(¢c) Escrofullsmo

La capital indicacién de la talasoterapia,
lo que constituye verdadera especializacidn
en las aguas del mar, es, en la diatesis escro-
fulosa, gradaci6a superior al linfatismo y es-
calon inferior 4 la tuberculosis, y que se ca-
racteriza por la tendencia 4 las inflamaciones
subagudas, 4 los infartos especialmente gan -
glionares y sobre todo por la exagerada vule
nerabilidad que crea para los tegidos, en los
cuales se producen efracciones por las causas
mds nimias, acusando un estado de estupor
en la ctlula orgdnica, por lo que la accién fi-
siologica del agua marina, contribuve 4 re-
solver infartos y derrames intersticiales é
serosos y combate por el tono que dd 4 to-
dos los tegidos, las manifestaciones estrumo-
sas. Ademds tiende 4 vigorizar el organismo,
el hecho comprobado por Zaleclieuc y Do-
gosot de que facilitan la absorcién de log
fosfatos y dificultan su eliminacion.

(f) Tuberculosis

Este azote de la humanidad, la mds mortl-
fera de las enfermedades, se presenta bajo
dos facies 4 estados, el erdtico y €l aténice,
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en este si concurren las circunstancias de que
el proceso lleva una marcha lenta sin fiebres
ni hemoptisis ni bronquitis, podra serle util
el clima marinoy en la forma erética tiene en
abscluto contraindicada la cura talisica.

En algunas tuberculosis locales las aplica-
ciones del agua del mar puede ser util,

(9) Raguitismo y osteomalacia

Son estados morbosos que se caracterizan
por anomalias en la nutricion y desarrollo
del esqueleto. Consisten en una proliferacion
anormal del cartilago intermediario y en
una insuficiente infiltracion calcdrea, desvia-
cion del trabajo nutritivo que los bafos de
mar concurren i normalizar,

(h) Reumatismo

No conceptuamos indicado ¢l bafo de
mar en la forma aguda de esta afeccion; pero
en cambio la cura taldsica la creemos venta-
josa cuando el proceso toma el aspecto cro-
nico 6 térpido, por la marcha braditréfica
que imprime al organismo,

(i Herpetismo

Proteo, borrado hoy dia ‘de los cuadros
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nosologicos, por no tener entidad definida.
Ni el herpetismo son los herpes, ni los her-
pes son siempre la manifestacion de idéntica
enfermedad Los hepes sun efecciones vesicu-
losas de la piel y se presentan como sinto -
mas de multiples enfermedades, Hubo una
época que casi todos los hombres se suponian
herpéticos y nadie sabia lo que era ‘el herpe-
tismo. En la actualidad 4 las manifestaciones
que se las reputaba como de origen herpéti-
co, se las considera como afecciones produ-=
cidas por transtornos y retardo de nutricion;
con lo cual queda dicho que los bados de
mar les convienen.

(j) Darmatoses

Teniendo en cuenta, como llevamos apun-
tado, que durante el bafio las moléculas sali-
nas penetran hasta el corion y obran mids
directamente sobre las extremidades nervio-
sas, 4 lo que hay que sumar la excitacion que
provocan sobre las glindulas sudoriparas y
el aumento que determinan en la perspira -
LIOI] bJHOLlIl'IC"l pﬁr ]()'t I’EUGI]'ILI".IU-‘) endusmu
ticos merced d la red capilar, se comprenderd
lo beneficioso que es el bafio marino en gran
numero de procesos del tegumento externc

N
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del cuerpo, especialmente en aquellos de
caracter humedo y que vin seguidos de ul-
ceraciones de marcha térpida de diflcil cica-
trizacion, lo cual acusa que el trabajo de
desintegracion es superior al de reparacion,
como son, los trayectos fistulosos, caries y
heridas mal cicatrizadas. Por idénticas razo-
nes vemos sus buenos oficios en los acnées y
aun en algunos eczemas: no dejan de modifi-
car {avorablemente algunas dermatoses secas
como las psoriasis, pitiriasis, ictiosis y lique-
nes. Pero sin olvidar que su especializacion
son las escrofulides.

(k) Neuroses

Ya dejamos apuntados los efectos fisologi-
cos del agua del mar sobre el sistema ner-
vioso, por lo tanto tienen indicaciones claras
en el nervosismo, con eretismos sintomd-
ticos.

) Aparato respiratorio

En los sugetos predispuestos i las bron-
quitis aténicas, el uso de los bafios del mar,
las corrige, lo cual se debe 4 que curtiendo y
dando fortaleza 4 la piel resta la susceptis
bilidad 4 los cortes de la transpiracion,
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Por ser.de observacion personal y repetia
dfl.S veces apreciada con gran pulcritnd, afir-
mamos que la coqueluche cuando no tiene
proceso flojistico concomitante del 4rbo] res-
piratorio, se cura muy pronto con el trata-
miento taldstico; y como !a tos ferina, toda
tos convulsiva y espasmddica.

l?remuras del tiempo nos impiden seguir
revisando y esplicando el por que de la ati-
lidad de la talasoterapia en las muchisimas
enfermedades en que estd indicada. Pero di-
.chos los efectos fisioldgicos y las marcadas
indicaciones, se deducen con facilidad 4 las
multiples enfermedades que pueden ser apli-
cadas, y aqui 4 titulo de simple recordatorio
enumeraremos aquellas propias de la muger,
como son, la amenorrea, dismenorres, cata-
rros vaginales, leucorreas de causa atdnica ¥

en las que revelan alteraciones nutritivas,

Contraindicaciones de los barios
de manr

.I.o dijimos al estudiar la fisiologfa de log
mismos, y lo tepetimos ahora; como se trata
de un agente de efectivo poder, tiene sus
positivos inconvenientes, Pot la gran crisis y
violenta reaccitn que los bafios de mar deter-
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minan, estin proscritos en las edades extre-
mas de la vida; en los menores de dos ancs
por las fiuxiones y procesos morbosos cere-
brales que ocasiona; en los viejos por que
perdida la elasticidad de los vasos sanguineos
pueden producit la rotura de estos. Estan
contraindicados en la mayorfa de las afeccio=
nes pulmonares, especialmente en la tuber-
culosis, bronquiectasia y enfisema. Como asi
mismo en las cardiopatias y enfermedades
de los vasos sanguineos. El cancer y tlcera
del estémago los proscriben como igualmen-
t= en muchas afecciones del higado y de los
Srganos que constituyen los aparatos genito-
urinarios.

Preceptiva

Las reglas que deben seguirse para tomar
los bafios de mar como asi mismo las pre-
caticiones que hay que tener presentes, puc-
den formularse 4 nuestro mcdo de veren la
{orma siguiente:

12 No es conveniente el baio en ayu-
nas, el momento, mds oportuno serd dos ho
ras después del desayuno.

»3 No se tomard el baiio durante el tra:

- bajo de la digestion; deben  haber pasa-
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do por lo menos cuatro horas después de
la comida.

3.2 Antes de empezar l0s bafios si hay
sintomas de saburra 6 empacho gistrico,
debe administrarse un laxante.

4% No se penetrard en el bano estan-
do el cuerpo fatigado 6 sudoroso, como asi
mismo si se aprecian, palpitaciones cardia-
cas.

5.2 No es conveniente el tomar en el
momento que ﬁrecede al bafo, café, téy
licores y en generdl excitantes cardiacos.

6.2 La entrada en el bafio serd brusca y

momentinea con el fin de evitar congestio-
nes cerebrales, por lo que 4 ser posible debe
penetrar primeramente la extremidad ce=
{ilica.
7.* Durante el bafio no conviene estarse
quieto, deben practicarse los ejercicios de
natacién 6 por lo menos movimientos bas-
tante activos.

g2 Se debe cuidar durante el bano mo-
jarse con {recuencia la cabeza.

9.* Debe evitarse el que estén expues-
tas al aire, lasespaldas, durante el bano.

1o El bafio durard segin la indicacién
que tenga que llenar; el higiénico y de asec

N
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s minatos, el ténico de 2 4 ¢ minntns; v
el sedante de 15 i 20.

i1.*  El ntimero de bafios que se deben
tomar y lo espaciados que han de ser. serd
motivo de prescripcién facultativa,

12.* Laépocadel afio mis conveniente
paralos bafios de mar, esde Virgen 4 Vir-
gen, 16 de Julio 4 135 de Agosto.

13.% Elperiodo de la vida en que el ba-
fio de mar resulta mds util es de los 6 & los
I5 anos.

14." La mujer no empezard el bano es -
tando en periodo catamenial; de sobrevenir
durante los dias en que hace uso de los bas
nos, reguird sus hdbitos.

15.° El bario de mar no influye en el
curso del embarazo, por lo tanto puede ha-
cerse uso de ¢l durante este periodo.

16.* Al salir del bafio se secard bien la
piel, fricciondndose después los miembros y
el cuerpo. '

17.% Debe evitarse d la salida del bafio
las variaciones bruscas de temperatura y hu-
medad,

18.* Teniendo en cuenta que por bien
que se seque el cuerpo siempre queda este
homedecido, se cuidard no ponerse 4 las
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corrientes del aire, sobre todo en el mismo
establecimiento.

19.> Después del bafio de mar es muy
conveniente un paséo corto v reposado, con
el fin de proporcionar al cuerpo por medio
del ejercicio una dulce y suave reaccidn.

20.* Esconveniente comer 4 los 15 6 20
minutos después del bafio.

Alicante como localidad maritima
balneoterapica -

Quisiera que los puntos de mi pluma tus
viesen la brillantez del diamante y que mi-
lexico poseyera la gama de lo bello y de o
grande, para decir con la justicia merecida,
todo lo que hay digno de ser apuntado en la
hermosa Alicante. Sus moradores de gran
nobleza del corazén y de exquisitos senti-
mientos; se destaca de entre estos como ras-
go fisonomico el de la hospitalidad: el foras-
tero es siempre recibido con agrado 'y con la
mayor de las cordialidades, para él se gnar-
dan toda clase de atenciones y de una mas
nera tan expontinea y poco meditada, que
en varias ocasiones hubo necesidad de recti-
ficar conducta tan nobilisima; tales muestras
de afecto recibe el huesped y tan buena es la

N
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acogida que se le dispensa, que porlo gene-
rd]l queda agradecido al fino y respetuoso tra-
10 que para ¢l tiene una poblacién culta, que
merced 4 su constante comercio social con
hombres de todos los pueblos y paises sabe
como debe condudirse con el que i ella,
lega.

L.a urbe, asentada 4 las orillas del mismo
mar, hasta el punto que puede decirse que
las olas baten los cimientos de las casas, pre-
senta un aspecto muy agradable; las calles
en su mayoria son rectilineas amplias y so-
leadas; las viviendas bien constraidas, si bien
es justo hacer constar que la distribacién in-
terior de las casas no corresponde 4 lo pre-
ceptuado por la higiene, pues esta queda
muchas veces sacrificada al gusto 6. capricho
del constructor. Estd coronado Alicante por
un cielo casi siempre azul, limpido y exube-
rante de lua. '

No es Alicate, una ciudad tipo de las hi-
gienizadas, con harto dolor tenemos que
confesar esta verdad los que tanto la quere-

mos y sentimos ansias por su engrandecie

miento; hay puntos en ella médicamente
considerados, dignos de censura. jPero acaso
esto no pasa cn l totalidad de las poblacio -
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nes de Espafia? 3Cuantas encontraremos de
la importancia de Alicante que con ella se
puedan comparar? Varias veces hemos oido
de labios de médicos ilustrados, {orasteros,
que les agradaba esta poblacién la que en-
contraban relativamente limpia, siendo asi
que ia suponian extremadamente sucia, da-
das las referencias que de ella tenian. De
estas exigeraciones protestamos nosotros, y
protestamos tanto mds cuanto que lcs pro-
pagadores de tales conceptos dicen lo hacian
por amor 4 esta tierra, por que apetecian ver
subsanadas cuanto antes tales deficiencias;
pero lo cierto es que por lo pronto debido 4
lo que recargaron el cuadro, hicieron que
los que la juzgan 4 distancia, lo hicieran con
notorio desacierto, lo que nos perjudicé
grandemente.

Nosotros opinameos -que Alicante es una
poblacion de relativa sanidad, que carece de
enlermedades endémicas v de otras consti-
tucionales que azotan 4 muchas™ poblacie-
nes.

‘Tampoco estamos conformes con el indi-
ce de mortalidad que le asignan, de un 27

por 1000; nOsotros Cl‘CCll]CSqlJC se incurre €

un error al hacet los caleulos, por que-mien-

X
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tras se parte de una cifra positiva como es el
nimero de defunciones, se relacinna con
otro inexacto cual esel de habitantes; la
mortalidad real de Alicante debe ser de un
24 4 un 25 por 1000, cilra que bajard mucho
y nos aproximard & esas poblaciones tan en:
vidiadas por sa higiene que acusan una mor-
talidad del 17, el dia que esté terminado el
saneamiento del puerto y establecida la red
de alcantarillado, para cuyos iniciadores y
propagandistas nunca tendrdn, los alicanti-
nos, bastantes frases de encomio y agradeci-
miento, puesto que esta mejora ha de higie-
nizar grandemente 4 la ciudad, rebajando la
mortalidad hasta aproximarse al 20.

Su playa no es superada por otra alguna:

{orma el suelo de la misma' una alfombra de_

apretada y limpia arena, libre de toda oque-
dad, escollo ¢ impedimento, pudiendo tener
la seguridad el que se bafia de que no encon-
trard en ese suelo nada que pueda serle lesivo
pudiendo moverse y corretear con toda am-
plitud, sin temor 4 peligros. El flujo y reflu-
jo apenas es perceptible, y el oleaje durante
el periodo de los bafios, se presenta en muy
contados dias.

Grandioso es el espectdeclo que se presen®
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ta 4 nuestra vista cuando por la manana des-
de uno de los establecimientos balnearios
dirigimos nuestra vista al* horizonte; ver
aquella inmensa sdbana de agua de hermoso
color azul-verdoso, cuya superficie se pre-
senta levemente rizada, salpicada de infinito
numero de puntos luminosos, consecnencia
de la refleccidn de los rayos solares, es espec-
tdculo que encanta; mirar aquella masa li-
quida que se muestra limpida y del tal trans.
parencia que se distingue con gran claridad,
como através de didfano cristal, el mosaico
que forma la arena, nos subyu o i phaaa
que tanta grandeza nosinvita 4 la vida yd la
alegria.

La temperatura del agua en esta playa os-
cila entre Jos 18.° 4 los 22.% corresponde
pues, 4 los bafios frescos mds bien que 4 los
{rios.

Las cualidades asignadas 4 las aguas de la
playa de Alicante, dicen después de lo ex=
puesto, qué indicaciones pueden llenar.

No se busque en ellas las energias & intetts

sas reacciones que determinan las aguas friag
y de grande oleaje como las del Cantdbricos
queden estas reservadas para. las personas
robustas que pueden 'resistir y hasta en oca~

1
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siones necesitan de tales cacudidas; el baiio
de la playa alicantina es para el convalecien-
te, para el depauperado, el linfitico y escro-
fuloso, en las que encontrardn su mds apro-
piado remedio: reacciones pequenas y mode-
radas, tonificacion paulatina y constante del
organismo, sin entorpecimientos, actividad
en el metabolismo de los tegidos, aumento
regular, en la hematosis, y como consecuen~
cia de la mejor sanguificacion el descarte en
la ctlula dela ganga inservible. Esta tuente
tan grande de indicaciones nos dice el gran
nimere de procesos morbosos que pueden
ser combatidos en estas playas.

Un hecho de facil comprobaci 6n: Alican-
te tiene escasisimo numero de escrofulosos.

Ahota bien, si pretendemos que Alicante
sea una localidad maritima balneoterdpica y
cumpla su mision 4 conciencia, poniendese 4
la altura debida, precisa quelos estableci-
mientos balnearios reunan la suma de condi-
ciones necesarias, con arsenal completo de
aparatos ¢ instramentos, cimaras que llenen
indicaciones especiales, todo con el aseo ne-
cesario y con la debida direccion.

Y si la importancia de estas playas es
grande, considerada bajo su aspecto tera-
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éutico. no es menos importante cuando,
b E

nos valemos de ellas como medio profilictico
¢ higiénico.

Lo dejamos dicho y no lo hemos de repe-
tir, que la talasoterapia imprime tales modi-
ficaciones en ¢! organismo que aleja las pre-
disposiciones hereditarias, tanto que sien
algun momento creemos que tiene una ver-
dadera influencia sobre los procesos {imicos
pulmonares, es, en el periodo anémico pre-
tubercaloso cuando los tegidos por su escasa
nutricién caen en inopia orgdnica, haciendo-
se aptos para que la semilla prenda en ellos
y el bacillo de Koch se manifieste en los pu!-
mones 6 revista la modalidad osea, lipica,
atrépsica.

Y lo que decimos de este proceso es apli-
cable 4 todos sus similares en cuanto tienen
de comun, por sus transtornos y retardos de
la nutricion.

El bario de mar tomado en las playas ali-
cantinas, es un poderoso auxiliar de la bi-
giene del hombre, sus efecros fisiologicos
suaves y constantes lo ponen al abrigo de
toda crisis intensa, evitan las grandes exci-
taciones, sin dejar de cumplir sus indicacio-
nes capitales; limpian la piel, desobstrayen

“
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acudido al llamamiento como dijimos .al
principio. en camplimiento de un deber mo -

' - . rdl, que se ha i e
bre de los productos residuales de la nutri- o a impuesto al convencimiento
que tenemos de nuestra escasa ilustracién v |

cibn, activa la circulacion capilar, vigoriza al | A G _ !
musculo y pone al hombre en condiciones | elarte del «bien decirs,
mds altas para el trabajo mentdl, con lo cual

se cumple la finalidad de la higiene, la que '
no sola aspira 4 prolongar la vida, sino que ‘
también 4 conservarla en las mejores coadi-
ciones posibles, con el propdsito de que el
hombre rinda la mayor cantidad de trabajo, Pascua/ Y .

' lo que hade llevarlo 4 los linderos de su perex Martinez
petfeccion, con lo cugl tenemos un medio
que contribuye 4 lo pedido por H. Spencer
en su grafica espresion, de que se debz pro- i

{uncionamiento de sus gldndulas, abren am-

sus poros de los tapones que invalidad el ‘
plio emuctorio para que el organismo se li :

- - . - 3 }‘ Si por
estas deficiencias recibimos el condigno cas-
tigo, siempre nos quedard la tranquilidad de
conciencia de haber cumplido con nuestra
obligacién,

Alicante 30 de Diciembre de 1908,

'

carar en cuanto se puedad la «seleccién y ;
cria del ganado humano». j

Al llegar 4 este punto, nos vemos en la AR
precision de poner término 4 este modesto .

| trabajo, por cuanto quedan contadas horas !
b para finalizar el -plazo marcddo por el DIA- '|
| RIO DE ALICANTE. El tema propuesto €3 '
i de gran amplitud y para su desarrollo se ae-
1 cesita de tiempo y meditacién, que 4 noso- |
. tros no nos ha sido dable disponer, por lo ’
l | absorvente de nuestras ocupaciones; hemos
f
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