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1 OBJETO

Segun se establece en el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccion de
un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos

siguientes:

> Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759 euros.

> Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algiin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

> Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

> Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En este caso, al no cumplirse estas condiciones, se redacta un Estudio Basico de Seguridad y Salud,

que contiene el siguiente contenido:

1) Memoria, en la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente, la identificacion de los riesgos laborales especificando
las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos
riesgos, la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de
trabajo de la obra. En la elaboracion de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del
entorno en que se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos

que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

2) Presupuesto, que cuantifica el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion de

este plan de prevencion de riesgos laborales durante la obra.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud pretende establecer los riesgos y medidas a adoptar
en relacion con la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de
los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento que se realicen durante
el tiempo de garantia, al tiempo que se definen las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar

de los trabajadores, a adoptar durante el desarrollo de las actividades proyectadas.

Asimismo, servira para establecer las directrices basicas a la empresa constructora, para llevar a cabo
su obligacion de redaccion de un Plan de Seguridad y Salud, en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen, en funcion de su propio sistema de ejecucion, las previsiones contenidas

en este Estudio.
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Por ello, los errores u omisiones que pudieran existir en el mismo nunca podran ser tomados por el
contratista en su favor.

Dicho Plan facilitara el desarrollo del presente Estudio de Seguridad y Salud, bajo el control de la
Direccion Facultativa o el Coordinador nombrado a tal efecto, de acuerdo con lo establecido en el

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, citado en el punto 1 de este anteproyecto.).
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2  CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1 PERSONAL PREVISTO

El nimero maximo de trabajadores que se prevé que intervengan simultaneamente, en la ejecucién
de las obras proyectadas, se ha fijado en unas 7 (SIETE) personas. Esta cifra presentara pequenas
variaciones, principalmente durante los periodos de arranque y terminacion de los trabajos.

2.2 DURACION DE LAS OBRAS

La duracion de las obras esta prevista en 12 semanas, no estando incluidas las legalizaciones y la
puesta en marcha de las instalaciones.

2.3 CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

Hospital General Universitario de Alicante

Calle Pintor Baeza, 11

Teléfono 965 93 30 00

Abierto 24 horas

A continuacion, se muestra una imagen con el recorrido desde la ubicacion de la obra y el Hospital:
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llustracién 1. Recorrido tipo ecoparque ubicado en drea influencia Norte
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2.4 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Paralelamente, previo al inicio de las obras se sefalizaran y localizaran aquellos servicios e

instalaciones existentes que pudieran ser afectados por las obras, tales como:
» Redes de saneamiento.
» Instalaciones eléctricas de Baja Tension.
» Instalacion de proteccion contra incendios.

= QOtras redes de agua potable, drenaje...

2.5 TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA

Se delimitaran las obras, de forma que se evite el paso de personas ajenas a ella, pero sera necesario
delimitar en lo posible, el paso a personas ajenas a las obras a los lugares en los que se estén

ejecutando trabajos de cualquier tipo.

En cualquier caso, los recintos de la zona de edificaciones y pozos o arquetas de tamafo considerable,

se considerara de caracter obligatorio su balizamiento.

Asimismo, en este tipo de proyectos adquiere una gran importancia la sefalizacion de las zonas de
los trabajos, tanto diurna como nocturna, estableciendo en cada momento las rutas alternativas y los

desvios que en cada caso sean pertinentes.

Quedara a juicio del responsable de Seguridad y Salud de la obra, el determinar el tipo de cierre y la

ubicacion del mismo, que en cada momento se estime necesario.

La zona que sera obligatoria delimitar sera donde se coloquen las instalaciones de Higiene y Bienestar,
con el fin de evitar la entrada de personas ajenas con el consiguiente riesgo.

Las condiciones del vallado deberan ser:
- Tendra 2 metros de altura.
- Debera presentar como minimo la senalizacion de:
- Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
- Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
- Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

- Cartel de obra.
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2.6  SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS Y OFICINA DE OBRA

En funcion del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la
mayor presencia de personal simultaneo se consigue con 7 trabajadores, determinando los siguientes
elementos sanitarios:

- Duchas 2
- Inodoros 1
- Lavabos 2
- Espejos 2
- Calentadores de agua 1

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y

el calzado. Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado

por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

Los trabajos de instalacion de barracones que alberguen los servicios higiénicos, vestuarios u oficinas
de obra, ya sean en madulos prefabricados o se construyan “in situ” suelen dar origen a una serie de
riesgos profesionales, cuya observancia, asi como la aplicacion de las medidas paliativas

correspondientes, son fundamentales para su ejecucion:
A. Riesgos detectables mas comunes
- Desplome de elementos.
- Caidas desde puntos elevados.
- Caida de objetos.
- Atropellos.
- Desprendimientos.
B. Normas y Medidas Preventivas tipo
- Evitar presencia de personas en zona de trabajo. Maniobras dirigidas por el senalista.
- Velocidad reducida.

- Proyecto del terreno. Talud adecuado. No acopiar material borde zanja.
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- Vigilancia después de lluvias.
- Atencion al trabajo a realizar.
- Tajo limpio y ordenado.
- Illuminacion.
- Pozos tapados.
- No subir a maquinas para llegar a partes altas.
- Atencion uso herramientas manuales.
- Atencion trabajo cerca lineas eléctricas
- Extremar precauciones con agua
C. Prendas de proteccion personal recomendadas

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.
- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

2.7  INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Estas instalaciones deberan adaptarse a lo especificado en el “Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension”, principalmente a lo que recogen sus Instrucciones MI-BT-027 (2) - Instalaciones en Locales

Mojados, y MI-BT-028 (4) - Instalaciones Temporales Obras.
Se identificaran los distintos puntos de acometida a las futuras instalaciones.
A. Riesgos detectables mas comunes.
- Heridas punzantes en manos.
- Caidas al mismo nivel.
- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o

que no puede conectarse inopinadamente.
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- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion
B. Normas o medidas preventivas tipo.
B-1)  Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el
de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores

diferenciales).
B-2)  Normas de prevencion tipo para los cables.

Todos los conductores utilizados fueran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y
sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en
este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara

mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una altura minima de 2 m

en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado. Se sefalizara el "paso del cable” mediante una cubricion permanente de tablones
que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del "paso
eléctrico” a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera entre 40 y 50 cm; el cable ira
ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curva.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones

normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

B-3) Normas de prevencion tipo para los interruptores

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Los
interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con

cerradura de seguridad.
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Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de "peligro,
electricidad”. Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos” estables.

B-4)  Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin
norma UNE-20324. Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante

viseras eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra. Poseeran adherida sobre la
puerta una senal normalizada de "peligro, electricidad". Se colgaran pendientes de tableros de madera

recibidos a los paramentos verticales o bien, a "pies derechos” firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero

determinado seguln el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).
Los cuadros eléctricos de esta obra estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
B-5)  Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente Iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin

tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas

normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios:
Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actlen dentro del margen de

seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-

herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos. Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores

diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
- 300 mA- (segin R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.
- 30 mA- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

- 30 mA- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
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El alumbrado portatil se alimentara a 24 V mediante transformadores de seguridad, preferentemente
con separacion de circuitos.

B-6)  Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039
del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos
especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con

riesgo de caida de objetos o de golpes.
- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.
- Guantes aislantes.
- Ropa de trabajo.
- Cinturon de seguridad.
- Banqueta de maniobra.
- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes
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3 UNIDADES DE OBRA

3.1 MOVIMIENTO DE TIERRAS

Riesgos mas comunes:

» Desplome de tierras.

» Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

» Desplome de tierras por filtraciones.

» Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacion de taludes.

» Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por exposicion a la intemperie durante

largo tiempo.
« Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freatico.

» Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de

tierras, (palas y camiones).

» Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de la

excavacion.
« Caida de personas al mismo nivel.
o Otros.

Normas o medidas preventivas.

« En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias, inundaciones por
rotura de conducciones), se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de

alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

» Elfrente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Capataz, (Encargado
o Servicio de Prevencion), antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa,

con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

« Se sefalizara mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de

aproximacion, 2 m, al borde del vaciado, (como norma general).

« La coronacién de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas se protegera
mediante una barandilla de 90 cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié, situada a 2 metros como minimo del borde de coronacion del talud.

« Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.
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« Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el
buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccién de
la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

» Seinstalara una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccion del acceso
peatonal al fondo del vaciado, de separacion de la superficie dedicada al transito de

maquinaria y vehiculos.

» Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accion del brazo de una

maquina para el movimiento de tierras.

« Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto,

antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

» Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o

Servicio de Prevencion).

» Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion del

borde de coronacion del vaciado de, 3 m para vehiculos ligeros y de 4 m para los pesados.

Prendas de proteccion personal recomendables.

» Ropa de trabajo.

« Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros,

que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).
» Botas de seguridad.
» Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
« Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

» Guantes de cuero, goma o P.V.C.

3.2 COLOCACION DE TUBERIAS

Riesgos mas frecuentes.

« Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.

« Arrollamiento por maquinas y vehiculos.

« Caidas de personas a distinto nivel.

o Golpes y/o atrapamientos con elementos suspendidos y derrumbamiento de tubos acopiados.

« Caidas de materiales.
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» Aprisionamiento por deslizamientos y desprendimientos.
« Erosiones y contusiones en manipulacion de materiales.
« Dermatitis por contacto con cemento.

» Proyecciones de particulas.

» Ruido.

 Inundacion.

Normas basicas de seguridad

« Antes de permitir el acceso al fondo de la zanja se saneara el talud y borde de la misma.
« Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.

« Toda excavacion que supere los 1,60 m de profundidad debera estar provista, a intervalos
regulares, de escaleras de mano para facilitar el acceso de los operarios o su evacuacion
rapida en caso de peligro. Deben estar dotadas de elementos antideslizantes, amarre superior
y longitud adecuada, rebasando como minimo 1 m. del nivel del suelo.

« En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de retén en el exterior que actuara como ayudante en el trabajo

y que dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

« El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando

para ello calzos preparados al efecto.
» Queda prohibida la ubicacion de personal bajo carga.

« El transporte de tuberias se realizara con los Utiles adecuados, que impidan el deslizamiento

y la caida de las mismas.

« Una vez instalados los tubos se repondran las protecciones y/o sefalizacion en los bordes de

la zanja hasta su tapado definitivo.
» Se evitara golpear la entibacion durante los trabajos de excavacion.

» Los codales o elementos de la misma nunca se utilizaran para descenso o ascenso de los
trabajadores a la zanja, ni se usaran para suspension de conducciones ni cargas, debiendo

suspenderse de elementos expresamente calculados y situados en la superficie.

« Las entibaciones o partes de estas se retiraran Unicamente cuando ya no sean necesarias y

por fajas horizontales, empezando por la parte inferior del corte.

« El material de entibacion debe estar en obra con antelacion suficiente pare entibar a tiempo.
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« La anchura de las zanjas se realizara en funcion de su profundidad.
« Los codales no deben entrar a presion, sino que su colocacion se realizara mediante cunas.

« La colocacién de tuberias en el fondo de la zanja se realizara mediante cuerdas guia u otros
Gtiles preparados al efecto, nunca se emplearan las manos o los pies para la colocacion fina

en su posicion.

» Los pozos de registro se protegeran con su tapa definitiva en el momento de su ejecucion, y
si no fuera posible, se utilizaran tapas provisionales de resistencia probada. Se tendra especial

cuidado cuando estos pozos se encuentren en zonas de paso de vehiculos.

« Nunca permanecera un hombre solo en un pozo, siempre ira acompanado para que haya

mayores posibilidades de auxilio en caso de accidente.

» Se debe vigilar estrictamente la existencia de gases y no se permite fumar ni encender fuego

para comprobar la presencia de los mismos.

« Al menor sintoma de mareo o asfixia, se dara la alarma, se saldra ordenadamente y se pondra

el hecho en conocimiento del responsable de seguridad.

o En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas se debe realizar una inspeccion

minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

3.3 RELLENOS

Riesgos mas frecuentes.

« Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.

« Arrollamiento por maquinas y vehiculos.

» Caidas de personas a distinto nivel.

o Golpes y/o atrapamientos con elementos suspendidos y derrumbamiento de tubos acopiados.
« Caidas de materiales.

» Aprisionamiento por deslizamientos y desprendimientos.

« Erosiones y contusiones en manipulacion de materiales.

« Dermatitis por contacto con cemento.

« Proyecciones de particulas.

» Ruido.

e Inundacion.
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Normas basicas de seguridad

« Todos los vehiculos seran revisados periédicamente sobre todo el accionamiento neumatico,
quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

o Queda prohibido sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

» Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion, y/o en nimero superior

a los asientos existentes en su interior.

« Se sefalizaran los accesos y recorridos de los vehiculos dentro de la obra para evitar

interferencias.

« Se prohibe la presencia de personas en un radio inferior a los 5 m en torno a los compactadores

y apisonadoras en funcionamiento.
» Se sefalizaran convenientemente los accesos a la via publica.

» Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de proteccion en caso de

vuelco.
« Los vehiculos utilizados iran provistos de un seguro de responsabilidad civil ilimitada.

« Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar

el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

3.4 CIMENTACIONES

Riesgos detectados mas comunes.

» Desplome de tierras.

» Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
» Caida de personas desde el borde de los pozos.

» Dermatosis por contacto con el hormigon.

» Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

« Electrocucion.

Normas y medidas preventivas tipo.

« No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos de

cimentacion.
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« Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

» Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

« Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se
estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que
se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacion de

hormigones en cimentacion.

» Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
« Guantes de cuero y de goma.

» Botas de seguridad.

» Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

» Gafas de seguridad.

» Ropa de trabajo.

o Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

3.5 ESTRUCTURAS DE HORMIGON
Encofrados.

Riesgos mas frecuentes.

» Desprendimientos por mal apilado de la madera.
« Golpes en las manos durante la clavazon.

» Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.),
durante las maniobras de izado a las plantas.

» Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
» Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

« Caida de personas al mismo nivel.

» Cortes al utilizar las sierras de mano.

« Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

» Pisadas sobre objetos punzantes.
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Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
o Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

» Golpes en general por objetos.

« Dermatosis por contactos con el cemento.

» Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Medidas preventivas.

» Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante

la instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas.

o El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se

dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

» Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera
durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

« El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales,

que la carga permanezca estable.

o Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el

entablado.

» Serecomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse
de inmediato antes de su puesta.

» Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

o El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufa metalica, realizando la

operacion desde una zona ya desencofrada.

« Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre

bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero (redes, lonas, etc.).

« Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros
y proceder a su vertido mediante trompas (o bateas emplintadas).

» Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de

cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

« El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de

mano reglamentarias.
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« Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un
transito mas seguro en esta fase y evitar deslizamientos.

« Seinstalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

» Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para
impedir la caida al vacio de las personas.

» Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
» Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran.

« Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido

para su posterior retirada.

« Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante,

que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

o Los huecos del forjado se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes
de proceder al armado.

» Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

« El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en

hormigonarse.
« Inmediatamente que el hormigdn lo permita se peldaneara.

Prendas de proteccion personal recomendables.

o (Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
» Botas de seguridad.

» Cinturones de seguridad (Clase C).

« Guantes de cuero.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

» Ropa de trabajo.

» Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.
Trabajos con ferralla, manipulacion y puesta en obra.

Riesgos detectables mas comunes.
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o Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

» Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla.

» Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

» Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
» Sobreesfuerzos.

+ Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

 Caidas a distinto nivel.

« Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

e Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

» Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla
proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

+ Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera.

« El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grlda se ejecutara suspendiendo la

carga de dos puntos separados mediante eslingas.

« La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal

efecto separado del lugar de montaje, sefalados en los planos.

o Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

» Se efectuara un barrido periodico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco

(o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

o Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de
ubicacion, depositandose en el suelo. Solo se permitira el transporte vertical para la ubicacion

exacta "in situ".

« Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las
redes o barandillas de proteccion.

« Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (o vigas).
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« Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura” (60 cm. como minimo) que permitan la
circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

« Las maniobras de ubicacion "in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de
tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de

aplomado.

Prendas de proteccion personal recomendadas.

» Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
« Guantes de cuero.
» Botas de seguridad.
» Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
» Ropa de trabajo.
o Cinturdn porta - herramientas.
o Cinturdn de seguridad (Clase A 6 C).
« Trajes para tiempo lluvioso.
Trabajos de manipulacién del hormigon.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

» Caida de personas y/u objetos al vacio.

» Hundimiento de encofrados.

» Rotura o reventon de encofrados.

» Pisadas sobre objetos punzantes.

 Pisadas sobre superficies de transito.

» Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
« Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos).

» Atrapamientos.

o Electrocucion. Contactos eléctricos.
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e Otros.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el vertido del hormigon.

a) Vertido mediante cubo o cangildn.
» Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo sustenta.

» La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para
ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

» Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

o Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido.
Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular

del cubo.

b) Vertido de hormigon mediante bombeo.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigon estara especializado en este
trabajo.

« La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios,

para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

» Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por
ejemplo), se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios

que gobiernan el vertido con la manguera.

« El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido
por un operario especialista, en evitacion de accidentes por “tapones” y “sobre presiones"

internas.

« Antes de iniciar el bombeo de hormigon se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)

enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de "atoramiento” o "tapones”.

» Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la “redecilla” de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencion
de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se desmontara a

continuacion la tuberia.

o Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de

limpieza, a elementos solidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.
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o Se revisaran periodicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la
Direccién Facultativa.

B.1. Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el hormigonado de muros.

» Antes del inicio del vertido del hormigon, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado
de seguridad de las entibaciones de contencion de tierras de los taludes del vaciado que
interesan a la zona de muro que se va a hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que

fueran necesarios.

« El acceso al trasdos del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del
vaciado), se efectuara mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando el

encofrado”, por ser una accion insegura.

o Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

« Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que ayudar a las labores

de vertido y vibrado.

« La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo

lo largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:
Longitud: La del muro.
Anchura: 60 cm, (3 tablones minimo).
Sustentacion: Jabalcones sobre el encofrado.

Proteccion: Barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio

y rodapié de 15 cm.
Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria.

» Se estableceran a una distancia minima de 2 m, (como norma general), fuertes topes de final
de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado,

para verter el hormigén (DUmper, camion, hormigonera).

« El vertido de hormigon en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo
largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntales que puedan

deformar o reventar el encofrado.
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B.2. Normas o medidas preventivas de aplicacion durante el hormigonado de pilares y forjados.

« Antes del inicio del vertido de hormigon, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado
de la seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

» Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de
proteccion de los trabajos de estructura.

» Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en

equilibrio sobre los mismos.

o Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon,
paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta

restablecer la estabilidad mermada.

« El hormigonado y vibrado del hormigon de pilares, se realizara desde "castilletes de
hormigonado”.

» La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado” permanecera

amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista algin operario.

« Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las “tapas" que falten y

clavando las sueltas, diariamente.

o Se revisara el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de objetos,

solucionandose los deterioros diariamente.
» Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

+ Se prohibe concentrar cargas de hormigon en un solo punto. El vertido se realizara

extendiendo el hormigon con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

« Se estableceran plataformas mdviles de un minimo de 60 cm de ancho (3 tablones trabados

entre si), desde los que ejecutan los trabajos de vibrado del hormigon.

» Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados por lineas

de 3 tablones de anchura total minima de 60 cm.

« Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigon), en

prevencion de caidas a distinto nivel.

Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacion de

hormigones en cimentacion.

« Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
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« Guantes impermeabilizados y de cuero.
» Botas de seguridad.

» Botas de goma o PVC de seguridad.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

» Ropa de trabajo.

o Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

3.6 CUBIERTAS

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida de personas a distinto nivel.

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de objetos a niveles inferiores.

» Sobreesfuerzos.

* Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
» Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

« Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

o Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta

el inicio de su cerramiento definitivo se descubriran conforme vayan a cerrarse.

« Se estableceran "caminos de circulacion” sobre las zonas en proceso de fraguado, o de

endurecimiento, formados por una anchura de 60 cm.

» Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar derrames

innecesarios.

» Los acopios de material bituminoso se repartiran en cubierta, evitando las sobrecargas
puntuales.

« El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados segun son
servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el

conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames durante el transporte.
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« En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacion o los
trabajos, la cubierta que se ejecuta.

« Los plasticos, cartéon, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran
inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, par su eliminacion posterior.

Prendas de proteccion personal recomendables.

» Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
» Botas de seguridad.
» Botas de goma.
» Guantes de cuero impermeabilizados.
» Guantes de goma o PVC.
 Cinturdn de seguridad.
» Ropa de trabajo.
o Trajes para tiempo lluvioso.
Ademas, para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:

« Botas de cuero.

Polainas de cuero.

Mandiles de cuero.

o Guantes de cuero impermeabilizados.

3.7 CERRANIENTOS

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas de personas al mismo nivel.

» Caida de personas a distinto nivel.

» Caida de objetos sobre las personas.

o Golpes contra objetos.

« Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
« Dermatosis por contactos con el cemento.

« Particulas en los ojos.
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Cortes por utilizacion de maquinas - herramienta.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulvurulentos, (cortando ladrillos, por
ejemplo).

Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la
fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90

cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.
Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para

evitar las acumulaciones innecesarias.

La introduccion de materiales en las plantas con la ayuda de la grda torre se realizara por
medio de plataformas voladas, distribuidas en obra segin plano.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion

del riesgo de caida al vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de PVC) con las

que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con grua se gobernara mediante cabos amarrados a la
base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de

golpes, atrapamientos o caidas al vacio por péndulo de la carga.
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« Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo
necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante
el tiempo muerto entre recepciones de carga.

» Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets se realizara
proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor

resistencia.

» Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas

al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segiin plano.
« Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

« Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de transcurridas 48 horas.
Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

» Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccion solida contra posibles caidas al vacio formada por pies

derechos y travesanos solidos horizontales, segin el detalle de los planos.

Prendas de proteccion personal recomendables.

» Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
e Guantes de PVC o de goma.

« Guantes de cuero.

» Botas de seguridad.

« Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.

» Botas de goma con puntera reforzada.

» Ropa de trabajo.

e Trajes para tiempo lluvioso.

3.8 POCERIA Y SANEAMIENTO

Riesgos detectables mas comunes.

« Caida de personas al mismo nivel.
« Caida de personas a distinto nivel.

o Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
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» Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas, por ejemplo).
» Dermatitis por contactos con el cemento.

Normas o medidas preventivas tipo.

» El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segln los planos del proyecto
objeto de este Estudio de Seguridad y Salud.

» Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan

que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

Medidas de proteccion personal recomendables.

» Casco de polietilieno.

« Guantes de cuero.

e Guantes de goma (o de PVC).

» Botas de seguridad.

» Botas de goma (o de PVC) de seguridad.

» Ropa de trabajo.

« Equipo de iluminacion auténoma.

« Equipo de respiracion autonoma, o semiautonoma.
« Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.

e Manguitos y polainas de cuero.

» Gafas de seguridad antiproyecciones

3.9 ACABADOS

Alicatados y solados.

A) Riesgos detectables mas comunes.
o Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
« Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
+ Caidas a distinto nivel.

» Caidas al mismo nivel.
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» Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
o Cuerpos extranos en los ojos.
« Dermatitis por contacto con el cemento.
» Sobreesfuerzos.
« Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.
» Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta”.

« Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura

no inferior a los 60 cm (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 90 cm.

« Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,

baneras, etc.

» Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo

en torno a los 2 m.

o Lailuminaciéon mediante portatiles se haran con "portalamparas estancos con mango aislante”

y rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

« Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion

de las clavijas macho - hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

» Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares
de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

» Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares

donde exista riesgo de caidas de objetos).
« Guantes de PVC o goma.
« Guantes de cuero.
» Botas de seguridad.
» Botas de goma con puntera reforzada.
» Gafas antipolvo, (tajo de corte).

« Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar,

(tajo de corte).
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» Ropa de trabajo.
Enfoscados.
A) Riesgos detectables mas comunes.
» Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
» Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
+ Caidas al vacio.
 Caidas al mismo nivel.
» Cuerpos extranos en los ojos.
» Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
» Sobreesfuerzos.
« Otros.
B) Normas o medidas de proteccion tipo.

« En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo

para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

« Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran
la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan

originar tropiezos y caidas.

» Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso
de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
trabajar sobre superficies inseguras.

« Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

o Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un
cerramiento provisional, formado por "pies derechos” acufados a suelo y techo, a los que se
amarraran tablones formando una barandilla solida de 90 cm de altura, medidas desde la
superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

» Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno a los 2 m.

o La iluminacién mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante"

y "rejilla" de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.
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Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho - hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre

carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

Guantes de PVC o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Carpinteria metalica.

A) Riesgos detectables mas comunes.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas - herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques

perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la gria torre.
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« Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para
evitar accidentes por interferencias.

o Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados),
suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se
soltaran los flejes y se descargaran a mano.

« En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

« Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por

posibles desplomes.

« Antes de la utilizacion de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se encuentra
en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en
buen estado, para evitar accidentes.

» Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y

vuelcos.

« Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno
a los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y

evitar los accidentes por tropiezos.

o Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco
directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

o El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos

operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

« Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2

m.

o La iluminacion mediante portatiles se hara mediante "portalamparas estancos con mango

aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

« Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién

de las clavijas macho - hembra.

« Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de

cadenilla limitadora de apertura.
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« Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual se ejecutaran siempre bajo
ventilacién por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmosferas nocivas.

» El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo
quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefal de "peligro de incendio” y
otra de "prohibido fumar” para evitar posibles incendios.

» Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se
instalara en cada una de ellas una "pegatina” en tal sentido, si no estan dotadas de doble

aislamiento.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.

» Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde
exista riesgo de caida de objetos).

e Guantes de PVC o de goma.
» Guantes de cuero.
» Gafas antiproyecciones.

o Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de

disolventes o de colas).
» Botas de seguridad.
» Ropa de trabajo.

Montaje de vidrio.

A) Riesgos detectables mas comunes.
« Caida de personas al mismo nivel.
« Caidas de personas a distinto nivel.

» Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del

vidrio.
» Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
» Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
o Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
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Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio,
delimitando la zona de trabajo.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran

siempre en posicion vertical.
La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente se recibira y terminara de instalar

inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar

su existencia.
La colocacion de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas estaran
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla solida de
90 cm de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston

intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables,

para evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietilieno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Guantes de goma.

Manoplas de goma.

Munequeras de cuero que cubran el brazo.

Botas de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil.

Ropa de trabajo.

Cinturon de seguridad clase Ay C.

Pintura.
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A) Riesgos detectables mas comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de

pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas

o explosivas.

Se evitara la formacion de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que

se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar

el fiador del cinturdn de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm
(tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafos de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de

caida a distinto nivel.
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« Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

« Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.),
para evitar los riesgos de caidas al vacio.

+ Lailuminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el

pavimento en torno a los 2 metros.

o La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con

mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

« Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

» Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

« Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan

disolventes organicos o pigmentos toxicos.

« Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de
la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo

de ingesta.

» Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
» Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
» Guantes de PVC largos (para remover pinturas a brazo).
» Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulvurelentos).

» Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmosferas toxicas por disolventes

organicos).
» Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
» Calzado antideslizante.
» Ropa de trabajo.

« Gorro protector contra pintura para el pelo.
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3.10 INSTALACIONES

Montaje de la instalacion eléctrica.

A) Riesgos detectables durante la instalacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

» Cortes por manejo de herramientas manuales.
« Cortes por manejo de las guias y conductores.
» Golpes por herramientas manuales.

« Otros.

Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion mas

comunes.
« Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
« Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
« Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

o Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores
diferenciales, etc.).

» Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho - hembra.
o Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

« Enla fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra,

para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
+ Lailuminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

o La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con

mango aislante”, y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

« Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la

utilizacion de las clavijas macho - hembra.

« Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo “"tijera“, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre
superficies inseguras y estrechas.
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« Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

« Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad,
si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

» Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas con material

aislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

« Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal

de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

« Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tension.

« Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pérdidas de maniobra, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de

entrada en servicio.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.

o Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con

riesgo de caida de objetos o de golpes.
« Botas aislantes de electricidad (conexiones).
» Botas de seguridad.
« Guantes aislantes.
» Ropa de trabajo.
« Cinturdn de seguridad.
» Banqueta de maniobra.
« Alfombra aislante.
« Comprobadores de tension.

e Herramientas aislantes.
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Instalaciones de fontaneria.

A) Riesgos detectables mas comunes.
» Caidas al mismo nivel.
+ Caidas a distinto nivel.
» Cortes en las manos por objetos y herramientas.
» Atrapamientos entre piezas pesadas.
» Los inherentes al uso de la soldadura autogena.
» Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
e Quemaduras.
» Sobreesfuerzos.
« Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

» Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de

pisadas sobre objetos.

o La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura

sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

+ Lailuminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante “mecanismos estancos de

seguridad” con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.
» Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
« Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

« Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de

incendios.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
o (Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
« Guantes de cuero.
» Botas de seguridad.

« Ropa de trabajo.
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3.11 DANOS A TERCEROS
Son los derivados de:

> La circulacion de la maquinaria de la obra por los recorridos comunes a la explotacion de
las instalaciones.

> La existencia de curiosos en las proximidades de la obra, o la circulacion o paso a la obra
de personas ajenas a la misma.

La prevencion de estos dainos se realizara de la siguiente forma:

> Se senalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena
a la misma, colocandose las sefales necesarias.

> En aquellas zonas de la obra con riesgos a terceros se realizara un cerramiento provisional.
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4  MEDIOS AUXILIARES

4.1  ESCALERAS DE MANO (MADERA O METAL)

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.
Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria”, en especial al comienzo de la obra o durante la
fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirse en la obra.

A. Riesgos detectables mas comunes.
 Caidas al mismo nivel.
+ Caidas a distinto nivel.
» Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
» Vuelco lateral por apoyo irregular.
» Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a salvar, etc.).

e Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

B.1 De aplicacion al uso de escaleras de madera.

« Las escaleras de madera a utilizar en esta obra tendran los largueros de una sola pieza, sin

defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
» Los peldafos (travesaios) de madera estaran ensamblados.

o Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

B.2 De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

o Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan

mermar su seguridad.

« Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las

agresiones de la intemperie.
« Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estaran suplementadas con uniones soldadas.

B.3 De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
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« Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados B.1 y B.2 para las calidades de
"madera o metal".

« Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

» Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de

acero) de limitacion de apertura maxima.

« Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no

mermar su seguridad.

« Las escaleras de tijera en posicion de uso estaran montadas con los largueros en posicion de

maxima apertura par no mermar su seguridad.

o Las escaleras de tijera nunca se utilizardan a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

» Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un

determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los tres ultimos peldanos.
« Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
B.4 Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

» Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5
m. Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran dotadas en su extremo inferior de

zapatas antideslizantes de seguridad.

» Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran firmemente amarradas en su extremo

superior al objeto o estructura al que dan acceso.

» Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior

diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

» Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 kg

sobre las escaleras de mano.

« Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco

firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

» El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en

uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

» El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara

frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.
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C. Prendas de proteccion personal recomendables.
» (Casco de polietileno.

» Botas de seguridad.

» Calzado antideslizante.

+ Cinturdn de seguridad clase A o C.

4.2  ANDAMIOS

A) Riesgos detectables mas comunes.
« Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
 Caidas al mismo nivel.
» Desplome del andamio.
» Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
» Golpes por objetos o herramientas.
« Atrapamientos.
o Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

« Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden

hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

« Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar

las situaciones inestables.

» Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones
de reparto de cargas.

« Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado se suplementaran

mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

o Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente

ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

o Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.
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« Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacidon necesaria para la
realizacion de los trabajos.

« Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan

apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

» Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

« Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se

descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

« Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los

andamios.

» La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior

a 30 cm en prevencion de caidas.

« Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los

accidentes por caida.

« Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara

mediante una pasarela instalada para tal efecto.

o Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

« Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de

inmediato para su reparacion (o sustitucion).

« Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.
Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
o Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
» Botas de seguridad (segin casos).

« Calzado antideslizante (segun caso).
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Cinturon de seguridad clases Ay C.

Ropa de trabajo.

» Trajes para ambientes lluviosos.
4.3  MAQUINARIA

4.3.1 Maquinaria en general

A. Riesgos detectables mas comunes.
» Vuelcos.
e Hundimientos.
« Choques.
« Formacion de atmosferas agresivas o molestas.
* Ruido.
« Explosion e incendios.
o Atropellos.
 Caidas a cualquier nivel.
» Atrapamientos.
o Cortes.
» Golpes y proyecciones.
« Contactos con la energia eléctrica.
» Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
» Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
« Otros.
B. Normas o medidas preventivas tipo.

» Los motores con transmision a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas protectoras

anti atrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

» Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros

importantes de estas.
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« Se prohibe la manipulaciéon de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

« Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras anti atrapamientos.

» Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para

su reparacion.

» Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

« Se prohibe la manipulaciéon y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no

especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

« Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloguearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los

fusibles eléctricos.

« La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada

de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

« Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina
0 maquina-herramienta. Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran

siempre sobre elementos nivelados y firmes.

» La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en

directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

» Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de

descenso.

o Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los

accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

» Los angulos sin vision de la trayectoria de carga se supliran mediante operarios que utilizando
senales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

« Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas

suspendidas.

« Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador de recorrido del

carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.
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« Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

» Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de
cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los
que se los instala.

» La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,

siguiendo las instrucciones del fabricante.

o Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos

guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

» Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencion, que previa
comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de

hilos rotos.

« Los ganchos de sujecion o sustentacion seran de acero o de hierro forjado, provistos de
"pestillo de seguridad”. Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales

construidos a base de redondos doblados.
» Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

o Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segln las normas
del fabricante.

« Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,

cubilotes y asimilables.

« Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica estaran dotadas de toma de

tierra.

o Los carriles para desplazamiento de grlas estaran limitados, a una distancia de 1 m de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

« Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

« Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de

la grua torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la Direccion Facultativa.

« Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la
Direccion Facultativa.
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» Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los sefalados para ello, por el fabricante de la maquina.

C. Prendas de proteccion personal recomendables.
» Casco de polietileno
» Ropa de trabajo.
» Botas de seguridad.
» Guantes de cuero.
» Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Otros.
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5  APLICACION DE SEGURIDAD A LOS TRABAJOS DE CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DE LAS
OBRAS PROYECTADAS

En el Proyecto de la obra a realizar no figura ningln capitulo referente a los medios y formas de
actuacion en cuanto a los trabajos de conservacion y mantenimiento posterior de las obras a realizar.
No obstante conforme a la reglamentacion actual establecida se indican las medidas a adoptar
encaminadas a la seguridad de los trabajos antes sefalados.

Se adoptaran las medidas de prevencion recogidas en los apartados anteriores.
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6 FORMACION

Al ingresar en la obra se informara al personal de los riesgos especificos de los tajos a los que van a

ser asignados, asi como de las medidas de seguridad que deberan emplear, personal y colectivamente.
Se impartira formacion en materia de seguridad y salud en el trabajo, al personal de la obra.

Se realizaran reuniones de Seguridad en las que se informara del plan de trabajo programado y de sus

riesgos, asi como las medidas a adoptar para minimizar sus efectos.
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7  MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Botiquines

« Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Se situara uno en la zona de servicios y, si se estima

necesario, otros estratégicamente repartidos a lo largo de la obra.

Asistencia a accidentes

« Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
propios, Mutuas patronales, Mutualidades laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe

trasladarse a los accidentados para su rapido y efectivo tratamiento.

« Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos
y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para

garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.
» Existira cerca algln servicio de ambulancias.

Reconocimientos médicos

o Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento médico

previo, y que sera repetido en el periodo de un afo.
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8 PRESUPUESTO ESTIMATIVO
La valoracion efectuada, comprende los siguientes conceptos:

INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

SENALIZACIONES

e PROTECCIONES COLECTIVAS

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e HIGIENE Y BIENESTAR

e MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

o FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Se estima un presupuesto de ejecucion materiale en concepto de de seguridad y salud de
4.100,68 euros

Alicante, diciembre de 2021

Por Grupotec

griBtee
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Fdo: José Vicente Pastor Palanca Fdo: Pedro Morales Amezcua
I.T.Obras Publica e Ingeniero Civil Ingeniero Agronomo
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