
 

 

Ficha informativa actividad 

 

 

Título del taller, curso y/o 

actividad 

 

Taller de Cocina Mediterránea para Jóvenes 

( Arroces y Tortilla) 

 

Contenido 

 

 

El contenido del Taller incluye: 

 Introducción a la cocina mediterránea,   

Aprenderemos  a cocinar arroces y tortilla. 

El curso de cocina es práctico y participativo.   

No se requiere conocimientos previos. 

Número de plazas 15 

Edad 14 a 30 años 

Horario y día(s) de la semana 

 

Horario de 17 horas a 19 horas  

                              Miércoles  01 de Junio 2022 

Lugar donde se realiza 

 

Centro Educativo de Recurso de Consumo Alicante ( Centro Cerca) 

Mercado Central Alicante  Calle Calderón de la Barca3 

03002 

Material que debe traer el/la 

participante el primer día de 

clase 

 

Los alumnos deberán llevar un taperware mediano para transportar 

a casa lo cocinado en el taller. Aunque se dan las recetas es 

aconsejable llevar un cuaderno y bolígrafo o lápiz para apuntar 

dudas  y ampliar la receta  

Quien imparte la actividad 

 

La actividad será impartida por cocineros de Alicante, con la 

coordinación de ADENS 

Más información 

 

No se requiere ningún conocimiento previo de cocina. 

Las inscripciones se realizan de forma telemática en el Centro 14 
Más información en el 965 14 96 66 

 

https://www.google.es/search?q=centro+14&sxsrf=APq-WBtRyqjBFjFfP4IOXHrG7cyD2PNtFQ%3A1649069847914&source=hp&ei=F89KYqeWNcSmacDGvMAN&iflsig=AHkkrS4AAAAAYkrdJzyxpGjXlqsjdcygsVLWtGOCGdOh&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSc9LqiwrMmC0UjGoSDEzMjZPMkwzNU41SktNszKosEw1tUiySEo0SU1MsjAwNPPiTE7NKynKVzA0AQBNjRKG&oq=centro+14&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIKCC4QxwEQrwEQJzILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgsILhCABBDHARCvAToHCCMQ6gIQJzoHCC4Q6gIQJzoNCC4QxwEQrwEQ6gIQJzoECCMQJzoECAAQQzoECC4QJzoECC4QQzoKCC4QxwEQrwEQQzoLCAAQgAQQsQMQgwE6CAgAEIAEELEDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCvAVDxCFjeHmDrMWgBcAB4AIAB-gGIAaYLkgEFMC43LjKYAQCgAQGwAQo&sclient=gws-wiz

