UNIDAD DE SALUD MENTAL INFANTIL
USMI (HASTA 17 ANOS)

1} Centro de Salud Cabo de la Huerta.
C/ Arpén,7

2 Centro de Salud Benalta
C/ San Agatdngelo, 40

ASESORIA TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA
¥ CONCEPTO ADOLESCENTE.

AYUNTAMIENTO DE ALICANTE.

CONCEJALIA DE JUVENTUD. CENTRO 14

E-mail: asesoriaadolescenterosario@gmail.com
C/ Cienfuegos, 2

ASESORIA DE AFECTIVIDAD ¥ SERUALIDAD.
AYUNTAMIENTO DE ALICANTE.
CONCEJALIA DE JUVENTUD. CENTRO 14

E-mail: asesoriainfosex@gmail.com
C/ Cienfuegos, 2

Excmo. Ayuntamiento de Alicante O RALAIVENTUD o

www.centrol4.com

0000

JORNADAS DE SALUD MENTAL

EN LA ADOLESCENCIA TRAS LA PANDEMIA:
INFORMACION ¥ ORIENTACIONES PARA FAMILIAS

&

15y 22 de octubre,de 18 a 20 h.
Agencia Local de Desarrollo (Salén de Actos)
(C/ Jorge Juan, 21- 03002 Alicante)

Concejalia de
Juventud

Excmo. Ayuntamiento de Alicante




JORNADAS DE

EN LA ADOLESCENCIA TRAS LA PANDEMIA:
INFORMACION ¥ ORIENTACIONES PARA FAMILIAS

Ponentes:
( Psicélogas Sanitarias)

Desde marzo de 2020 en Espafa estamos viviendo una
situacién completamente nueva, ocasionada por la
pandemia de la COVID-19.

Son visibles sus efectos sanitarios, econémicos y socia-
les, tanto a corto como a largo plazo. Han cambiado
nuestras prioridades, nuestros trabajos, nuestros habi-
tos y rutinas, nuestro ocio, nuestra manera de relacio-
narnos... Todo esto tiene unas consecuencias psicoldgi-
cas muy importantes en la poblacién.

Es normal y adaptativo haber experimentado ansiedad
ante la incertidumbre y los cambios. La mayoria mani-
festard o habrd manifestado reacciones de adaptacién a
una nueva circunstancia estresante y podra afrontarlo
mds 0 menos bien sin ayuda, pero habrd que prestar
especial atencién a las personas mds vulnerables, a los
gue mds cambios hayan sufridoy a los que mds de cerca
les haya tocado la enfermedad.

0BJETIVO

Dotar a padres y adolescentes de herramientas que les
ayuden a gestionar aquellos problemas que les hayan
podido surgir tras la pandemia por Covid-19.

DESTINATARIOS

La finalidad del proyecto es ofrecer informacién y
ayuda, tanto a padres como a adolescentes que puedan
haber percibido la aparicién de problemas en su salud
mental. m

Elrango de edad al que esta dirigido es para padres que 1

tengan hijos en etapa adolescente (de 12 a 18 afios

"y

aproximadamente), asi como para adolescentes del
mismo rango de edad.

SESIONES

La temporalizacién del proyecto se dard en dos sesiones.

* Sesion 15 de Octubre de 2021 dirigida a padres/ madres/tutores/profesorado j

* Sesi6n 22 de Octubre de 2021 dirigida a adolescentes.

La sesién con cada grupo tendra una duracién estimada
de 2 horas, donde se trabajaran diferentes sefiales de
alarma que pueden haber experimentado los adolescen-
tes tras la pandemia por Covid-19.

La asistencia estd limitada y puede confirmar su presencia
en el email concejalia.juventud@alicante.es

+



