
 
 
 
 

FICHA INFORMATIVA  
 
 
 
 

Titulo del taller, curso y/o 

actividad 

Desarrolla tus habilidades de comunicación 

Objetivo Aprender las técnicas para mejorar las habilidades de comunicación 

Contenidos 
 

Sesión 1: ¿Para qué mejorar la comunicación?  

Sesión 2: Perder el Miedo a hablar en Público  

Sesión 3: Técnicas para mejorar tu comunicación  

Sesión 4: Preparación de un Discurso  

Sesión 5 : La importancia de la Improvisación 

 Sesión 6 : La Comunicación en el ámbito académico y profesional. 

Sesión 7: Aprende a dar Feedback efectivo.  

Sesión 8: ¿Y después de este curso qué? ToastMasters  

Requisitos 
 

Tener entre 18 y 30 años  

Quién imparte el taller 
 

Pablo Martín González 

Observaciones:  

  
 
 


