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ACTIVIDADES DEPQRTIVAS EN LA PLAYA

@

11 de agosto de 18:00 a 21:00h
Playa de San Juan

|Zona deportiva) %
Inscripciones gratuitas

Informacion y reserva tu plaza en
indicandao nombre completo, edad, clase y h:l‘a ]
o '5“% : r,

- Balonmano playa

Tormen cadete [B-16 afios| y juveni [1T7-8 afos|

-
Tarnen Led rroto [18-25 afios)]

« Futvoley
Partidas de efibictn @ incacan | B-35 afios|
- Entrenamiento funcional
Grupos midos T 15h | 200 8-35 afas]
- Pllates

Grupas mistas 8 | 19 | 200 {8-05 afos]

- Calistenia

Exhibicion o allelns v erfnenanierios para indacin
18- 20 [18-35 afics|

Tona de avibuallamiento, ssrvicio de fisioterapia
Trofecs ¥ camisetas para lodos los ganadores
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