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Lunes

Martes Miercoles

Charla Dieta
Mediterraneay
Longevidad
11:00 h

Charla Dieta
Mediterraneay
Familia
11:00 h

Visita cultural'y
Gastronomica
al Mercado
Central de
Alicante
12:00 h

Viernes

Taller de
cocinay
nutricion
"Nuestra
cocina"
11:00 h

Sabadc

Visita cultural y
Gastronomica
al Mercado
Central de
Alicante
13:00 h

Visita cultural 'y
Gastronomica
al Mercado
Central de
Alicante
12:00 h

Charla Dieta
Mediterraneay
Felicidad
11:00 h
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