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ACTIVIDAD DIRIGIDO A: CURSO
Nº

ALUMNOS
FECHA

PREFERENTE
PROFESOR

RESPONSABLE

PROGRAMA: ALIMENTACIÓN (PREMIO ESTRATEGIA NAOS PROMOCIÓN ALIMENTACIÓN SALUDABLE)

Taller: Alimentos mágicos Infantil, 3, 4 y 5 años.

Taller: Visita al Mercado Infantil 5 años ,1º y 2º primaria

Taller: Frutas Vs Chuches 1º y 2º primaria

Taller: Elaboración de alimentos: Fabricamos galletas * 1º y 2º primaria

Concurso: Dibujo hábitos vida saludable 1º, 2º  primaria

Charla-Taller: La pirámide mágica de los alimentos 1º y 2º primaria

Taller: Aprende a comprar * 3º y 4º primaria

Taller: Elaboración de alimentos: Fabricamos pizzas * 3º y 4º primaria

Concurso: Musical de los alimentos. 3º y 4º primaria

Charla-Taller: Alimentación saludable 3º y 4º primaria

Taller: Compramos y cocinamos * 5º y 6º primaria

Taller: Etiquetado en los alimentos: Composición y aditivos 5º y 6º primaria

Concurso: Relatos cortos hábitos vida saludable 4º, 5º y 6º primaria

Concurso: Cocina hábitos vida saludable 5º Y 6º primaria

Charla-Taller: ¿Como me alimento? 5º y 6º primaria

Visita: ¿De donde vienen los alimentos?. Visita a Mercalicante Primaria y Secundaria

Visita: ¿De donde vienen los alimentos?. Visita Lonja de Pescado Primaria y Secundaria
PROGRAMA: ESCUELAS SALUDABLES   (SE  OTORGA DISTINTIVO ESCUELA SALUDABLE)

Premios “ALICANTE ESCUELA SALUDABLE”. Presentación de un proyecto 
desarrollado en el colegio,  en torno a la educación en hábitos saludables

Infantil, primaria y secundaria

1º ciclo Escuela Saludable (Talleres: Pirámide mágica alimentos, Fabricamos galletas, 
Chuches Vs Frutas, Visita Lonja de Pescado, Concurso dibujo) 

1º y 2º  primaria

2º ciclo Escuela Saludable (Talleres: Alimentos saludables, Fabricamos pizzas,  
Aprende a comprar, Visita Mercalicante, Concurso musical de los alimentos) 

3º y 4º primaria

3º ciclo Escuela Saludable (Talleres: ¿Como me alimento?, Compramos y cocinamos, 
Concurso de Cocina, Etiquetado alimentos, Concurso relatos cortos) 

5º y 6º  primaria

Jornada escolar de hábitos de vida saludable Primaria

PROGRAMA: COMPRAS Y CONSUMO

Taller: La publicidad a examen 5º, 6º primaria y secundaria

Taller: Marketing y publicidad 5º, 6º primaria y secundaria

Taller: Etiquetado de la ropa  y calzado 5º, 6º primaria y secundaria

Charla: Consumo juvenil: ¿Consumo racional? 5º, 6º primaria y secundaria 

Charla: Consumismo  Vs ahorro: ¿Lo necesito o lo quiero? 5º, 6º primaria y secundaria 

PROGRAMA: DERECHOS DEL JOVEN CONSUMIDOR

Taller: Derechos básicos de consumo. Aprendo a consumir 5º y 6º primaria

Charla-Debate: Aprende a reclamar Secundaria y Bachiller

Charla-Debate: El juego online: Peligros y factores de riesgo Secundaria y Bachiller

Charla-Debate: Servicios financieros para jóvenes. Operaciones con los bancos Secundaria y Bachiller
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PROGRAMA: CONSUMO Y SEGURIDAD

Taller: Evita riesgos. Consume seguridad 1º, 2º, 3º Y 4º primaria

Taller: Prevención accidentes en el hogar y primeros auxilios 5º, 6º primaria y secundaria

Taller: Bajo el sol. Evita los riesgos en verano Primaria

Taller: Cosméticos, tatuajes y piercing Secundaria y Bachiller

PROGRAMA: CONSUMO RESPONSABLE

Taller: Envases y ciclo de un producto 5º Y 6º primaria y secundaria

Taller: Ahorro del agua 5º y 6º primaria y secundaria

Taller: Los transportes 5º y 6º primaria y secundaria

Taller: La compra verde * 5º y 6º primaria y secundaria

Taller: Comercio Justo Secundaria

PROGRAMA: NUEVAS TECNOLOGÍAS

Charla-Debate: Uso  responsable de la televisión y la publicidad Primaria

Charla-Debate: Uso  responsable de videojuegos, internet y redes sociales 5º, 6º primaria y secundaria

Observatorio de salud digital: Estudio uso de las nuevas tecnologías por alumnado 6º primaria

PROGRAMA PARA PADRES Y PROFESORES

Charla-Debate: Como proteger a nuestros hijos en la era de internet AMPAS y profesorado

Charla-Debate: Como proteger a nuestros hijos ante las formas de ver la TV. AMPAS y profesorado

Charla-Debate: Hábitos de vida saludable en familia (alimentación, ejercicio, etc) AMPAS y profesorado

Charla-Debate: Consejos de consumo para nuestros hijos AMPAS y profesorado

Alicante, __________de______________________de 20__.                                                                          EL/LA DIRECTOR/A  DEL CENTRO

     
 En los talleres indicados con asterisco, cada niño asistente deberá traer 1€ para el desarrollo del mismo.

Esta ficha puede ser fotocopiada tantas veces como se precise, deberá remitirse como último día el 2 de octubre, al Centro Educativo de Recursos de
Consumo,  calle Calderón de la Barca, esquina Balmes, 03001 Alicante. Tlf: 965 145 294 E-mail: alicia.parra@alicante.es

NOTA: Se recibirán solicitudes hasta el día 2 de octubre. Se confirmará personalmente a cada centro la admisión de la solicitud y la confirmación
o cambio de fechas. En caso de vacantes se podrán admitir más grupos a lo largo de todo el calendario escolar.
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