


TEMPORAL DE VIENTO

ACTUACIONES PREVENTIVAS

Prevencién en una vivienda

Revisar la vivienda para evitar que puedan caer cascotes 0 escombros
de cornisas, balcones o fachadas en mal estado.

Cerrar puertas y ventanas para evitar rotura de cristales debido a las
corrientes de aire.

Asegurar antenas, toldos, persianas y similares.

Retirar jaulas, macetas y cualquier otro elemento que pueda caer a la
calle.

Precauciones en la calle o en el campo

Si te encuentras en zona maritima

* Protege tu vivienda ante la posible
invasi n del agua de mar.

e Estando en un camping es posible
que sea necesaria la evacuaci n del
mismo, permanece alerta.

°*No te acerques a espigones,
acantilados ni a paseos mar timos.
Podr as ser arrastrado por el agua.

° No salgas a navegar y vigila los
amarres de las embarcaciones.

* No circules por carreteras pr ximas
a la linea de costa.

Precauciones al conducir por carretera
o Si es posible evita circular. Usa preferentemente transporte peblico .

« Si no puedes evitar circular, inf rmate de la predicci n meteorol gica,
extrema las precauciones por la posible presencia de objetos en la v a.

» Reduce la velocidad a | mites de seguridad, sujeta el volante con  rmeza,
un golpe de viento puede desviarte de tu trayectoria.

» Se prudente con los adelantamientos y mant@n las distancias laterales
adecuadas con otros veh culos.

e Las motos y los vehculos de grandes dimensiones (camiones,
furgonetas, veh culos con remolque o roulottes ) corren peligro de
volcar ante vientos transversales.

« En caso de necesidad, pkrate en lugar seguro y aguarda a que amaine el
viento.

OLA DE FRIO

No salgas si no es necesario.
Algjate de casas viejas o en mal estado.
Evita los muros y vallas publicitarias.

No transites por lugares arbolados, pueden caer ramas grandes
desprendidas por el temporal.

No pases bajo andamios o edi cios en construcci n.

Algjate de postes de luz y torres de alta tensi n. Si presencias su ca da
avisa al 112.

Pon atenci n al mobiliario urbano, greas y cualquier elemento que
pueda caer o ser arrastrado por el viento.

No subas a lugares altos y expuestos al viento sin las adecuadas
medidas de protecci n.

Extrema las precauciones en la montaza y no te acerques a los
acantilados.

Durante la ola de frio, nieve y hielos: Mantente informado de la
situacion meteorologica.

En el exterior

* Si pasas mucho tiempo en el exterior, es mejor llevar varias prendas
ligeras y cklidas superpuestas que una sola prenda de tejido grueso. Evita
prendas ajustadas para que el aire circule entre la piel y la ropa actuando
como aislante.

* Las manoplas proporcionan mks calor que los guantes.

° El exceso de sudoraci n incrementa la p@rdida de calor. Si tienes calor
qu tate alguna prenda.

* El peligro miximo se produce cuando hay ventisca. Evita las salidas o
desplazamientos en estos casos.

* Evita la entrada de aire extremadamente fr o en los pulmones. Prot@gete
rostro y cabeza.

En casa
e Utiliza el telgfono para las llamadas imprescindibles.
 Los nizos deben estar alejados de estufas y braseros.

* Ten cuidado con las estufas de carb n, elfctricas y de gas, procurando
que no estdn pr ximas a visillos y cortinas.

* Toma precauciones para evitar el envenenamiento producido por el
uso de braseros o estufas de leza, carb n o gas en lugares cerrados
sin renovaci n de aire. Ten a mano un extintor ante la posibilidad de
incendio.

* Desconecta todos los aparatos eldctricos que no sean necesarios y no
sobrecargues los enchufes. Ten a mano velas, linternas y pilas.
Desenchufa las mantas el@ctricas al meterte en la cama y en las
habitaciones con calderas o estufas a gas ocepate de que tengan
ventilaci n al exterior.

® Mant@n un grifo ligeramente abierto en casa si es necesario, a n de
evitar la rotura por congelaci n de las tuber as.

e Cuida el aislamiento de la casa, evita las corrientes.

* Las personas mks sensibles son los recign nacidos y lactantes, las
personas mayores y personas con ciertas enfermedades cr nicas o
en tratamiento. Estas personas deben evitar exponerse al exterior.

Recomendaciones para los automovilistas

* Viaja enicamente si es imprescindible y procura no hacerlo solo ni de
noche. Utiliza, a ser posible, transporte peblico.

« Antes de viajar, consulta el Servicio de Informaci n de TrE co de la
DGT. Solicita informaci n sobre el estado de las carreteras que vayas
a utilizar, as como de posibles itinerarios alternativos.

e Si vas a emprender un viaje llena el dep sito de gasolina, ll@vate la
radio, una bayeta contra el vaho y una rasqueta para el hielo, las
cadenas y guantes para colocarlas pala, cuerda, una linterna y ropa de
abrigo. Tambi?n algen alimento rico en calor as (chocolate, frutos
secos,...), agua, teldfono m vil y tu medicaci n habitual. Revisa
frenos, neuméticos y anticongelante.

® Procura no agotar el combustible.

* Mantente informado por radio de la situaci n meteorol gicay de las
informaciones o ciales sobre el estado de la red viaria.

* Si quedas atrapado por la nieve y el temporal permanece en el coche
con motor en marcha y la calefacci n puesta renovando el aire
peri dicamente. No te duermas y escucha las noticias e indicaciones
que seguramente hallar£s por radio.

e Sigue los consejos para conducir con nieve y hielo de la DGT.




